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Koncepcja transformacji charakteru jest jednym z tych obszaréw, ktérych szczegotow Bardon
nie przedstawil, a ktore sa bardzo wazne. Prawdopodobnie nie przedstawit tej koncepcji
glebiej, gdyz istnieje wiele systemdéw, ktore moga nam w tym temacie pomoc. Wigkszosé
takich systemow nie méwi zbyt duzo o transformowaniu cechy negatywnej w jej pozytywne
przeciwienstwo lecz poprzestaje na sposobach wykorzenienia negatywnosci.

W obrgbie danego systemu jedno rozwiazanie niekoniecznie bedzie wtasciwe dla wszystkich
negatywnych cech charakteru. Postaram si¢ jednak przedstawi¢ jedna metodg, ktora moze
pomoc w zajmowaniu si¢ wieloma rodzajami cech negatywnych. Kluczowym stowem bedzie
tutaj ,,obserwacja”.

Jako przyktadu uzyje ,,gniewu/ztosci”, gdyz ta cecha wystepuje w ludziach do$¢ powszechnie
w mniejszym lub wigkszym stopniu. Wigkszo$¢ ludzi wyraza gniew na zasadzie re-akcji
(reakcji na konkretne zdarzenia, ktore wyzwalaja ekspresj¢ gniewu). Emocja zachodzi bardzo
szybko 1 zazwyczaj nie ma czasu na kontemplowanie jej ekspresji przed dzialaniem, a zatem
istnieje niewielka szansa na jej transformacje. Jak zatem zastosowaé w tym przypadku system
,obserwacji”?

Zaczynasz od obserwowania po fakcie wskazujac sobie ,,wtasnie wyrazitem gniew, a nie lubig
tej cechy w sobie”. Nastgpnym razem gdy si¢ to zdarzy zrob tak samo. Generalnie starasz si¢
by¢ coraz bardziej uwazny i spostrzegawczy wobec samego siebie i robisz to coraz czgsciej. Z
czasem bedziesz niewatpliwie w stanie obserwowaé gniew coraz blizej punktu w ktérym sig
wyraza 1 ostatecznie bgdziesz nawet w stanie widzie¢ go tuz przed jego ekspresja. W tym
miejscu faktycznie mozesz zewngtrznie zatrzymac jego wyrazanie.

Nie nalezy si¢ tutaj zatrzymywaé. Tak naprawde negatywna energia wciaz jest w tobie i moze
wyrazi¢ si¢ poOzniej, jeSli nie zostanie zaobserwowana przed momentem jej wyrazenia.
Szczegdlnie w przypadku gniewu, nie jest korzystnie ,,trzymaé” go wewnatrz i powinienes$
uwolni¢ tg energi¢ — jesli nie potrafisz rozpusci¢ go w swoim wngtrzu, to sprobuj chociaz nie
wyraza¢ go wobec innych ludzi. Na przyktad zréb sesje ¢wiczen fizycznych, potrenuj boks,
ptywanie lub poéwicz joge. Po pewnym czasie gniew utraci swoja silg, a rOwnoczesnie
odniesiesz korzy$¢ fizyczna. Kiedy umyst jest odwrécony od konkretnej rzeczy, traci ona
swoja moc. W tym przypadku ta rzecza sa gniewne mysli. Jesli wykonasz trudne ¢wiczenia
jogi, to bedziesz musiat catkowicie skupi¢ swoj umyst na odpowiednich pozycjach, by si¢ nie
przewroci€¢. Twoj umyslt bedzie wtedy zbyt zajety by mieé jeszcze sile rownoczes$nie
podgrzewac twe gniewne mysli.

Mozna by rzec, ze samo w sobie to jest juz transformacja, lecz nie o to chodzi w
hermetyzmie. Tutaj nalezy i$¢ jeszcze dalej, poniewaz nie zajgliSmy si¢ jeszcze prawdziwa
przyczyna i sama negatywna cecha charakteru wciaz istnieje i moze wyrazic si¢ poznie;j.

Idac dalej z systemem obserwacji samego siebie, mozliwe jest obserwowac gniew w jeszcze
wczesniejszych jego etapach. Nastgpne stadium obserwacji to punkt w ktorym gniew zaczyna



rosna¢ site w twoim wnetrzu (przed zewngtrzng ekspresja ale tez przed szczytowym punktem
wewngtrznej intensywnosci). Jesli to zaobserwujesz, to ponownie mozesz zrobi¢ co$ by
rozproszy¢ jego ostateczna ekspresje i jesli zajmiesz si¢ tym wystarczajaco wczesnie, gniew
bedzie wystarczajaco staby, by$§ faktycznie mogl go w sobie rozpusci¢ bez koniecznosci
p6zniejszego uwalniania go innymi $rodkami. Ta obserwacja musi i$¢ jednak w parze z
pewnym stopniem zrozumienia by akt rozpuszczania byl naprawdg skuteczny. Sama wola
moze tutaj nie wystarczy¢. Rozpuszczenie najlepiej jest wykonywac¢ w spokoju, a stosowanie
woli jest jak silowe usuwanie innej sity. Moze czasem dziala¢, lecz nie zawsze jest
najskuteczniejszym $rodkiem.

Poprzez samoobserwacje¢ tego pojawiajacego si¢ gniewu mozesz zacza¢ zauwazaé, ze istnieja
czynniki, ktore powoduja jego powstanie. W tym momencie faktycznie zaczynasz mie¢
wladze nad ta negatywna cecha charakteru, gdyz w tym miejscu mozesz rozpusci¢ gniew
natychmiast gdy zaczyna si¢ pojawia¢ albo przej$¢ do nastgpnego etapu, ktérym bytoby pelne
zrozumienie wszystkich okolicznosciach, ktore wyzwalaja t¢ negatywna ceche charakteru w
tobie, a nastgpnie unikanie tych czynnikow — przynajmniej na chwilg, gdy jest to mozliwe.
Oczywiscie nie zawsze jest to mozliwe. Na przyktad, kiedy czynnikiem wyzwalajacym jest
wspotpracownik, ktory codziennie siedzi obok ciebie, oczywiste jest, ze mozesz nie by¢ w
stanie tak fatwo unikac tej osoby, a gdybys to robit, to tworzyto by to pewnie nowe problemy.
Tak naprawde¢ zmiana $rodowiska moze da¢ duzo $§wiezosci 1 spokoju w zyciu, a w tym
przypadku réwniez i wigksza szans¢ na pokonanie negatywnej cechy charakteru. Wiedz
jednak, ze ta cecha charakteru nie zniknie dopoki nie zajmiesz si¢ jej zrodtowa przyczyna.
Nie chodzi tutaj o zewngtrzny czynnik wyzwalajacy lecz raczej o co$§ w tobie, czy tez brak
czego$ jak w tym konkretnym przypadku.

Wejdz zatem do kontemplacyjnego aspektu obserwacji. Konieczne jest, by$ analizowat, ktory
konkretny czynnik powoduje powstanie gniewu. Unikanie tych czynnikow jest uzytecznym
lecz tymczasowym ¢wiczeniem do momentu, gdy jeste$ juz wystarczajaco spokojny, by
kontemplowa¢ swoja sytuacj¢ glgbiej i by zyskiwac jej rozumienie. Na tym etapie szczegdlnie
uzyteczny jest system psychologii, gdyz jest on wyjatkowo pomocny w zrozumieniu dlaczego
zachowujemy si¢ w dany sposob. Prawie zawsze negatywne cechy czy emocje sa przyswajane
we wczesniejszym czasie naszego zycia. W koncu przeciez noworodki nie rodza si¢ pelne
gniewu — wszystkie zachowania sa wyuczone, a zatem mozna si¢ ich réwniez oduczy¢ i to
samo w sobie jest juz wielka transformacja.

Jesli zastosuje si¢ ja poprawnie, psychologia moze prowadzi¢ do znacznej ilo$ci rozumienia.
Nie bedzie ono dotyczy¢ tylko ciebie lecz rowniez czynnikéw zewngtrznych, ktérymi czgsto
sa inni ludzie. Lecz walka nie jest jeszcze wygrana... ostatnim krokiem jest dziatanie z
pozycji rozumienia w chwilach, w ktorych wczes$niej wyzwalany byt gniew. A kiedy bgdziesz
to robi¢, to faktycznie przeksztalcisz swoj gniew w jego pozytywne przeciwienstwo. W tym
przypadku w empatig, wspotczucie i tak naprawdg — w mitosc.

Kiedy osoba rozumie, dlaczego kto§ inny zachowuje si¢ w okre§lony sposob, to jak mozna
rownoczesnie ztosci¢ si¢ na nia? Gniew pochodzi generalnie z braku zrozumienia. To
wlasnie tego rozumienia na poczatku w tobie brakowato. Rozumieniem nie nazywam
czystego intelektualnego rozumienia, lecz duzo glebszy, empatyczny poziom — istniejacy w
samym sercu!

Podsumowujac, w taki sposob mozna uzy¢ systemu obserwacji najpierw do rozbrojenia
negatywnej cechy charakteru, a potem do jej przeksztatcenia. Jesli chcesz przyspieszy¢ te



rzeczy, to spedzaj codziennie wigcej czasu na medytacji, szczegdlnie na medytacji
obserwacyjnej (np. takiej jak w kroku I przy obserwowaniu mysli. Inng popularna medytacja
jest obserwowanie swojego oddechu(, gdyz to zwigksza twoja zdolno$¢ do lepszego
obserwowania rzeczy i bedzie w naturalny sposob pojawiata sig, gdy bedziesz potrzebowat ja
zastosowac.

Jedna z metod rozpoznawania oswiecenia w innej osobie jest to, czy jest ona w stanie by¢
catkowicie w chwili obecnej w kazdym momencie, bez wyjatku. Taka osoba ma ogromna
moc obserwacji i jest w stanie obja¢ 1 doceni¢ kazda chwil¢ obecna, zamiast plata¢ si¢ w
myslenie o przesztosci czy zamartwia¢ przyszto$cia, jak reszta z nas ;-) Zatem praktykujac
obserwacje, faktycznie pracujesz ku ostatecznemu celowi Hermetyzmu (czy jakiegokolwiek
innego systemu rozwoju).
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