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Ostatnio, cztonek forum FranzBardonMagi przeszukat archiwa w poszukiwaniu mojego
starego postu na temat tarcz ochronnych, lecz bezskutecznie. Wigc zamieszczam post na
temat tych tarcz, ktory jest nawet zatytutowany ,, Tarcze ochronne”. Oferuj¢ go w nadziei, ze
bedzie go mozna pdzniej odszukaé¢ w archiwach. Przepraszam za jego diugosc!

Pierwsza rzecza do powiedzenia w tym temacie jest to, ze nie nalezy popada¢ w paranojg,
zwlaszcza jesli podaza si¢ tak zrownowazona $ciezka jak ta nakreslona przez Bardona.
Wszechswiat NIE chce cie dopas¢! ;-) Wiele os6b mysli, ze niebezpieczenstwo czai si¢ za
kazdym rogiem, gdy podaza si¢ sciezka magii, lecz nie jest tak — chyba, ze tego zawsze
oczekujesz we wiasnej gtowie. Chodzi o to, ze kiedy nastawisz si¢ na ciagte trudnosci, to
wiasnie beda one do ciebie przyciagane, lecz nie ma to nic wspolnego z podazaniem sciezka
magii.

Zatem podczas pracy z tarcza wazne jest, by trzymac si¢ z daleka od sktonnosci do paranoi.
Tarcza nie jest rzecza, ktora powinna stuzy¢ jedynie tagodzeniu twojego strachu; ma to by¢
rzecz, ktéra wzmacnia twoja pewnos¢ siebie.

Nie mozna unikna¢ nieuniknionego, wiec jesli myslisz, ze tarcza ochronna na zawsze bedzie
trzymata cig z dala od napotykania nieprzyjemnych doswiadczen, to si¢ mylisz. Nawet
najsilniejsza tarcza nie ochroni ci¢ przed karmicznymi konsekwencjami wiasnych dziatan.

Tarcza moze ochroni¢ ci¢ od nieosobowych, zabtakanych wptywow oraz wptywdw, ktore sa
kierowane na ciebie przez innych. Podczas gdy to drugie jest rzadkie, to pierwsze jest dosc¢
powszechne. Na przykiad, kiedy przechodzisz przez swdj dzien, to z pewnoscia napotkasz
podte nastroje innych czy tez emocjonalne pozostatosci obecne w szczeg6lnych miejscach
etc. Odpychanie tych wptywdw jest tym, w czym tarcza jest najbardziej skuteczna.

Filozofia (jakosc¢), ktéra lezy u podstaw tarczy, jest wazna. Osobiscie preferuje tarcze, ktéra
alarmuje mnie przy kazdym nadchodzacym badZz obecnym w danym miejscu negatywnym
wplywie i nastepnie daje mi wybdr: albo go wpusci¢, albo catkowicie odrzuci¢. Mozemy
nauczy¢ sie wielu waznych lekcji od naszych spotkan z negatywnymi sitami i
nieprzyjemnymi okolicznosciami, wiec unikanie ich, catkowicie mija si¢ z celem. Bytoby to
jak przezywanie swojego zycia z gtowa zakopana w piasku — strasznie cigzko jest oddychac i
omija cig tak wiele rzeczy, ktore dzieja si¢ dookota ciebie. ;-)

Wplywy, przed jakimi moze ochroni¢ cig tarcza, sa w swej naturze mentalnej i/lub astralnej
gestosci, zatem tarcza jest ztozona z podobnego materiatu. Najlepsza jest tarcza oparta na
energii ORAZ zaimpregnowana konkretna ideacja, stworzona idea. Dodatkowo taka tarcza
moze ochroni¢ ci¢ od wielu fizycznych szkdd, gdyz wznoszac mur, przez Ktory nie moga
przejs¢ mentalne i astralne wptywy, unikasz fizycznych konsekwencji tych sit. Lecz
ponownie, jest to skuteczne dopoki te konsekwencje nie sa natury karmicznej.

Istnieja trzy podstawowe rodzaje tarcz, jakie teraz omowicg:
1) sciagniecie w dot Swiatta Kether;
2) otoczenie sig energia witalna;
3) praca z akasha.



1) Uzycie Swiatta Kether

Przez to okreslenie mam na mysli kazda tarcze, ktéra stosuje energie (Swiatto) sciagnieta z
.g0ry”. Przyktadem tego jest ¢wiczenie ,,Srodkowego filaru” (Middle Pillar) z tradycji
Ztotego Brzasku albo R6zanego Krzyza. Oba efektywnie $ciagaja w dot energie z wyzszego
zrédta niz indywidualne i uzywaja jej do ochrony osoby.

Mozna to oczywiscie zrobi¢ w mniej formalny sposéb. Mozna na przyktad ten sam efekt
uzyskac poprzez sama wizualizacje.

Przed zaangazowaniem si¢ w jakikolwiek rodzaj tarczy powinno zastosowac si¢ odpedzenie
negatywnych wptywow. Czy wykona si¢ to poprzez rytuat taki jak ,,Mniejszy rytuat
odpedzajacy pentagramu” (LBRP — Lesser Banishing Ritual of Pentagram) z tradycji GD, czy
poprzez inne magiczne srodki — to nie ma wielkiego znaczenia, bo wazne jest, by to zrobic.
Prosta wizualizacja rowniez wystarczy. Jest to konieczne, gdyz nie optaca si¢ przywiazywac
jakiekolwiek negatywnosci do siebie wewnatrz tarczy, jaka bedziesz uwaznie tworzyt. Duzo
madrzej jest owina¢ swoja tarcze dookota oczyszczonej przestrzeni.

Tworzac tarcze z wyzszego Swiatta, zawsze powinno ono schodzi¢ z nad twojej gtowy i
powoli obraca¢ si¢ wokot catego twojego ciata, od gtowy do stop. Swiatto powinno schodzi¢
w kierunku zgodnym z ruchem wskazdwek zegara (tj. zaczyna si¢ od twojej lewej strony i
obraca z przodu do prawej strony, a potem z tytu do lewej strony etc.). Twoja tarcza powinna
utrzyma¢ staty, okrezny czy tez spiralny ruch.

Twoja tarcza MUSI by¢ zaimpregnowana jej podstawowsa idea. Konkretnie: aby chronifa cig
W sposob, jaki chcesz, i aby utrzymywalta si¢ tak dtugo, jak tego sobie zyczysz.

O ile nie ustanawiasz bardzo krotkotrwatej tarczy, to bedziesz musial zaaranzowac jej
odnawianie. Mozna tego dokona¢ na dwa podstawowe sposoby:

1) Mozesz utrzymac jej potaczenie z jej zrodiem.
2) Mozesz odtaczy¢ ja od zrodla i skierowa¢ na odnawianie si¢ z uniwersalnego
zbiornika Swiatta.

Preferowane jest to drugie rozwiazanie.
2) Uzycie energii witalnej

Uzywam tego sposobu do mojej statej tarczy, gdyz jest on najbardziej wszechstronny i
najtatwiejszy do utrzymania. Poprzez ,.energi¢ witalna” rozumiem to, co Bardon opisuje w
drugim kroku I1H.

Z mojego doswiadczenia wynika, ze najlepsza postacia energii witalnej do stworzenia tarczy
nie jest ztocisto zabarwiony jej rodzaj, lecz czysty biaty. Zdaje si¢ on mie¢ mnigj
pokrewienstwa z ludzkim ciatem, a zatem nie przeszkadza on nerwom, gdy otacza ciato przez
diuzszy okres. Jednakze nalezy zauwazy¢, ze tworzenie tarczy z energii witalnej nie jest ta
sama rzecza co akumulacja energii witalnej, gdyz tutaj nie przenika si¢ nia catego ciata.



Poczatkowa procedura jest nastepujaca:

Usiadz wygodnie, potoz si¢ badz stan wyprostowany i catkowicie zrelaksuj swoje ciato od
gtowy do stop. Odpedz wszelka negatywnos¢ ze swojego umystu i ciata i skoncentruj si¢ na
uczuciu harmonii.

Sciagnij energie witalna, aby otaczata cate ciato. Nie pozwol jej przeniknaé ciata, a jedynie
otoczy¢ je. Jesli jestes w stanie, skondensuj energi¢ witalna w wysokim stopniu.

Teraz wpraw energie witalng w ruch i pozwdl jej obraca¢ si¢ zgodnie z ruchem zegara, jak
wczesniej. Upewnij sig, ze otacza ona cate ciato, nawet pod podeszwami stop.

Nastepnie musisz zaimpregnowac ja Swoja ideacja. Nadaj jej okreslony cel.

| ostatecznie, zaaranzuj jej trwanie. Tutaj masz wiele mozliwosci. Sugeruje, bys potaczyt ja z
uniwersalnym zbiornikiem energii witalnej, klerUch ja, by stale odnawiata si¢ ze swego
zrédta. Jesli tego nie wykonasz, to rozpadnie sig, gdy skierujesz swoja uwage z dala od niej.

Jesli chodzi o sam czas trwania tarczy, to mozesz uczyni¢ ja stata albo sprawié, by
materializowata si¢ jedynie wtedy, gdy o niej myslisz, albo cokolwiek pomiedzy tymi
dwoma. Nie zapomnij, ze zawsze mozesz potem zmieni¢ zdanie i zmodyfikowac ja, by lepiej
pasowata do twoich potrzeb.

Kiedy juz zajmiesz sie tymi rzeczami, to albo mozesz wrdci¢ do swojej normalnej, codziennej
swiadomosci, albo mozesz is¢ dalej. Jesli zatrzymasz si¢ tutaj, to poswie¢ okazjonalnie
chwile, by poczu¢ swoja tarcze. ,,Dalszy” krok wymaga troche wigcej treningu niz ta prosta
procedura.

Pierwszym ,,dalszym krokiem” jest rozszerzenie swojej tarczy na ciato astralne. Wykonuje si¢
to, wyczuwajac najpierw wymiary swojego ciala astralnego, a nastepnie tworzac taka sama
tarcze energii witalnej, jaka robites dla ciata fizycznego. Maja tutaj zastosowanie te same
regulty jak rotacja energii witalnej, impregnacja swoja wybrana idea, odnawianie i czas
trwania. Zakoncz ten krok, taczac swoja fizyczna tarcze ze swoja tarcza astralna.

Ostatnim ,,dalszym krokiem” jest wzniesienie tarczy dookota ciata mentalnego. Procedura jest
doktadnie taka sama, poza tym, ze musisz wyczu¢ wymiary swojego ciata mentalnego. Maja
tutaj zastosowanie wszystkie poprzednie zasady. Konczysz operacje, taczac swoje trzy tarcze
razem, by dziataty w zjednoczeniu.

Tak jak powiedziatem wczesniej, stosuje ten rodzaj potrdjnej tarczy dla mojej wiasnej, statej
tarczy. Moja podstawowa idea jest to, ze ta tarcza ostrzeze mnie o WSZELKIM
nadchodzacym wptywie. To daje mi dowolna mozliwos¢ albo przyjecia, albo odrzucenia tego.

Najczesciej jestem rzadko swiadomy swojej tarczy. Lecz kiedy wchodze w sytuacje czy
przestrzen, ktdra podejrzewam o0 to, ze bedzie wypetniona zabtakanymi wptywami,
nieprzyjemnej lub niechcianej natury, to po prostu skupiam si¢ na swojej tarczy i juz jest,
gotowa i dziatajaca.

Dopoki nie doszedtem do perfekcji w podtaczaniu tarczy do uniwersalnego zbiornika energii
witalnej, to musiatem ja okresowo odnawia¢. Sugeruje, by okresowo sprawdzaé stan swojej



tarczy, zwlaszcza na poczatku. Gdy bedziesz pracowat z tworzeniem tarczy, ten proces
odnawiania stanie si¢ coraz fatwiejszy i znacznie szybszy, a ostatecznie, niepotrzebny.

Jesli chcesz, to mozesz ten rodzaj tarczy zwiazac z fizycznym obiektem i/lub wymawianym
zwrotem. Na przyktad moja potrdjna tarcza jest zwiazana z trzema obraczkami na matym
palcu, ktére zawsze nosze: moja fizyczna tarcza jest zwigzana z prosta srebrna obraczka;
tarcza astralna - ze ztoto-z0tta; a mentalna - z nie tak prosta, biato-ztota. By zapali¢ tarcze do
jej najwiekszej mocy, wszystko, co musze zrobi¢, to dotknaé tych obraczek.

Zwiazatem moja tarcze réwniez z prostym zwrotem, ktorego nauczytem si¢ podczas mojej
nauki Wicca. To zdanie to: ,,Wyrzucam wszelka negatywnos¢ [odpgdzanie] i w jej miejsce
tworz¢ harmonig [btogostawienstwo]. Przywotujg prawo trzech [tutaj zapalane sa trzy czesci
mojej tarczy] i tak jak chce, niech stanie si¢”. (I cast out all negativity and in its place let
harmony be. | now invoke the law of three and as I will, so mote it be.)

Bardzo polecam ten rodzaj tarczy z energii witalnej dla wszystkich studentéw IIH. Nie
przeszkadza ona w treningu i pozwoli uchroni¢ ci¢ od krzywdy. Oczywiscie najwicksza
ochrona przed szkoda jest osiagniecie rownowagi elementdw, wigc nigdy nie mozna zaktadac,
7@ sama tarcza ja zastapi.

3) Uzywanie akashy

Jest to bardziej ,,zaawansowana” technika, ktéra wymaga wielkiej znajomosci akashy. Stuzy
ona rowniez troche innej funkcji niz poprzednie dwa rodzaje tarcz. Tutaj najwicksza
korzyscia jest unikanie negatywnych wptywow, ktére sa skierowane konkretnie na ciebie.
Oferuje réwniez ochroneg przed tymi nieznosnymi, zabtakanymi wptywami, lecz ten, kto jest
w stanie pracowac z akasha w ten sposéb, jest juz generalnie odporny na takie wptywy.

Tak jak wczesniej, ta technika jest bezuzyteczna przy prdbie uniknigcia swojego diugu
karmicznego. Jest tak dlatego, ze karma miesci si¢ w akashy, zatem NIE MA ucieczki od
wiasnej karmy.

Szczegoty tej techniki sa bardzo trudne do opisania dla osoby, ktéra nie ma zadnej znajomosci
akashy, a dla osoby, ktora rozumie akashe, kazde wyttumaczenie, jakie bym podat, bytoby
niepotrzebne, wiec nie bede wchodzit w szczegdty. Zamiast tego, bede mowit jedynie ogolnie
— mam nadziejg, ze nie za bardzo enigmatycznie!

Generalnie, ta technika dotyczy owijania si¢ akasha, lecz nie owija si¢ tutaj ciata. Enkapsuluje
si¢ tutaj konkretny poziom istnienia. Nazywam ten poziom ,koralikami i nitkami”, gdyz tak
go postrzegam. ,Nitka” to indywidualna linia zycia, a ,koralik” to obecna chwila
indywidualnego wcielenia. Innym, odpowiednio opisujacym terminem, mogtoby by¢ ,.kulki i
prety”.

Na percepcyjnym poziomie w tej sferze, nadchodzace wptywy sa widoczne jako nitki badz
linie, ktore przecinaja indywidualna kule/koralik pod katem innym niz indywidualna linia
zycia. Stopien kata wskazuje doczesny zwiazek nadchodzacego wptywu. Na przyktad, jesli
wplyw przecina si¢ horyzontalnie (indywidualne linie zycia biegna wertykalnie), to pochodzi
od bardzo niedawnego zrodia. Lecz kiedy wplyw przecina si¢ pod prawie wertykalnym
katem, wtedy wptyw jest bardzo stary i moze by¢ natury karmicznej.



W kazdym badz razie, jesli jeste§ w stanie odnalez¢ to ,,miejsce”, to odnajdziesz znaczenie
moich stow.

Na poczatku mozliwe jest objecie wiasnej kuli/koralika akasha, lecz z czasem staje sig¢
mozliwe obejmowanie roéwniez preta/nitki. Ostatecznie mozliwe jest nawet obejmowanie
koralikdw i nitek innych, a zatem zapewnienia im podobnego stopnia ochrony.

Oto jak to dziata:

Obejmujac siebie, na tym poziomie, przy pomocy akashy, to w efekcie usuwasz si¢ jako cel
od jakiegokolwiek nadchodzacego wptywu. Kiedy taki wptyw nie odnajdzie celu, rozpada sie.
Zatem ten rodzaj tarczy NIE JEST odbiciem sity, ani nie jest rodzajem lustrzanej tarczy
»powrotu do nadawcy”. Zamiast tego, catkowicie i permanentnie rozktada nadchodzaca moc,
a oryginalna energia stojaca za ta sita jest absorbowana przez nierozrézniony magazyn
surowej energii.

Polecam ten rodzaj ochrony jako niezbedny dla kazdego maga wykonujacego bardzo
zaawansowana pracg, zwiaszcza dla tych, ktérych praca ze swej natury wyzwala silnie
negatywna, przeciwna reakcje od oséb, ktdre sa, ze wzgledu na swa nature, sktonne do takich
reakcji na skrajnie silng pozytywna prace.



