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W przesztosci wielokrotnie wspominatem, ze TMO (Magia IHVH-ADNI) i Archaeus
samoleczenia prowadza do tego samego celu, czyli obie skutkuja zjednoczeniem §wiadomosci
wewnatrz chwili doczesnej. TMO osiaga to poprzez kabalg, a Archaeus poprzez hermetyzm.

Najwigksza trudno$cia, jakiej doswiadczaja nowi praktycy TMO, jest problem
konceptualizowania pigciu poziomow wilasnej swiadomosci reprezentowanych przez “Ani
IHVH” (tj. Kether, Chokmah, Binah, Tiphareth i Malkuth). Chcac uprosci¢ ten proces,
przedstawi¢ metode, ktéra umozliwia osiagnigcie tych poziomow $§wiadomosci, opierajac si¢
na Archaeusie.

Pierwszym krokiem w TMO jest wymoéwienie “Ani” 1 natychmiastowe wzniesienie
swiadomosci do poziomu Kether, czyli Jednej Jazni. Je$li kto§ juz doswiadczyt tego
obejmujacego wszystko poziomu Samoswiadomos$ci, to takie wzniesienie nie stanowi
zadnego problemu. Jesli jednak dana osoba nie do$wiadczyla tego poziomu wczes$niej, to
musi ona zrobi¢ jak najlepsza konceptualizacje tego, jak to jest, i tworczo ustanowic¢ kopig
tego doswiadczenia. Z czasem 1 wytrwala praktyka ta kreatywna konceptualizacja ostatecznie
stanie si¢ percepcja i faktem. Zanim to jednak nastapi, generowanie Swiatta Adonai pozostaje
bardzo stabe, a integracja §wiadomosci — nieckompletna.

Jednak przy technice Archaeusa, to wzniesienie moze by¢ dokonane od razu w bardziej
faktyczny sposob. Zamiast natychmiast przeskakiwa¢ z przyziemnej $wiadomosci do
swiadomosci Kether, jak wymaga tego TMO, przy zastosowaniu techniki Archaeusa praktyk
TMO ma mozliwos¢ wznies¢ si¢ sekwencyjnie 1 stopniowo. Poprawia to jakos$¢ i doktadnos¢
kreatywnej konceptualizacji praktyka i, ostatecznie, przyspiesza przejScie do faktycznej
percepcji.

Naszym punktem wyjscia jest przyziemna $wiadomos$¢ Malkuth. Jest to kompleksowa
swiadomos$¢, ktora w doczesnej chwili obecnej jednoczy wszystkie cztery elementowe
obszary doczesnego ciata mentalnego, cialo mentalne akashy i Jedna Jazn. Innymi stowy,
faczy ona wszystkie poziomy samoswiadomosci, ktorymi zajmuje si¢ TMO, lecz w réznych
stopniach. Na przyklad, gdy skupiamy si¢ na $wiadomo$ci Malkuth, jestesmy mato, jesli w
ogoble, swiadomi Jednej Jazni i mentalnego ciata akashy, lecz w duzo wigkszym stopniu
jestesmy $wiadomi czterech obszarow doczesnego ciala mentalnego, w szczegdlnosci jego
obszaru ziemi.

Skoro $wiadomos$¢ Malkuth ztozona jest ze wszystkich poziomow samos$wiadomosci, to
wznoszenie si¢ lub podrdz po tych poziomach jest zrzucaniem warstw. Jest to bardzo podobne
do rozbierania si¢ 1 zrzucania po jednej warstwie stroju na raz, az odkryta zostanie naga Jazn.
Najpierw wychodzi si¢ z obszaru ziemi doczesnego ciala mentalnego i odrzuca sig
swiadomo$¢ odczu¢ fizycznych. Nastepnie wychodzi si¢ z obszaru wody, zrzucajac
swiadomos$¢ emocjonalnego znaczenia, a nastgpnie obszaru powietrza, zrzucajac swiadomos¢
mysli. Odkrywa to obszar ognia doczesnego ciala mentalnego i1 skupiony stan czystej
percepcji znany jako ,,punkt glebi” lub jazn Tiphareth. Wtedy nawet ten poziom
Samo$wiadomosci jest zrzucany i osoba scala si¢ z akasha, stajac si¢ jednoscia z wiecznym
cialem mentalnym, czyli z Wigksza Jaznia. Na koniec, ta skupiona §wiadomos¢ jest zrzucana
1 osoba scala si¢ z Jedna Jaznia, czyli z Kether.



Potem nastgpuje $wiadome 1 intencjonalne zejscie Jednej Jazni w kazda z tych warstw
Swiadomosci, ktore zostaty przed chwila odrzucone. To intencjonalne zejScie na nowo
integruje $wiadomos$¢ kazdej z tych warstw w doczesnej chwili §wiadomosci Malkuth. A
skoro wszystkie warstwy Samoswiadomosci sa rownie zjednoczone wewnatrz doczesnej
chwili obecnej, skutkuje to stworzeniem Swiatta Adonai.
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Praktyka:

Zacznij od calkowitej relaksacji swojego ciata fizycznego. Stan si¢ $wiadomy wszystkich
czterech elementowych obszaréw swojego fizycznego ciata: obszaru ziemi, wody, powietrza i
ognia. Jest to obszar ziemi twojego doczesnego ciatla mentalnego — twoja bezposrednia
percepcja odczué fizycznych.

Teraz przenie$ uwagg do swojego ciata astralnego, a uwolnij §wiadomo$¢ odczu¢ fizycznych.
Skup si¢ wylacznie na postrzeganiu emocjonalnego znaczenia zawartego w czterech
elementowych obszarach swojego ciala astralnego. Jest to obszar wody twojego doczesnego
ciatla mentalnego — twoje bezposrednie postrzeganie emocjonalnego znaczenia.

Teraz przenie§ uwagg na swoj mysSlacy umyst, a uwolnij $wiadomo$¢ emocjonalnego
znaczenia. Skup si¢ wylacznie na postrzeganiu mysli 1 na ich czterech elementowych
rodzajach, jakie wypetniaja twoja swiadomos$¢. Jest to obszar powietrza twojego doczesnego
ciatla mentalnego — twoja bezposrednia percepcja mysli i idei.

Teraz przenie$ uwagg na swoj postrzegajacy umyst i uwolnij wszelka §wiadomo$¢ mysli.
Skup si¢ wylacznie na czystym postrzeganiu i na pustce umystu. Jest to obszar ognia twojego
doczesnego ciala mentalnego — twoja bezposrednia percepcja podstawowego znaczenia.

Poswig¢ teraz chwilg na postrzeganie trzech obszarow, ktore zrzuciles. Pod toba lezy twoja
swiadomos$¢ myslenia, $§wiadomo$¢ emocjonalnego znaczenia i1 $wiadomo$¢ odczué
fizycznych. Postrzegasz je jako oddzielone i1 odlegle od twojej skupionej uwagi — leza u
twoich stop jak ubrania, ktorego nie masz juz na sobie. Jednak rownocze$nie wiesz, ze s to
twoje ubrania 1 zrzucite$ je tylko tymczasowo.

Teraz odwro¢ swoja uwage od tego, co lezy pod toba, i postrzegaj to, co cig otacza. Ciagle
znajdujesz si¢ w sferze czasu i sekwencji, lecz nie tkwisz juz w fizycznej przestrzeni 1 materii.
Tutaj twoje otoczenie rozciaga si¢ nieskonczenie w kazdym kierunku i stoisz w doktadnym
srodku nieskonczonego wszechswiata.

Teraz, jako skupiona $wiadomo$¢ ztozona tylko z ognia, musisz uwolni¢ swoje skupienie i
rozszerzy¢ sig, by obja¢ caly nieskonczony, otaczajacy ci¢ wszechswiat. Uwolnij bycie
plomieniem 1 stan si¢ samym nieskonczenie promienistym ogniem, ktory scala si¢ z akasha.
Ta nieskonczona ekspansja jazni jest twoim wiecznym cialem mentalnym akashy, twoja
Wigksza Jaznia.

Teraz jestes akasha, a ponizej postrzegasz swoje doczesne ciato mentalne otoczone przez cala
sfer¢ doczesna. Jeste§ wolny od przestrzeni i czasu oraz od mys$lenia, uczu¢ i doznan
fizycznych. Jednak w tym samym czasie wiesz, ze sa to twoje ubrania i ze zrzucites je tylko
tymczasowo.



Jestes$ czysta percepcja, swiadomoscia i wola w ich niesekwencyjnym stanie, a jednak wciaz
jestes skupiony 1 nie obejmujesz Wszystkiego. Nie doswiadczasz jeszcze nieskonczonej
liczby innych podobnie skupionych $wiadomosci w taki sam sposob, w jaki do$wiadczasz
swej Jazni. Mozesz doswiadcza¢ wielu z nich indywidualnie jako siebie, lecz nie wszystkich
rownoczesnie. By to zrobi¢, musisz rozszerzy¢ sig i stac¢ sie nimi wszystkimi.

Uwolnij swoje skupleme i rozszerz sig. Musisz sta¢ si¢ czystym Swiatlem. Nie stoisz
wewnqtrz Swiatla, a jestes Swiatlem. Otacza cig nico$é i jeste$ skupiony wewnatrz, na Jazni.

Jako Jedna Jazn Kether, bezposrednio doswiadczasz kaidego z nieskonczonej liczby
skupionych kwantéw §wiadomosci, ktore istnieja na wskro$ wiecznosci, rownoczesnie. Nie
ma takiej rzeczy, ktorej bys nie doswiadczat i nie znat jako Siebie.

Kiedy osiagniesz ten stan albo udanie stworzysz koncepcje tego stanu swiadomosci, wymow
“Ani” (Jestem).

Teraz odwro¢ proces wzniesienia 1 ekspansji 1 zacznij schodzi¢ poprzez kurczenie i1 skupianie.
Bedziesz z powrotem nakladat wszystkie ubrania, jakie odrzucites, cz¢s¢ po czeSci, az
ponownie bedziesz w pelni obleczony wewnatrz swojej $wiadomosci Malkuth. Réznica
polega jednak na tym, ze gdy osiagniesz Malkuth, to swiadomie zjednoczysz kazdy poziom
uwagi 1 bedziesz w pelni doswiadczat ich wszystkich wewnatrz doczesnej chwili obecne;.

Zejscie rozpoczyna si¢ decyzja skupienia i zawezenia uwagi oraz wyborem, do ktoérego
konkretnego skupionego kwantu §wiadomosci chcesz zej$¢. Ta decyzja i wybor to Chokmah
— Madro$¢, zdolnos¢ do wiasciwego wyboru. Gdy zawezasz swoja kethryczna uwage,
wymawiasz ,,Yod” 1 wybierasz skierowanie si¢ do swojego Binah, czyli Wigkszej Jazni. W
Chokmah postrzegasz swoja Wigksza Jazn z dystansu i czujesz, jak twoja Samoswiadomos¢
jest tam $ciagana.

Gdy si¢ zawegzasz i schodzisz do swojej Wigkszej Jazni Binah, wymow pierwsze ,,Heh”.
Ponownie, jestes akasha, a pod toba lezy cata nieskonczona sfera doczesna, razem z twoim
doczesnym ciatem mentalnym. Nad toba lezy Kether i Wszechobejmujaca Swiadomosé jako
Jedna Jazn. Dookota ciebie, wewnatrz samej sfery wiecznos$ci, istnieje nieskonczona liczba
innych mentalnych cial akashy.

Tuz pod toba lezy wiele Indywidualnych Jazni, ktore wszystkie wysytasz do nieskonczonego
strumienia czasu i sekwencji. Musisz teraz wybra¢ to doczesne cialo mentalne, z ktorego
wczesniej sig wzniostes, 1 zejs¢ do jego obszaru ognia. Gdy wslizgujesz si¢ w t¢ znajoma
szat¢ swojej Indywidualnej Jazni Tiphareth, wymow ,,Wav”.

Ponownie, jeste$ postrzegajacym punktem wewnqtrz sfery doczesnej. Stoisz wewnatrz
strumienia samego czasu i tuz pod toba leza obszary powietrza (myslenie), wody (uczucia) i
ziemi (fizyczne doznania) twojego doczesnego ciata mentalnego, ktore ukorzeniaja ci¢ mocno
w przestrzeni 1 w konkretnej chwili czasu. Nad toba lezy Wigksza Jazn i1 Jazn Jednosci.
Otacza cig nieskonczona liczba innych Indywidualnych Jazni.

Teraz spojrz ponizej i postrzegaj obszary powietrza, wody 1 ziemi swojego doczesnego ciata
mentalnego. Postrzegaj swoje oddzielenie od myslenia, czucia i fizycznego odczuwania. A
teraz zejdz nizej 1 wldz na siebie ubidér mysli, nastgpnie emocji, a na koniec fizycznych
odczué. Kiedy bedziesz ponownie $§wiadomy swojego fizycznego ciala, wymoéw ostatnie
,Heh”, ktére sygnalizuje Malkuth.



Teraz bardzo gwaltownie przywr6¢ swoja petna $wiadomos¢ obszaru wody, powietrza i ognia
swojego doczesnego ciala mentalnego, $wiadomos¢ swojego wiecznego ciata mentalnego
akashy i Jednej Jazni. Swiadomie zintegruj wszystkie te poziomy Samo$wiadomosci
wewnatrz swojej uwagi Malkuth 1 wymow ,,Adonai”. Wszystkie te poziomy
Samoswiadomosci istnieja teraz réwnoczes$nie, z twoja pelna Swiadomoscia, wewngtrz
obecnej chwili czasoprzestrzeni.

Kiedy ta stata integracja Samoswiadomosci zachodzi wewnatrz doczesnej chwili obecnej,
Swiatlo Adonai pojawia si¢ i wiruje dookota twojego fizycznego ciata jako teczowo
zabarwiona chmura. Chmura ta zloZzona jest ze wszystkich kolorow tgczy, lecz nie w
standardowej kolejnosci. Jest raczej ztozona z przypadkowych btyskéw wszystkich kolorow,
ktore mimo ze sa przypadkowe, wciaz istnieja w harmonii 1 rtwnowadze.

Teraz bedziesz cyrkulowat to Swiatlo Adonai przez wszystkie zjednoczone poziomy swojej
Samo$wiadomos$ci. Wdychaj Swiatto Adonai do swoich phluc i do samego $rodka swojego
istnienia, a nast¢pnie wypchnij je na zewnatrz, wymawiajac ,,Ribonno Shel Olam”. Wyslij je
na zewnatrz ze $rodka swojego fizycznego ciala do otaczajacej ci¢ sfery materialnej oraz z
samego srodka swojego istnienia do wszystkich innych pozioméw wewnatrz Jazni.

Swoja zjednoczona Samoswiadomos$cia postrzegaj wewnetrzne przejécie Swiatta Adonai.
Swoja Indywidualna Jaznia postrzegaj jego przejscie przez Tiphareth do twojej Wigkszej
Jazni; swoja Wigksza Jaznia postrzegaj jego przejScie przez twoje Binah; a swoja Jedna
Jaznia postrzegaj jego przybycie do Kether. Swiatto Adonai przybywa wewnatrz do Kether w
tym samym momencie, w ktorym zewnegtrznie przybywa do krawedzi materialnego
wszech§wiata, gdzie zaczyna si¢ zawija¢ w siebie i wraca¢ do punktu wyjscia — twojej uwagi
Malkuth.

Gdy Swiatlo Adonai si¢ zaweza, podazaj za jego przejsciem, tak jak robiles to przy jego
ekspansji. Kiedy ponownie dosiggnie twojej §wiadomosci Malkuth i raz jeszcze krazy wokot
twojego fizycznego ciata, wymow ,,Amen”.
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Proces TMO moze by¢ w catosci dokonany wytacznie opierajac si¢ na technikach Archaeusa.
Innymi stowy, kantyk TMO i jego kabalistyczny symbolizm mozna odlozy¢ na bok i
wykona¢ caty proces jako ¢wiczenie bezposredniej manipulacji §$wiadomej uwagi przy uzyciu
hermetycznych technik Archaeusa.

To oczywiscie jest praktycznie tym samym co wykonywanie ,,Ostatecznej Formy” TMO, co
potwierdza moja tezg, ze Archaeus i TMO prowadza do tego samego celu. :)

Wszystkiego dobrego,
:) Rawn Clark, 24 maja 2004



