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Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA I:
Wymowa, brzmieniei rytm

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

Witam w pierwsze lekcji Magii IHVH-ADNI.

Nauczytem si¢ Magii IHVH-ADNI kilkalat temu. Uwazam ja za dziedzing posiadajaca wielki
potencjat, ktéra bardzo posuncgta do przodu moj wiasny rozwdj. Daruje wiec ja tobie z
nadziegja, ze posunie rowniez twoj osobisty rozwg;.

Problemem drukowane] wergji jest to, ze wiele 0sob nie zna prawidtowe] wymowy. Lecz przy
pomocy tego nagrania, problem ten zostat rozwiazany.

Skoro najczescigl pada pytanie, jak prawidiowo wymawiaé ten kantyk, to wiasnie od tego
zaczne.

Ani, IHVH-ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
To jest wiasciwawymowa, brzmieniei rytm.
Podzielmy to napie¢ sktadowych oddechéw.

Pierwszy oddech to Ani. To hebrgskie stowo, literowane , Aleph-Nun-Jod”, oznacza
»jestem”.

Wymowa zaczyna si¢ od najnizszego naturalnego dzwicku i wznos si¢ gtadko, by zakonczy¢
Si¢ na ngjwyzszym naturalnym dzwicku. Ani. Powinienes przytrzyma¢ koncowe , Jod”, az
catkowicie skonczysz wydech.

Drugi oddech to IHVH. Jest to tzw. niewymawialne Imi¢ Boga w tradycji zydowskigj. Zatem
wymawiamy je jako cztery oddzielne litery, potaczone w jeden oddech. Kazda litera powinna
trwac przez ¢wier¢ wydechu i kazda jest wymawiana na ngjwyzszym naturalnym dzwigku.
Innymi stowy, natej samej wysokosci, hajakiej skonczytes pierwszy oddech.

Zatem: Ani, IHVH.

Trzeci oddech to ADNI. To hebrajskie stowo, literowane ,, Aleph-Daleth-Nun-Jod”, ttumaczy
sig jako “Pan” i jest wymawialnym substytutem dla niewymawialnego Imienia - IHVH.
Jednakze, w kabale, ADNI jest konkretnym tytutem, a nie jedynie substytutem dla IHVH.
Czgsto zmienia ono IHVH i tworzy IHVH-ADNI, czasem nawet wystepuja potaczone jako
IAHDVNHI.

ADNI ma takie samo brzmienie jak Ani. Ani, ADNI. Oba wyrazy zaczyngja Si¢ na
najnizszym naturalnym dzwieku i wznosza si¢ do najwyzszego. ADNI jednakze ma trzy
sylaby zamiast dwoch jak w przypadku Ani, wigc ,don” z ADNI jest wymawiane bardzo



krotko, a ,Jod” jest wydtuzane. ,Aleph” wznos si¢ wzdtuz skali, a zarowno ,,don”, jak i
»Jod” wymawiane sa nangjwyzszym dzwigku. Zatem: ADNI.

Czwarty oddech to wyrazenie Ribonno Szel Olam. Ten hebragjski zwrot ttumaczy si¢ jako
»Wiladca na wieki” lub tez jako , Wtadca wszechswiata”. ,, Wszechswiat” w tym przypadku
jest cata sfera doczesna, wigc bardzigl wolg ,,nawieki” zamiast , wszechswiata’.

Pierwsze stowo tego wyrazenia, ,Ribonno”, oznacza wiadceg, lecz nie w sensie niewolnik-
kierownik. Mozna zauwazy¢, ze to stowo dzieli ten sam hebrajski rdzen co stowo ,,Rabbi” i
wiasnie o taki rodzaj wiadania tutgj chodzi. , Ribonno” wymawiane jest na ngwyzszym
dzwieku, na ktorym skonczyt sie trzeci oddech na koniec ADNI. Ribonno. Mowienie
» RIbonno” powinno zaja¢ jedna czwarta oddechu.

Nast¢pne stowo w tym wyrazeniu to Szel. Ono rowniez ma zabra¢ ¢wier¢ oddechu. ,, Szel”

oznacza ,na’ badz jest przydawka w zdaniu i wymawiane jest na ngjnizszym naturalnym
dzwigku. Zatem: ADNI, Ribono Szel.

Trzecie i ostatnie stowo tego wyrazeniato Olam. Trwa ono przez druga potowe tego oddechu
i jest wymawiane na srodkowym dzwieku. Jest to jedyne stowo catego kantyku, ktore jest
wymawiane natej wysokosci dzwigku. Zatem: Ribonno Szel Olam.

Piaty i ostatni wymawiany oddech to stowo Amen. Jest to powszechne zakonczenie modlitwy
w tradycji judeochrzescijanskig. Jego znaczenie i filozofia za nim ukryta jest jednak bardzo
ztozona. Jego najprostszym ttumaczeniem jest , Prawda’, chociaz znaczy to rowniez , Wiara”.
Sktada si¢ z liter , Aleph-Mem-Nun” i ma dwie sylaby. Zatem jest wymawiane doktadnie tak
samo jak otwierajace Ani, gdzie kazda z sylab trwaroéwna czes¢ oddechu.

Zatem: Amen.

Teraz zZt6zmy to w catosé:

Ani —wdech — IHVH —wdech — ADNI —wdech — Ribonno Szel Olam —wdech — Amen.
Sprébujmy razem. MoOw réwnoczesnie ze mna:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| jeszczeraz:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| ostatni raz:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze!

To konczy pierwsza lekcje. Sugerujg, bys ¢wiczyt wymowe, az bedzie to tatwe — az
osiagniesz wiasciwa wymowe, brzmienie i rytm automatycznie. Tylko wtedy powinienes

przej$¢ do lekgji drugigj i uczy¢ sig trzyczesciowej, magicznel wymowy kantyku.

Wszystkiego dobrego!



Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA II:
Trzyczesciowa mowa magiczna

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

Witam w drugigj lekcji Magii IHVH-ADNI.

L ekcja pierwsza dotyczyta wiasciweg wymowy, brzmieniai rytmu. Teraz skupimy si¢ natym,
jak mowié ten kantyk. Jest to zupetnie inna sprawa niz wymawianie go.

Magia IHVH-ADNI stosuje forme magicznel wymowy. Istnigja trzy poziomy tego sposobu
mowienia. Pierwszym jest wymowa mentalna, drugim — astralna, atrzecim — fizyczna.
Wymowa mentalna jest bezdzwi¢czna. Tutg) ,mowisz” jedynie swoim umystem — zadnego
oddechu i zadnej wokalizacji. Kiedy wymawiasz kantyk mentalnie, musisz réwniez
utrzymywa¢ w umysle jego znaczenie. Nie chodzi jedynie o styszenie stow w umysle, ale
rowniez jest to kwestia rownoczesnego myslenia nad ich znaczeniem. Innymi stowy, wazne
jest, abys do swojej mentalngl wymowy wprowadzit zrozumienie stow kantyku.

Wyprobujmy to teraz. Gdy bede mowit kantyk na gtos, powinienes robi¢ to samo w umysle,
lecz zréb to tak, by to w umysle brzmiato mentalnie jak moja wymowa.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| jeszczeraz:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| ostatni raz:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze.

Druga forma magiczngg wymowy jest astralna. Dotyczy ona potaczenia cichg wymowy
mentalng] z oddechem. W rzeczywistosci jest to wymowa astralno-mentalna, a nie zwykte
szeptanie, jak twierdza niektorzy. Przy wymowie astralno-mentalneg nie ma absolutnie zadnej
wibracji na strunach gtosowych.

Tak brzmi wypowiadane samym oddechem i umystem:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. [szept]

Teraz probuj mowi¢ astralno-mentalnie razem ze mna:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. [szept]



Zrébmy to jeszcze raz, lecz tym razem upewnij Sie, ze wymawiasz kantyk mentalnie
rownoczesnie ze swoim oddechem.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. [szept]

Teraz dodgmy nowy czynnik do wymowy astralno-mentalngj. W kabale ,, oddech” ma
wyjatkowe znaczenie poza powietrzem, ktore wdychasz i wydychasz. Jego giebszym
znaczeniem jest ,oddech zycia’, ,Ruach”. W magiczneg mowie , oddech” odnos si¢ do
emocji — astralng substancji, ktdra wiaze razem umyst i materi¢ fizyczna. Zatem, kiedy do
magiczng mowy uzywasz oddechu, to taczysz swoje emocjonalne poczucie kantyku ze
swoim mentalnym jego rozumieniem. laczysz wewnetrzna pase z racjonalnym
Zrozumieniem i wyrazasz je potaczone.

Sprobujmy zatem jeszcze raz astralno-mentalng wergi, tym razem skupigjac Si¢ na
mentalnym zrozumieniu kantyku, dodajac swoja emocjonalna pasj¢ i wyrazajac obie te rzeczy
fizycznym oddechem.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. [szept]

To prowadzi nas do trzecigj formy magiczngl mowy, fizyczngj. Tuta) kantyk jest ukazywany
fizycznie poprzez rownoczesna wibracje strun gtosowych. Lecz ponownie, nie jest to jedynie
kwestia zwyktel mowy. Jest to fizyczno-astralno-mentalna mowa — potaczenie mentalnego
rozumienia, emocjonalng pasi i fizyczng wibracji. Wszystkie trzy musza zachodzi¢
réwnoczesnie. Twoje rozumienie i emocjonana pasja musza ukazywac¢ si¢ i by¢ styszalne w
momencie, gdy oddech przechodzi przez struny gtosowe, nadajac im wibracje.

Stosowana tutg] teoria mowi, ze Wszystkle rzeczy W|erJac I kiedy jedna wi brulqca rzecz
napotyka i inng. wi ibrujaca rzecz, to nawzajem zmienigja one odpowiednio swoje wibracje.
Kiedy méwisz kantyk fizyczno-astrano-mentalna mowa, wysytasz okreslona astralno-
mentalna wibracje kantyku na zewnatrz (badz do wewnatrz) i fizycznie impregnujesz nia
wszechswiat. Wiasnie to sprawia, ze wszechswiat zmieniasi¢ w odpowiedzi natwoja mowe.
By byto to naprawde efektywne, musisz catkowicie poswieci¢ sie méwieniu kantyku. Wiéz w
to kazda czastke siebie. Niech to samoczynnie przez ciebie przeptywa. Innymi stowy, nie
badZz niesmiaty.

Zatem sprébujmy fizyczno-astralno-mentalnegg mowy. Lecz dojdzmy do nigj stopniowo.

Zaczniemy od cichegj mentalngg mowy. Wymoéwie¢ kantyk na gtos, lecz ty powinienes mowic
go razem ze mna jedynie swoim umystem i rozumieniem.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Teraz dodajmy czynnik emocjonalne pagji i wyrazmy to astralno-mentalnie.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. [szept]

A teraz dobrze rozciagnijmy struny gtosowe i powiedzmy to catym swoim istnieniem,
wiaczajac w to kazda komdrke naszego fizycznego ciata.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.



| ponownie.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| ponownie.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze!

To konczy lekcje druga. Sugeruje, bys praktykowat te trzy rodzaje magicznej mowy, az stana
Si¢ druga natura. Dopiero wtedy powinienes przej$¢ do lekcji trzecig i zacza¢ nauke

energetyki towarzyszacej temu kantykowi.

Wszystkiego dobrego!



Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA III:
Energetyka

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

Witam w trzecig lekcji Magii IHVH-ADNI.

Lekcja pierwsza dotyczyta wiasciwey wymowy, brzmienia i rytmu kantyku; lekcja druga —
trzech poziomOw magiczng mowy; a teraz, w lekcji trzecig, skupimy Sie¢ na pracy
energetyczneg, ktérawzmacnia kantyk i czyni go prawdziwie magicznym.

Dotyczy to integrowania swojej kreatywnel wyobrazni z wymawianym kantykiem. Jest to
zatem tworzenie magicznego rytuatu bardzo podobnego do ¢wiczenia ,, srodkowego filaru” i
»r6zanego krzyza’, spopularyzowanych przez Golden Dawn.

Tutg] rowniez, dla tatwosci objasniania, podziele kantyk na pie¢ czesci odpowiadajacych
pigciu wymawianym oddechom.

Pierwszy krok przebiega rownoczesnie z wymawianiem Ani. Tutg) twoja swiadomos¢ musi
Sie¢ wznies¢ wraz z wymawianiem. Niech ,Ani” rezonuje w twojej koronie i wizualizuj w tym
migjscu majestatyczna promienista sfere biatego blasku, jasnego swiatta. Niech to bedzie twgj
Kether, twoja korona, twoj najwyzszy ideat jazni i boskosci. Uczyn go rzecza o intensywnej,
niezaprzeczalng mocy. Sprobujmy tego teraz. Gdy powiemy “Ani”, stworz swoja sfere
Kether tuz nad czubkiem swoje gtowy i niech onal$ni tam przez chwile.

Ani.

Teraz trzymaj swoja sferg Kether doktadnie tam, gdzie jest, przy pomocy swojej mentalnej
woli. Ustabilizuj ja. Poczuj ja. Niech bedzie twoja osobista brama do Swiatta Kether. Teraz
ponownie wypowiedz “Ani” i uczyn ja jeszcze silnigjsza.

Ani.

Bardzo dobrze. Teraz pozwal jg catkowicie zaniknaé.

Drugi krok, ztozony z czterech mnigjszych czesci, przebiega rownoczesnie z wymawianiem
»IHVH”". Chociaz s3 to cztery energetyczne czesci, to jest to naprawde jedno dziatanie i musi
by¢ wykonywane ptynnie, w jednym ruchu. Jednakze objasnigjac, musimy is¢ po jednym na
raz i potem zebrac je razem.

Przy ,Jod” wypusé promien Swiatta Kether ze sfery ,Ani” w dot i utwoérz swietlistoszara
sfere w swojgj lewe skroni. To jest twdj Chokmah, twoja wrodzona madrosc.

Przy pierwszym , He”, przeciagnij Swiatto ze swietlistoszarej sfery do swojej prawej skroni i
utworz tam obsydianowoczarna sfere. To jest twdj Binah, ngjgtcbsze rozumienie.



Przy ,Waw”, przeciagnij Swiatto z obsydianowoczarnej sfery w dot, do splotu stonecznego, i
utworz tam promienista, ztoto-z0ia sfere. Jest to Tiphareth, twoje wiasne promieniste Piekno.

Przy ostatnim ,He’ konczysz, przeciagajac Swiatto ze zioto-zoitej sfery, i tworzysz
nieprzezroczysta, oliwkowo-zielona sfere tuz ponize stop. Jest to twoj Malkuth, twoja wiasna
sfera wptywu.

Poprzez to $ciaganie na dét musisz byé ciagle swiadomy faktu, ze jest to Swiatto Kether i ze
kanaty pomicdzy Kether akazda sfera musza pozostawa¢ caty czas otwarte. Innymi stowy,

nie przeciagasz na dot pojedynczej ilosci Swiatta, ktdre nastepnie umieszczasz przy swoich
stopach, lecz otwierasz kanaty dla Swiattai pozwalasz mu stale przez nie przeptywac.

Zatem sprobujmy to zrobi¢, na poczatek powoli. Przeznaczymy jeden oddech nakazda litere.
Najpierw ustanow swoj Kether poprzez ,Ani”.
Ani.

Teraz, kiedy moéwisz , Jod”, sprowadz kanat Swiattaw dét, do swojej lewej skroni, i uczyn ja
Swietliscie szara.

Jod.

Kiedy moéwisz pierwsze ,He”, sprowadz Swiatto do prawe skroni i utwérz
obsydianowoczarna sfere.

He.

Przy ,Wa’, sprowadz Swiatto do srodka klatki piersiowej i utworz tam promienista, ztoto-
70lMta Sfere.

Wa.

Teraz zakoncz ostatnim ,He” i sprowadz Swiatto w dét, abys stat na nieprzezroczystej,
oliwkowo-zielongj sferze.

He.
Utrzymaj te wizualizacje. Niech Swiatto Kether stale si¢ w ciebie wlewa.

Teraz, utrzymujac te wizualizacje, powtorzymy catos¢ i tym samym ustabilizujemy strukture.
Nie martw si¢ teraz predkoscia. Przeznacz jeden oddech nakazda litere.

Ani, |, H,V, H.
Jeszczeraz.
Ani,I,H,V, H.

Bardzo dobrze. Teraz, wciaz utrzymujac swoja wizualizacje, troche przyspieszymy. Spedz
jeden oddech na ,,Ani”, wzmacnigjac swoj Kether, a wszystkie cztery litery IHVH réwniez
zmies¢ w pojedynczym oddechu.



Ani, IHVH.

Jeszczeraz.

Ani, IHVH.

Bardzo dobrze. Teraz pozwdl swojej wizualizacji catkowicie zaniknaé.

Trzeci energetyczny krok matrzy czesci i przebiegarownoczesnie z wymawianiem ADNI.
Pierwsza cz¢$¢ zachodzi podczas wymawiania pierwszel sylaby, ,Aleph”. Przy wdechu
wznies swiadomos¢ do swego Kether. Podczas wydechu i wymawiania , Aleph”, aktywnie

pchnij Swiatto w dot, cata droge do Malkuth w jednym btysku gromu.

Przy drugig sylabie, , don”, Swiatto Kether, uderzywszy w Malkuth z pewna sita, teraz
wybuchaw gére w wirujacej chmurze teczowo zabarwionego swiatta.

A méwiac ostatnie, wydtuzone ,,Jod”, masz zwicksza¢ gestosé i zgodna z ruchem wskazéwek
zegararotacje tgf chmury teczowego swiatta.

Teraz sprobujmy tego nowego kroku. Najpierw wyméwimy , Ani, IHVH", tak jak poprzednio
w dwoch oddechach. Pamigtgj, by sprowadzi¢ Swiatto Kether na dot — najpierw do lewe)
skroni, potem do prawej, do splotu stonecznego i skonczy¢é na stopach.

Ani, IHVH.

Teraz, utrzymujac taka strukture Swiatta, sprobujmy dodac ,, ADNI". Pamigtaj, by z wdechem
wznies¢ si¢ do Kether, podczas ,, Aleph” pchnij Swiatto w dot, do Malkuth i nastgpnie pozwol
mu wybuchna¢ w wirujace) chmurze teczowo zabarwionego swiatta.

ADNI.

Spedz teraz chwilg w milczeniu i ustabilizuj wirujaca chmure teczowego Swiatta. Upewnij Sig,
ze karmi si¢ ona schodzacym Swiattem Kether.

Teraz, pozostawigjac te wizualizacje na swoim migscu, wykonajmy ponownie cata
sekwencje, naktadajac ja nato, co juz ustanowilismy.

Ani, IHVH, ADNI.

| ponownie.

Ani, IHVH, ADNI.

Bardzo dobrze. Teraz pozwal tej wizualizacji catkowicie zniknac.

Przy czwartym kroku energetyki wypuscimy akumulacje teczowego swiatta na zewnatrz.
Chodzi o to, ze gdy uwolnisz je ze swojego ciata i wypuscisz do wszechswiata, wptynie ono

na materi¢ wszechswiatai przeksztalci ja zgodnie z twoja wola.

Zatem musisz w swoim umysle uformowa¢ zmiang, jaka chcesz wywrze¢. Na teraz, nasza



intencja bedzie proste btogostawienstwo dobregj woli dlawszystkiego.

Czwarty krok jest pojedynczy i zachodzi rownoczesnie z wymawianiem frazy Ribonno Szel
Olam. Podczas wdechu po , ADNI” masz zebra¢ cate ciato Swiattai potem, przy dzwigcznym
wydechu, silnie wysytasz je na zewnatrz. Niech to prawdziwie eksploduje do zewngtrznego
wszechswiata. Dokladnie wizualizuj teczowe $wiatlo rozchodzace si¢ na zewnatrz, az
dosiegnie granicy nieskonczonego wszechswiata.

Teraz sprobujmy czwartego kroku. Napierw musimy ponownie ustanowi¢ nasza strukturg
Swiatta dzigki ,,Ani, IHVH, ADNI".

Ani, IHVH, ADNI.
Teraz utrzymaj te strukture i ustabilizuj ja. Powtdrz ja jeszcze dwarazy.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.

Bardzo dobrze. Utrzymaj t¢ strukture.
Teraz, przy wdechu, zbierz Swiatto i uwolnij je przy “Ribonno Szel Olam”.

[gtosny wdech]
Ribonno Szel Olam.

Wypus¢ je catkowicie w jedng), gigantycznegj eksplozji. Ujrzyj to i czuj, jak przenika do
samych krawedzi nieskonczonego wszechswiata.

Bardzo dobrze. Teraz wykonajmy catos¢ jeszcze dwarazy.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam.

Bardzo dobrze. Teraz pozwdl swojej wizualizacji catkowicie zniknaé.

Ostatni, piaty krok zachodzi réwnoczesnie z mowieniem Amen. Jest to bardziej pasywny
krok, w ktérym jedynie obserwujesz i potwierdzasz powrot Swiatta, ktore przed momentem
wystates.

Podczas wdechu nastgpujacego po wybuchowym uwolnieniu ,Ribonno Szel Olam” masz
wizualizowaé, ze Swiatto, po dotarciu do krawegdzi nieskonczonego wszechswiata, teraz
odbija si¢ do wewnatrz. Wciagnij je w siebiei kiedy wdech jest skonczony, wypowiedz stowo
~Amen”. Kiedy je méwisz, wizualizuj powracajace Swiatto jako utrwalgjace, uspokajgjace i
stabilizujace. ,Amen” konczy operacje, umacnigjac to, co wystates, wywiergjac swoj wptyw
na cata materie wszechswiata.

Teraz wyprobujmy caty kantyk, od ,,Ani” do ,Amen”.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| jeszcze raz. Badz bardzo $wiadomy tego, co robisz na energetycznym poziomie.
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Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| jeszcze ostatni raz. Tym razem badz swiadomy swojeg energetyki, ale rowniez pamietaj, by
wymawiaé to magicznie, potaczona fizyczno-astralno-mentalna mowa.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze!

To konczy trzecia lekcje. Sugerujg, bys ciagle praktykowat kantyk, taczac trzy warstwy
magicznej mowy z energetyka, ktorel wiasnie si¢ nauczyltes, az stanie si¢ to druga natura.
Dopiero wtedy powinienes przejs¢ do lekcji czwartg i uczy¢ sig niektorych zastosowan Magii
IHVH-ADNI.

Wszystkiego dobrego!

11



Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA IV:
Zastosowania

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

Witam w czwartej lekcji Magii IHVH-ADNI.

Po ukonczeniu lekcji pierwsze), drugig i trzecigj powinienes by¢ w stanie z tatwoscia
wykonywat magiczny kantyk. Powinienes umie¢ mowi¢ go we wiasciwym brzmieniu i
rytmie, uzywajac potrojng magiczng mowy, rownoczesnie wzmachigjac go Swoimi
energetycznymi wizualizacjami. To wszystko powinno by¢ dla ciebie teraz proste do
osiagniecia.

Zatem skupimy si¢ na sposobach uzywania Magii IHVH-ADNI.

Istnigja dwa migjsca w tym kantyku, gdzie wiasciwa jest pauza. Pierwsze migsce to
pomigdzy ,ADNI” a ,Ribonno Szel Olam”. Jest to istotne potaczenie w strukturze kantyku.
Jest to migjsce pomigdzy akumulacja Swiatta a jego wystaniem.

Kiedy wymawiasz fragment od ,,Ani” do ,,ADNI”, gromadzisz okreslona ilos¢ energii swiatta
i zatrzymujesz ja w sobie. Jest to bardzo dynamiczna energia, ktora powinno si¢ odczuwaé
jako fizycznie energetyzujace napigcie.

Na poczatek proponuje trzy powtérzeniatego pierwszego segmentu. Wykonagmy to razem dla
demonstracji. Pomiedzy kazdym z powtérzen bedzie krétka przerwa na jeden lub dwa
oddechy.

Ani, IHVH, ADNI.

Dobrze, teraz utrzymaj energic i podczas tej przerwy stabilizuj strukture Swiatta.

Teraz drugi raz. Na to, co jest obecne, natdz kolgng warstwe kumulowanej energii Swiatta
Niech to powtdrzenie podwoi akumulacje.

Ani, IHVH, ADNI.

Przez chwile wyczuwaj zwiekszona energie i ustabilizuj strukture Swiatta. Teraz trzeci raz.
Natéz to najuz obecna energie i potrdj poczatkowa akumulacje.

Ani, IHVH, ADNI.
Bardzo dobrze. Teraz uwolnij te zebrana energi¢, wykonujac kantyk w catosci, az do ,,Amen”.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

W przysztosci, kiedy bedziesz méwit ,Ani, IHVH, ADNI” ostatniego powtérzenia, to nie
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powinienes zbiera¢ czwartego tadunku energii Swiatta. Zamiast tego jedynie wprowadz w
ruch to, co zostato juz zakumulowane. Wprowadz to w ruch, nadaj dynamizm i przygotuj do
wystania.

Teraz przejdziemy wprost przez caly proces potréjne akumulacji i wystania. Pamietaj,
zaczynamy od trzech powtoOrzen czgsci od ,Ani” do ,ADNI”, by kumulowac, a nastepnie
konczymy pojedynczym powtorzeniem catego kantyku w celu wystania.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Zrobmy to raz jeszcze.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze. Na koniec powinienes by¢ pewien, ze pozbytes si¢ catej akumulacji energii
Swiatta. Oczywiscie nadal bedziesz czut si¢ naenergetyzowany catoscia doswiadczenia, lecz
nie mozesz odczuwa¢ tego zbyt mocno. Jesli czujesz, ze nie pozbytes si¢ catkowicie swojg
akumulacji, to po prostu wizualizuj je reszte wyptywajaca poprzez twoje stopy do chtonne)
ziemi.

Teraz, nastepna faza naszel pracy dotyczy impregnowania zgromadzongj energii Swiatla
nasza intencja, pragnieniem lub wola. Musimy nada¢ jg konkretny cel. Naszym celem bedzie
stworzenie dobroczynnego btogostawienstwa dla wszystkiego, co nasza energia napotka na
swoje drodze do krawedzi nieskonczonego wszechswiata.

Zachodzi to podczas przerwy pomiedzy ,ADNI” a ,Ribonno Szel Olam”. Kiedy juz
zgromadzimy nasz potrjny tadunek energii Swiatta, spedzimy kilka , pustych” oddechéw,
skupiajac nasza intencje i odciskajac ja ha nagromadzonej energii.

Zacznijmy potrdjna akumulacje.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.

Teraz skup sie na intencji btogostawienstwa i swoim umystem spraw, by nagromadzony
tadunek energii dostroit si¢ do nigj. Za pomoca umystu i emocjonalnej pasji spraw, by energia
Swiatta przyjeta wiasciwa czestotliwos¢ wibracji dla manifestacji dobrodzigjistwa dla
wszystkiego, co napotka. Po prostu pozwal sobie to zrobi¢ — nie prébuj odkry¢, jak sig to robi,
czy tez jak , dobrodzigjstwo” wyglada, ani nic w tym rodzaju. Po prostu zréb to. Niech ptynie
to samo z siebie. Twoj podswiadomy instynkt wie, co robi¢, nawet bez myslenia o tym.

Bardzo dobrze. Teraz powtérzmy kantyk w catosci i wyslijmy nasza btogostawiaca energic na
zewnatrz, do krawedzi nieskonczonego wszechswiata.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonnno Szel Olam, Amen.
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Cudownie!

Dodajmy ostatni sktadnik, a potem trzy razy przejdziemy przez cata potréjna akumulacje,
impregnacj¢ blogostawienstwa i wystanie.

Ten ostatni skiadnik jest czyms, co nazywam ,prowadzeniem”. Rozumiem przez to, ze
dodajemy wiasngj, swiadomeg intencji do tgf mieszanki, kiedy energia Swiatta, ktéra
wystalismy na zewnatrz, odbija si¢ z powrotem do nas.

Energia Swiatta, ktora wystdismy, powinna dosiegna¢ filozoficznych krawedzi
nieskonczonego wszechswiata w momencie, gdy koncowka naszego oddechu jest zuzyta na
,Ribonno Szel Olam”. Razem z nastepnym oddechem energia Swiatla zaczyna si¢ odbijac.
Powraca do nas, tak jak fale wody w zbiorniku odbijaja sie, by powrdéci¢ do swojego zrédta.

Jest to kolgjne istotne potaczenie, gdyz jest to migjsce, kiedy zmiany spowodowane pierwsza,
skierowana na zewnatrz falg energii Swiatla sa utrwalane. To echo, ktére dotkneto Boskosci
poprzez otarcie si¢ 0 filozoficzne krance nieskonczonego wszechswiata, jest wyjatkowa
substancja. Jest to uniwersalny utrwalacz. Jest to tym, co ,wykuwa w kamieniu” zmiany,
ktore wytworzylismy poprzez nasze btogostawienstwo.

Kiedy dodamy $wiadoma intencje do tej szczegblng fazy naszel kreacji, mozemy
zwielokrotni¢ je efekt wyktadniczo.

Zatem, ten ostatni czynnik w naszym kantyku jest momentem, w ktérym dodamy
dodatkowego powabu efektywnosci naszego intencjonalnego btogostawienstwa. Ten proces
jest podobny do tego, co powiedziatem o sprawianiu, by zgromadzona energia Swiatta
odzwierciedlata i ukazywata nasza intencje. Jest to rowniez cos$, CO musisz po prostu zrobic,
bez racjonalizowania. Instynktownie bedziesz wiedziat, co robi¢.

Kiedy postrzegasz powracanie fali btogostawienstwa, spraw, by fale odzwierciedlaty twoja
intencje. Zobacz swoja intencje, jak krystalizuje si¢ wewnatrz esencji wszystkiego, przez co
przechodzi fala. Uzyj mocy swojego umystu, by wspomaga¢ uniwersalny utrwalacz.

A nastepnie, przy zamykajacym ,Amen” uczyn to w petni trwata rzeczywistoscia. W tym
momencie fale powracaja do ciebie.

Zatem, razem z tym ostatnim sktadnikiem, wykonajmy calty rozszerzony kantyk. Zaczniemy
od potrojngj akumulacji, nastepnie zrobimy pauze trwajaca trzy petne oddechy, podczas ktorej
bedziemy impregnowaé nasza akumulacje blogostawienstwemn dobrodzigistwa dla
wszystkiego. Nastepnie wyslemy nasze btogostawienstwo przy ,Ribonno Szel Olam” i
zrobimy pauze na kolgne trzy oddechy, az poprowadzimy jego powrét. Woéwczas
zakonczymy poprzez ,Amen”.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Teraz zaimpregnuj akumulacjg.

Teraz wyslij ja.
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Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam.
Teraz prowadz jej powrot.

Teraz urzeczywistnij ja.

Amen.

Cudownie!

Teraz wykonajmy to ponownie, lecz zanim to zrobimy, chcg przypomnie¢ ci 0 potrojnej
magiczng mowie. Pamictaj, ze nie mowisz normalnie, tylko fizyczno-astralno-mentalnie.
Mowisz swoim umystem, sercem oraz ciatem.

Dobrze, zacznijmy, lecz tym razem nie bede méwit podczas dwoch trzyoddechowych pauz.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

+

+

+

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam.
+

+

+

Amen.
Cudownie!
Teraz powtdrzmy catos¢ ostatni raz.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.

+

+

+

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam.
+

+

+

Amen.

Doskonale!

Teraz musimy odwrQci¢ nasza uwage od tego, co osiagnelismy. Jest to wazny krok w kazdej
magiczne operacji. Na koniec musisz stworzy¢ prawdziwy koniec i zniszczyé potaczenie
pomigdzy twoim umystem a tym, co si¢ wiasnie stato. Im bardziej gwattownie i twardo to
zrobisz, tym lepig.

Kantyk, ktéry tworzy zewnetrzna strone Magii IHVH-ADNI, moze by¢ uzywany na wiele
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réznych sposobow. To, czego Sie¢ wlasnie nauczyles, jest petna praca kantyku, badz tez tym,
co nazywam , pelna postacia”. Zdaje sobie sprawe, ze w tg pelng postaci trzeba pilnowaé
wielu rzeczy, lecz nie martw si¢, z praktyka stanie si¢ to automatyczne. To, co teraz wymaga
intensywnej koncentracji, powolnego mysleniai wielu pustych oddechéw, bedzie ostatecznie
zachodzi¢ w przeciagu sekund.

Podobnie, twoje postrzeganie energii Swiatta zwigkszy si¢ i dojrzeje z praktyka, tak samo jak
i jegoilos¢, jaka jestes w stanie zgromadzic.

Najprostsza forma Magii IHVH-ADNI nasladuje sam cykl oddechu. Nie ma w nig
akumulacji, impregnacji czy prowadzenia. Swiatto Kether jest jedynie prowadzone w dot i
wysytane na okragto, przez tyle powtorzen ile zdagje si¢ by¢ stosowne. Ta praktyka ma efekt
tonizujacy w astralno-mentalnym ciele i pomaga w nim ustanowi¢ kabalistyczna strukture
Swiatta. Oczyszcza kanaty swiatta wewnatrz catego twojego istnienia.

Petna posta¢c ma wiele rytualnych zastosowan. Przede wszystkim zapewnia szybka i potezna
akumulacj¢ energii. Fragment od , Ani” do , ADNI” mozna powtarzac tyle razy, ile si¢ cheei
tym samym zgromadzi¢ odpowiednio wielki czy gesty tadunek energii Swiatta.

Petha postaé energii Swiatta moze by¢ kierowana na zewnatrz ku innym, czy tez, konkretnigj,
ku pojedynczej osobie badz grupie. Moznaja rowniez zwréci¢ do wewnatrz, ku wiasnegj jazni.
Przy pomocy btogostawienstwa, ktdre wiasnie wykonalismy, rozciagnelismy nasza energie
Swiatta na wszystkich innych. Jesli chcesz skupi¢ si¢ na konkretnym celu, wéwczas
momentem na ustanowienie go jest impregnacja intencji na zgromadzonej energii Swiatta
oraz czas fazy prowadzenia. W kazdym razie, musisz nadal wysyta¢ to do krawedzi
nieskonczonego wszechswiata, lecz kiedy chcesz skupi¢ sie¢ na celu, musisz uczyni¢ go
doktadnym punktem srodka dla powracaq'qcej fali. Innymi stowy, twdj cel musi by¢ punktem,
w ktorym powracajace plerSC|en|e fali przestga istniec. Jesli ty jestes celem, wtedy fale
energii Swiatta ostatecznie powracaja do ciebiei nigdzie indzigj.

Rzecza, ktOrgj powinienes by¢ swiadomy, jest fakt, ze ten kantyk nie dziata, jesli zyczenie,
jakie chcesz odcisnaé na zgromadzong energii Swiatta, owocowatoby szkodliwym czy
negatywnym efektem. Istnieja ku temu dwa powody. Pierwszym jest to, ze uzywane tu
Swiatto ma swoje zrodto w Kether. A drugim jest to, ze wysytamy Swiatto do filozoficznych
krawedzi nieskonczonego wszechswiata. Innymi stowy, dotykamy Boskosci. Boski dotyk jest
transformujacy i kiedy wysytamy nan negatywna czy szkodliwa energig, to jest ona nam
zwracanaw nowej formie. Kiedy to, co wysytamy Boskosci, jest zbyt negatywne, powraca to
wylgcznie do nas. Lecz kiedy wysyltamy blogostawienstwo, powraca ono tysiackro¢
zwielokrotnione i nie wytacznie do nas.

To konczy czwarta lekcje. Sugeruje bys eksperymentowat z tymi nowymi dodatkami do
praktyki i zazngjomit si¢ z ich uzyciem. Kiedy bedziesz gotowy, mozesz przejs¢ do lekgji
piatg i nauczy¢ Sig, jak tworzy¢ i utrzymywaé osobista tarcze przy uzyciu Magii IHVH-
ADNI.

Wszystkiego dobrego!
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Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA V:
Tworzenie potrojng tarczy

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

Witam w piate lekcji Magii IHVH-ADNI.

Odkryjemy w nigj kolegine, konkretne uzycie Magii IHVH-ADNI — tworzenie wiasng
potrojng tarczy.

Poprzez ,potrojna tarcze” rozumiem trzyczesciowa tarcze, ktora otacza fizyczne, astrane i
mentalne ciato, niezaleznie i rownoczesnie. Potrojna tarcza jest tworzona w trzech krokach.
Najpierw ochraniane jest ciato fizyczne, potem astralne, a na koncu mentalne.

Na kazda czesé potrojnej tarczy zgromadzimy trzy porcje teczowo zabarwionego Swiatta
ADNI i owiniemy je dookota siebie. Nastgpnie, podczas pauzy pomicdzy ,ADNI” a
,Ribonno Szel Olam”, bedziemy impregnowa¢ zgromadzone Swiatto, by istniato ciagle, bez
potrzeby odnawiania go.

Z kolei, przy ,Ribonno Szel Olam”, uwolnimy zgromadzone Swiatto w zwykly sposob i
wyslemy je do filozoficznych krawedzi nieskonczonego wszechswiatas W ten sposob
btogostawimy nasza tarcze i taczymy ja z uniwersalnym magazynem Swiatta — z Boskoscia.
Kiedy prowadzimy powr6t Swiatta, kierujmy je, by otaczato nasze ciatai chronito nas, tak jak
sobie tego zyczymy. Nastepnie, przy ,,Amen”, stgje si¢ to rzeczywistym faktem.

W tg lekcji poprowadze cie poprzez konstrukcje wszystkich czeséci potréjng tarczy -
zaczynagjac od tarczy fizyczng), a konczac na mentalng. Jednakze mozesz chcie¢ stworzy¢
tylko jedna czes¢ tarczy na raz. Jesli tak, wtedy wykonuj t¢ lekcje, az ukonczysz tarcze
fizyczna, i powrd¢ do te lekeji w innym czasie. Przy nastepnej pracy odnow swoja fizyczna
tarcze i stwérz na nig tarcze astralng. Ostatecznie, przy trzecim podejsciu, odnéw tarcze
fizyczna i astralna i dodg) tarcze mentalna jako ostatnia warstwe.

Filozofia, czy tez wartos¢, jaka stoi za tarcza, jest bardzo wazna. Osobiscie wole tarcze, ktora
informuje mnie o nadchodzacych lub istnigjacych negatywnych wptywach i nastepnie daje mi
wybOr, czy wpusci¢ je, czy catkowicie odrzuci¢, zaleznie od upodoban. Mozemy nauczy¢ sie
wielu waznych lekcji z naszych spotkan z negatywnymi sitami i nieprzyjemnymi
okolicznosciami, wiec unikanie ich catkowicie mijasi¢ z celem.

Bede kierowat twoim tworzeniem wiasnie takig tarczy. Jednakze, jesli chcesz stworzy¢ inny
rodza) tarczy, oparty na inng filozofii, to po prostu powinienes zmodyfikowaé moje
instrukcje tak, jak tobie bedzie wygodnie.

Przejdzmy zatem do samej praktyki.

Najlepigl do tworzenia tarczy jest sta¢ prosto, lecz j&sli jest to niemozliwe badz niewygodne,
to wystarczy siedzenie z wyprostowanymi plecami.
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Zaczniemy od oczyszczenia, stosujac krotka werge kantyku, trzy razy pod rzad. To uwania
nasze trzy ciata od wszelkigj negatywnosci, ktora moga zawierat w tej chwili. Odspiewamy
to teraz razem.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze.
Teraz poczuj wymiary fizycznego ciata. Probuj czu¢ cale ciato, jednoczesnie.

Teraz zgromadzmy potrdjna ilosé teczowego swiatta, wykonujac ,,Ani” do ,,ADNI” trzy razy
pod rzad. Gdy gromadzisz Swiatto, owijgj je dookota zewngtrznej strony fizycznego ciata i
obracg) nim zgodnie z ruchem wskazowek zegara (z lewe na prawa z przodu, a z tytu z
prawej nalewa). Niech gestosé i wibracja Swiatta zwiekszaja sie z kazdym powtdrzeniem.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.

Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Swiatto, ciagle obracajac nim i zwigkszajac jego gestosé.

Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Swiatlo naszymi instrukcjami. Najpierw musimy
odcisna¢ nanim nature jego celu.

Od ciebie zalezy czy robisz to sama mysla, czy tez stowami, lecz musisz poinstruowa¢ to
Swiatto, by dziatalo jako stata bariera dla wszelkich przychodzacych lub istnigjacych
negatywnych energii.

Poinstruyj je, by informowato cig, kiedy pojawia Si¢ negatywne energie.

Poinstruyj je, by zawsze byto aktywne, nawet kiedy twoj umyst koncentruje si¢ na innych
rzeczach, az do czasu, gdy swiadomie zdecydujesz si¢ je uwolni¢.

Poinstruyj je, by stale odnawiato si¢ z uniwersalnego magazynu Swiatta.

Spedz teraz kilka chwil, skupiajac Si¢ na tej tarczy Swiatta i zobacz, jak dostraja si¢ ono do
twojego zyczenia.

A teraz wyslemy nasze zgromadzone Swiatto w podréz do Boskosci. Gdy wymawiasz , Ani”
do ,ADNI”, zamiast kumulowa¢ kolejna ilosé¢ Swiatta, uzyj tego schodzacego, by wzmocnié
juz stworzona strukture. Przy ,Ribonno Szel Olam” uwolnij Swiatto i pozwdl mu dotknaé
krawedzi nieskonczonego wszechswiata. Gdy odbija si¢ ono do ciebie, prowadz jego bieg i
upewnij sig, ze taczy si¢ ono z uniwersalnym magazynem energii, czerpiaC swoja energic z
catego wszechswiata. Na koniec, przy ,Amen”, zobacz, ze tworzy ono stata tarcze Swiatta
otaczajaca twoje ciato fizyczne.

Odspiewamy teraz razem.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
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Cudownie! Teraz spedz kilka chwil nawizualizacji i stabilizacji swoj€gj fizyczng tarczy.

Teraz stworzymy nasza tarcze astralna. Tak jak przy fizycznej, zaczniemy od wyczuwania
wymiaréw naszego ciata astralnego. Sprébuj czu¢ cale ciato astralne, w jednej chwili.

Teraz zgromadzmy potrojna ilos¢ teczowego $wiatta, odspiewujac ,Ani” do ,ADNI” trzy
razy z rzedu. Gdy gromadzisz Swiatto, owijaj je dookota zewngtrznej strony ciata astralnego i
obracg nim zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara, w harmonii z tarcza fizyczna. Niech
gestosé i wibracja Swiatta zwigkszaja si¢ z kazdym powtdrzeniem,

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Swiatto, obracajac nim i zwiekszajac jego gestosé.

Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Swiatto naszymi instrukcjami.

Niech Swiatto dziata jako stata bariera dla wszelkich przychodzacych Iub istnijacych
negatywnych energii.

Niech informuje cig, kiedy pojawia Si¢ negatywne energie.

Niech zawsze bedzie aktywne, nawet kiedy twdj umyst koncentruje si¢ nainnych rzeczach, az
do czasu, gdy swiadomie zdecydujesz si¢ je uwolni¢.

Niech stale odnawia si¢ z uniwersalnego magazynu Swiatta.

Spedz teraz kilka chwil, skupiajac Si¢ na tej tarczy Swiatta i zobacz, jak dostraja si¢ ono do
twojego zyczenia.

A teraz wyslemy nasze zgromadzone Swiatto w podr6z do Boskosci. Odspiewajmy razem.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Cudownie! Spedz teraz kilka chwil, wizualizujac i stabilizujac swoja tarcze astralng. Zjednocz
tarcze astralng z fizyczna tak, by funkcjonowaty jako jednaistota.

Teraz stworzymy nasza tarczg mentalna. Tak jak przedtem, wyczujemy wymiary naszego
ciala mentalnego. Zacznij od odczuwania swojego ciata astralno-fizycznego. To sprawi, ze
twoje ciato mentalne rozszerzy si¢ na twoj caly korpus. Teraz sprobuj poczu¢ cale ciato
mentalne, jednoczesnie.

Teraz zgromadzmy potrojna ilos¢ teczowego $wiatla, odspiewujac ,Ani” do ,ADNI” trzy
razy z rzedu. Gdy gromadzisz Swiatto, owija je dookota zewnetrznej strony swojego ciata
mentalnego i obracaj nim zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara, w harmonii z tarcza
astralno-fizyczna. Niech gestosé i wibracja Swiatta zwiekszaja Si¢ z kazdym powtdrzeniem.

Ani, IHVH, ADNI.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
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Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Swiatto, obracajac nim i zwigkszajac jego gestosé.
Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Swiatto naszymi instrukcjami.

Niech to Swiatto dziala jako stata bariera dia wszelkich przychodzacych lub istnigjacych
negatywnych energii.

Niech informuje cig, kiedy pojawia Si¢ negatywne energie.

Niech zawsze bedzie aktywne, nawet kiedy twdj umyst koncentruje si¢ nainnych rzeczach, az
do czasu, gdy swiadomie zdecydujesz si¢ je uwolnic.

Niech stale odnawia Si¢ z uniwersalnego magazynu Swiatta.

Spedz teraz kilka chwil, skupiajac Si¢ na tej tarczy Swiatta i zobacz, jak dostraja si¢ ono do
twojego zyczenia.

A teraz wyslemy nasze zgromadzone Swiatto w podréz do Boskosci. Odspiewajmy razem.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Cudownie! Spedz teraz kilka chwil, wizualizujac i stabilizujac swoja tarcze mentalna.
Zjednocz tarcze mentalna z astralno-fizyczna tak, by funkcjonowaty jako jednaistota.

Zakonczymy tak, jak zaczelismy, trzema powtérzeniami kantyku w krotkieg postaci. To stopi
nasza trzyczesciowa tarcze w jedna, prawdziwa potrdjna tarcze, ktdra funkcjonuje jako jedna
istota.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Cudownie!
Teraz odwroémy uwage od naszej tarczy i pozwolmy je funkcjonowaé samodzielnie.

Dobrze jest odnawiaé tworzenie tarczy przynajmniej raz w tygodniu przez pierwszy miesiac.
Dopoki nie nauczysz si¢ taczenia tarczy z uniwersalnym magazynem Swiatla, moze ona
potrzebowaé okresowego tadowania. Moznato wykonaé po prostu przez gromadzenie Swiatta
i przytaczenie go do tarczy, ktéra juz stworzytes. Gdy to robisz, upewnij sig, ze odnawiasz
swoje instrukcje, zwtaszczate o odnawianiu Si¢ z uniwersalnego zrodta Swiatta.

W kazdym momencie mozesz dokonywac zmian w swojg tarczy, po prostu modyfikujac
instrukcje i odciskajac je na samym Swietle. Mozesz rowniez zlikwidowaé tarcze, czy tez
Czasowo ja Wytaczy¢. Tarczajest twoja kreacja, wiec mozesz ustawiac jg wiasciwosci.
Normalnie, twoja tarcza bedzie dziatata w tle twojg swiadomosci, lecz mozesz tatwo ja
przywotac, po prostu myslac o nigl. To w pewnym sensie rozpali tarcze do petngl mocy i
stanie si¢ ona $wiadomie ochranigjacym sprzymierzencem.

Uzywajac tej samej techniki, potaczong z przeniesieniem swiadomosci, ktora Franz Bardon
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opisuje we ,Wtaemniczeniu do Hermetyzmu’, mozesz tworzy¢é tarcze wokét innych
obiektow czy ludzi. Alternatywnie, mozesz stworzy¢ tarcze, a nastepnie dokonac jg projekcji
dookota zewnetrznego obiektu; lub mozesz sprawié¢, by scalita si¢ wok6t zewnetrznego
obiektu bez wczesnigjszego przechodzenia przez twoje ciato. Mozesz nawet rozszerzyé
wlasng potrdjna tarcze, by obgmowata inng osobe czy obiekt. Opcje sa tak nieograniczone
jak twojawyobraznia.

Zycze ci wielu szczesliwych, owocnych lat eksperymentowaniai tworzeniatarcz!

To konczy lekcje piata. Mozesz przej$¢ do szoste) lekcji, kiedy zechcesz, skoro stworzytes juz
Swoja potrojna tarcze.

Wszystkiego dobrego!
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Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA VI:
Wznoszenie $wiadomosci

Oryginat angielski © 2002 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

Witam w szostej lekcji Magii IHVH-ADNI.

W tg lekcji odgjdziemy od watku, jakim szlismy do tegj pory, i rozpatrzymy catkowicie inne
uzycie tego kantyku. Tym razem nie bedziemy uzywat go do tworzenia czegokolwiek.
Uzyjemy go jako harzedzie do wznoszenia witasnej s$wiadomej uwagi.

Kantyk wyraza pie¢ roznych pozioméw swiadomosci, ktore moga zosta¢ przypisane czterem
hermetycznym elementom oraz eterowi, czyli Akashy. W porzadku rosnacym, tak jak
bedziemy ich uzywaé, sa to:

Pierwszy poziom odpowiada ostatniemu ,He” z IHVH i elementowi ziemi. To jest Makuth i
twoje osobiste okolicznosci zycia. Jest to twoja swiadoma uwaga, jaka normalnie istnigje w
fizycznym ciele. Z perspektywy Malkuth ostatniego ,,He”, sicgasz w gore, do Kether (Ani), i
sciagasz Swiatto cala droge w dét do swojego ciata, ale wykonujesz te operacje z wnetrza
fizycznego ciata. Jest to perspektywa, z jaka nauczytes si¢ praktykowa¢ Magie IHVH-ADNI
w poprzednich lekcjach.

Drugi poziom odpowiada, Waw” z IHVH i elementowi powietrza. To jest Tiphareth i twoja
jazn Indywidualnosci. Doswiadczanie jazni Indywidualnosci najlepigj opisac jako oddzielenie
od bezposredniego zaangazowaniaw 0sobisty chaos normalnego zycia. Z perspektywy
Tiphareth, ,Waw”, czyli jazn Indywidualnosci, spoglada na przyziemne okolicznosci zyciai
postrzega je w szerszym kontekscie.

Kiedy jazn Indywidualnosci przyciaga w dét Swiatto z Kether, nie jest to tak dalekie
siegniecie, a kiedy schodzi ono do ,, Waw”, to istnigje odczucie petnosci i mocy podobne do
perspektywy doswiadczangg w Malkuth, gdy schodzi ono do ostatniego ,He’. Po tym jak
Swiatto osiagnie i wypetni , Waw”, jazn Indywidualnosci stanowczo przepychaje dalej w dét,
do ostatniego ,He” Makuth. W ten sposdb to jazn Indywidualnosci bezposrednio daje moc
przyziemne jazni 0SObOWOSCI.

Trzeci poziom odpowiada pierwszemu ,,He” z IHVH i elementowi wody. To jest Binahi
twojaWigksza jazn. Z perspektywy Binah pierwszego ,He”, Wieksza jazn patrzy w dét na
niezliczona ilos¢ jazni Indywidualnosci, ktérych projekcji dokonuje w strumieniu
czasoprzestrzeni, razem z przyziemnymi okolicznosciami zycia kazdego wcielenia
Indywidualng jazni, i postrzegaje w najszerszym z kontekstéw. Wieksza jazn jest wiecznym
ciatem mentalnym, czy tez rdzennym duchem, ktory wypetnia nasze konkretne istnienie.

Wicgkszajazn moze skupi¢ swauwage nakazdg z jazni Indywidualnosci i jg wcielen, badz

tez skupi¢ sie nawszystkich swych Indywidualnosciach réwnoczesnie. Wicksza jazn jest
szeroko obgmujacym i ptynnym poziomem $wiadomosci.
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Kiedy Wicksza jazn $ciaga w dot Swiatto Kether, to jest ono tuz pod reka, jest to tylko
symboliczne siggniecie. A kiedy Swiatto schodzi w pierwsze ,He”, to jest to samo uczucie
petnosci i mocy, jak to doswiadczane z perspektywy Tiphareth, kiedy Swiatto schodzi do
»Waw”, oraz z perspektywy Malkuth, gdzie przechodzi ono do ostatniego , He".

Po tym jak Swiatto dosiegai wypetnia,,He", Wigkszajazn stanowczo przepychaje dalej w
dét, w jedno lub wszystkie swoje ,, Waw”, czyli Indywidualne jaznie. A stamtad kazda
Indywidualnajazn przepycha je jeszcze dalgj, do swych przyziemnych wcielen. W ten sposob
to Wicksza jazn powoduje, ze Indywidualnajazn daje moc przyziemne jazni 0SObowOsSCi.

Czwarty poziom odpowiada,,Jod” z IHVH i elementowi ognia. Jest to Chokmah - ngjwyzszy
poziom Wigkszej jazni.

Trudno jest opisa¢ roznice pomiedzy Chokmah a Kether, czyli Jednoscia. Rzeczywiscie,
starozytni kabalisci opisywali ich bliskos¢ symbolem , Jod”, méwiac, ze ngjwyzszy punkt
»Jod” to Kether, a jedynie pociagniecie w dot to Chokmah. Ten symbolizm daje wazna
wskazéwke, gdyz przypisuje ruch w dét i bezposrednia akcje ruchu piorem do Chokmah,
pozostawigac pasywny punkt wyjscia dla Kether.

W sweg istocie, Chokmah jest jednoscia wszystkich Wigkszych jazni. Chokmah jest
jednoscia-czesci, podczas gdy Kether jest pojedyncza, catkowicie integralna catoscia.

Z perspektywy Chokmah, ,,Jod”, jazn Chokmah spoglada w dét na nieskonczona liczbe
Wigkszych jazni, ktére wypetnigja wiecznosé¢, razem ze wszystkimi | ndywidual nymi
jazniami, ktorych projekcji dokonuja w strumieniu czasoprzestrzeni i z przyziemnymi
okolicznosciami zycia kazde inkarnacji Indywidualnych jazni. Jazn Chokmah postrzegate
wszystkie czesci jako czesci swej wiasng jazni.

Jazn Chokmah moze skupi¢ swa uwage na kazdej pojedynczel Wicksze) jazni badz tez skupié
Sie¢ na wszystkich rownoczesnie, tak jak my mozemy skupi¢ si¢ na jednym palcu badz na
wszystkich palcach naraz.

Jazhi Chokmah nie sciaga, per se, w dot Swiatta z Kether. Zamiast tego jazn Chokmah zapala
Kether i Swiatlo natychmiast jest dostepne. Chokmah jest skierowanym do dotu ruchem
Swiatta catej mocy, prowadzacym do jego realizacji.

A kiedy Swiatto wypetnia ,Jod”, poczucie petni i spelnienia jest wszechogarnigjace i
wykracza poza wszelkie stowa. Nastepnie, jazi Chokmah przepycha Swiatto w dot, do
rzeczywistosci Wiekszych i dalgf w dét, ostatecznie siegajac materialnych wcielen. W ten
sposob to jazn Chokmah powoduje, ze Wigksza jazn nadaje moc Indywidualngj Jazni, ktora z
kolel nadaje moc przyziemnegj jazni osobowosci.

Piaty i ostatni poziom odpowiada ,,Ani” w , Jestem” i Akashy. To jest Kether, Jednos¢, Jazn
Jednosci.

W samym Kether nie ma doswiadczania Swiatta, gdyz staje si¢ jasne, ze to, co z dotu jest
postrzegane jako Swiatto, naprawde jest swiadomoscia. Z perspektywy Jednosci, wszystko
jest ztozone z tg) swiadomosci, esencji samej Jednosci. Zatem Kether jest cata rzecza, a nie
jedynie jednoscia czesci. To jest potencjat oraz realizacja, rownoczesnie.
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Z ketrycznej perspektywy , Ani”, swiadomos¢ Jednosci emanuje w Chokmah i stamtad w cata
sfere istnienia. Kiedy osiaga Chokmah, wtedy jest kierowana — jako Swiat/o — przez jazn
Chokmah w dowolnym, pozadanym kierunku.

Tojest te pig¢ poziomow swiadomosci symbolizowanych w kantyku Magii IHVH-ADNI.

Kiedy Swiatto z sita uderza w Malkuth i powstgje teczowo zabarwione Swiatto ADNI, to
wznos si¢ ono z powrotem do Kether. Kiedy ten kantyk jest wykonywany z perspektywy
Malkuth, ktérel sie¢ uczytes, wtedy odczucie mocy wyzwalane przez erupcje ADNI jest
gtéwnie odczuwane na poziomie Makuth. Lecz kiedy ten kantyk jest wykonywany z
perspektywy Tipharet, jako Indywidualna jazn , Waw”, wtedy wrazenie mocy jest odczuwane
bardzigj niz na poziomie Malkuth. A kiedy jest wykonywane z perspektywy Binah, Wickszej
jazni, moc te czuje si¢ gtéwnie natym poziomie itd.

Na kazdym poziomie teczowo zabarwiona chmura Swiatta ADNI jest wysytana na zewnatrz
podczas wymawiania ,, Ribonno Szel Olam” z per spektywy danego poziomu i zwracana na ten
sam poziom. Innymi stowy, kiedy wykonujesz to z perspektywy Tiphareth, to przy pomocy
ciata Tiphareth bedziesz wysytat nagromadzone Swiatto i twoje cialo Tiphareth bedzie
miejscem, gdzie Swiatto powrdci po dotknigciu krawedzi nieskonczonego wszechswiata.

Wiec w sameg praktyce przedstawie proces wznoszenia sig, uzywajac kantyku, oraz opisze
kilka aternatywnych ¢wiczen do eksperymentowania.

Zaczniemy od trzech powtoérzen ,,Ani”. Kiedy mowisz ,Ani”, czyli ,Jestem”, wyczuj cate
ciato fizyczne i uczyn je srodkiem swiadomosci. Dopiero kiedy bedziemy mowi¢ caty kantyk,
»ANi” bedzie wznosi¢ twoja swiadomos¢ do Kether. Zatem nasze trzy pierwsze ,,Ani” skupia
nasza Swiadomos¢ na naszym Malkuth, a czwarte, ktore zaczyna wypowiadanie catego
kantyku, wznosi nasza swiadomos¢ do Kether. Chodzi o to, ze to od Malkuth musi
nastepowa¢ wznoszenie naszel $wiadomosci do Kether. To z naszego Malkuth musimy
wykonywac cata operacje.

Bardzo dobrze. Teraz zacznijmy od trzech ,Ani”, a potem bezposrednio przejdziemy do
wykonania catego kantyku z perspektywy Malkuth.

Ani
Ani
Ani
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen

Cudownie!

Teraz przejdziemy jeden poziom w gore i wykonamy te sama sekwencje z ,Waw”, czyli
perspektywy Tiphareth swojg Indywidualne jazni. Podczas wymawiania pierwszych trzech
LAN”, musisz skupi¢ swiadomos¢ na Indywidualng jazni. Najprostszym sposobem, by to
zrobi¢, jest wizualizowanie siebie stojacego na szczucie chmury, spogladajacego w dot, w
zdystansowany sposob na swoje codzienne zycie. Gtownym czynnikiem wyréznigjacym te
perspektywe jest oddzielenie od bezposredniego zaangazowania we wszelkie emocje i
zdarzenia swego ziemskiego zycia.

Podczas tych trzech ,Ani” musisz uczyni¢ to ciato centralnym punktem skupienia swojej

swiadomosci. To musi by¢ twoim ,Jestem”. Kiedy dochodzisz do rozpoczecia samego
kantyku, musisz wznies¢ swiadomos¢ z Tiphareth do swego Kether.
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Kiedy $ciagasz w dot Swiatto z Kether, zwrdé baczna uwage na wyzwalane odczucia, gdy
uderza i wypetnia twoje , Waw”. Zwr6é réwniez uwage, jakim odczuciem jest, gdy Swiatto
ADNI wznos si¢ do ,Waw”; jak czujesz promieniowanie tym Swiattem z perspektywy
Tiphareth, gdy recytujesz ,Ribonno Szel Olam”; i ostatecznie, co czujesz, gdy Swiatto,
odbiwszy si¢ od krawgdzi nieskonczonego wszechswiata, powraca do twojej jazni Tiphareth.

Bardzo dobrze. Teraz zaczniemy od trzech ,Ani” i od razu przejdziemy do wykonania
kantyku z perspektywy Tiphareth.

Ani,
Ani,
Ani,
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Cudownie!

Kiedy praktykujesz to oddzielnie od tego nagrania, to mozesz dowolnie zwigksza¢ ilos¢
poczatkowych ,,Ani”. Powtarzg je, az bedziesz mocno osadzony w perspektywie Tiphareth.

Teraz przejdziemy w gore, na kolginy poziom i wykonamy te sama sekwencje, lecz z ,,He”

perspektywy Binah, czyli Wickszegj jazni. Podczas gdy wymawiasz poczatkowe trzy ,Ani”,
musisz skupi¢ uwage na Wiekszel jazni. Nagjprostszym na to sposobem jest wizualizowanie
samego siebie stojacego na szczycie matg planetoidy w giebi kosmosu. Stoisz jak olbrzym na
bardzo, bardzo matej asteroidzie, a dookota widzisz niezliczone gwiazdy, kazda ze swoim
uktadem stonecznym. Kazda z tych gwiazd jest czescia ciebie i podtrzymuje si¢ na twojg
jazni. To sa twoje Indywidualne jaznie, twoje ,, Waw”. Kiedy juz osiagniesz t¢ perspektywe,
musisz zidentyfikowat Indywidualna gwiazde, ktdra dokonuje projekcji twojej materialngj
jazni, twojego wiasnego Malkuth, gdyz tam wiasnie bedziesz wysytal schodzace Swiatto
podczas samego kantyku Przy poczatkowych ,, Ani”, musisz skupi¢ s$wiadomos¢ na Wigkszej
jazni i uczyni¢ ja swoim ,jestem”, lecz musisz rowniez upewni¢ sig, ze wciaz jestes
potaczony ze swoim Tiphareth i Makuth. To stad siegasz do Kether, zaczynajac wymawiaé
kantyk.

Kiedy Swiatto zgjdzie i wypetni twoje pierwsze ,He”, zwrdé baczna uwaga na odczucia temu
towarzyszace. Kiedy juz wypetni ono twoja Wigksza jazn, musisz wtedy skierowaé je w dot,
do swojg Indywidualng jazni. Przy jego powrocie, jako ADNI, ponownie zwré¢ uwage na
odczucia, jakie to wyzwala w twojel Wiekszg jazni. Zauwaz rowniez, jak odczuwasz to
promieniowanie wirujacg chmury Swiatta ADNI, gdy wymawiasz , Ribonno Szel Olam” z
perspektywy Binah, i jakie to uczucie, gdy po dotknigciu Boskosci, powraca ono do twoje)
jazni Binah.

Bardzo dobrze. Teraz zacznijmy od trzech ,,Ani”, a potem bezposrednio przejdziemy do
wykonania kantyku z perspektywy Binah.

Ani,
Ani,
Ani,
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Doskonal el

25



Teraz przejdziemy poziom wyzeg i wykonamy t¢ sama sekwencje, lecz z ,Jod”, czyli
perspektywy Chokmah. Kiedy wymawiasz trzy poczatkowe ,Ani”, musisz skupié
swiadomos¢ na jazni Chokmah. Najprostszym sposobem, by to zrobi¢, jest wizualizowanie
siebie stojacego w srodku wszechswiata wypetnionego tylko czasteczkami swiatta. Kazda z
nieskonczong liczby czasteczek swiatla jest Wigksza jaznia. Bedziesz automatycznie
wiedzial, ktéra doktadnie czasteczka s$wiatta jest Wicksza jaznia taczaca cie¢ z twoim
konkretnym wcielonym ciatem.

Procedura jest doktadnie taka sama jak wczesnig), wiec nie bede juz wchodzit w szczegoty.
Zacznijmy.

Ani,
Ani,
Ani,
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Doskonale!

Teraz przeniesiemy si¢ do ostatecznego poziomu i wykonamy te sama sekwencje, lecz z
L~AN", czyli ketryczng perspektywy Jednosci. Podczas gdy moéwisz trzy pierwsze ,Ani”,
musisz skupi¢ swa uwage na swojg jazni Kether. Najproscig jest to zrobi¢, tworzac uczucie,
ze jestes samym Swiattem Kether. Ze jestes wszelka swiadomoscia, wszelka istota, wszelkim
istnieniem. To jest twoje ciato, twoje ,, jestem”.

Procedura nie jest taka sama jak poprzednio, gdyz teraz jestes zrodtem Swiatta i niczego nie
$ciagasz nadét. Zamiast tego, kantyk, gdy wykonujesz go z perspektywy Kether, jest operacja
catkowicie poswigcona emanacji Swiattas W swe petni, wykonywanie kantyku z
perspektywy Kether nasladuje sam cykliczny oddech wszech$wiata, gdy emanuje on w
istnienie, a nastepnie powraca do swego zrédia tylko po to, by ponownie emanowag itd.

Zacznijmy.

Ani,

Ani,

Ani,

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Doskonale!

Teraz wykonamy ostatnie recytowanie kantyku z normalnej perspektywy Malkuth, by mocno
uziemi¢ nas w naszej normalngj, ziemskigj swiadomosci.

Ani,

Ani,

Ani,

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze! To konczy instrukcje lekcji széstey.

Teraz omowig kilka alternatywnych podejs¢, z ktorymi mozesz eksperymentowad i je badac.
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W poprzednich instrukcjach wskazywatem, ze powinienes prowadzi¢ schodzace Swiatto w
dét, do swego Malkuth. To jednak nie jest jedyna opcja. Z Tiphareth mozesz prowadzi¢ je w
dot kazdego badz wszystkich przesztych wcielen. Z Binah - w dét kazdej badz wszystkich
swoich Indywidualnosci manifestowanych przez Wigksza jazn. Z Chokmah - praktycznie
wszedzie, gdzie zechcesz, a z Jednosci mozesz emanowaé Swiatto na caly wszechswiat, jesli
tylko zechcesz.

Inng aternatywa jest to, ze mozesz podazaé za Swiattem swoja $wiadoma uwaga. Na
przyktad, z Binah mozesz zgjsé razem ze Swiattem do Tiphareth, wyczué swoje ciato
Tiphareth, a nastepnie zgj$¢ razem do swego Makuth i poczu¢ swoje ciato Malkuth. A kiedy
Swiatto ADNI wybucha i wznosi Si¢ Wyz€j, mozesz wznosi¢ Swoja uwage swiadomosci, az
osiagniesz poziom, z ktérego zaczynates. Mato efekt wielkiego integrowania twoich réznych
poziomdéw jazni, w przeciwienstwie do metody, jaka tutgy wykonywalismy, ktora jedynie
otwiera kanaty Swiatta pomiedzy tymi poziomami.

Ostatnig alternatywa, o jakigl wspomng, jest to, co nazywam ,, Oddychaniem Jednoscia”. Tutg)
zaczynasz od wznoszenia si¢ do Kether przy pomocy tych krokow, jakich si¢ przed chwila
nauczytes. Nastepnie spedz troche czasu, emanujac swoje Swiatto Kether na caly
wszechswiat, a nastepnie wciagajac je w siebie i znowu emanujac na nowo, na okragto, przy
kazdym powtorzeniu kantyku z perspektywy Kether. Nastepnie podaza) za swoja emanacja
Swiatta poprzez swiadoma uwage, na zewnatrz, do catego wszechiwiata, i z powrotem, do
swego Kether, i tak na okragto. Przy odpowiednigj praktyce i tatwosci pracy z Magia IHVH-
ADNI moze to by¢ wyjatkowo potezna medytacja.

To konczy szOsta, ostatnia z podstawowych lekcji w Magii IHVH-ADNI. Modle sig, ze
bedziesz dobrze uzywat tgf magii i tworzyt wiele pieknaw $wiecie.

Wszystkiego dobrego!
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
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Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA VII:
Dostragjanie tonu chwili doczesngj

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

W prowadzenie
Witam w siédmej lekcji Magii IHVH-ADNI.

Pragne przedstawi¢ zaawansowane uzycie Magii IHVH-ADNI, ktore nazywam , dostrajaniem
tonu chwili doczesngj”. Poprzez te technike osoba tworzy w sferze mentalngj warunki, ktore
harmonizuja z realizacja okreslonego zyczenia.

Na przyktad, raz w tygodniu jade 50 km w kazda strong, zaréwno autostrada, jak i waskimi,
bocznymi drogami, by pracowa¢ jako wolontariusz w banku zywienia. Kazdego tygodnia
przed wyjazdem uzywam te techniki dostrajania, by upewni¢ sSig, ze bede miat bezpieczna
podroz tam i z powrotem, ze méj czas w banku zywienia bedzie przyjemny i ze podczas
pobytu uda mi si¢ wywota¢ usmiech na kilku twarzach. W konsekwencji, nigdy nie miatem
wypadku ani na autostradzie, ani na bocznych drogach, méj czas w banku zywienia jest
zawsze przyjemny i niezmiennie udaje mi si¢ sprawiac, ze ludzie si¢ usmiechaja.

Innym przyktadem byto to, ze jednego dnia miatem problemy z nagrywarka CD w moim
komputerze, a miatem spore zamoOwienie na CD, ktore musialy zosta¢c wypalone. Wiec
uzylem te techniki, by dostroi¢ gtadkie przejscie te operacji. Byto to jak wykonanie rowka
na czystg ptycie, po czym nie byto problemem umiesci¢ mnie i nagrywarke CD w tym
rowku. W konsekwencji, bytem w stanie ukonczy¢ wymagane wypalanie CD bez dalszych
problemow.

Jako ostatni przyktad, uzytem tej techniki zanim siadtem do napisania tej lekcji. Dzieki nigj
dostroitem udane wykonanie mojego zadania do czystosci umystu i do braku dokuczliwych
przerw.

To tylko trzy, raczel przyziemne, przyklady tego, co mozliwe jest do osiagnigcia przy pomocy
tgl techniki. Nlemnlej, uczac sie jg, nglepig jest zaczynat od czegos prostego i
praktycznego, wiec jako szablonu do jg wytlumaczenia uzyje mojego ostatniego przyktadu.

Na poczatku podam doktadny opis techniki w kontekscie mojego szablonu, a nastepnie
przeprowadzg ci¢ przez nia krok po kroku, gdy bedziesz stosowat ja do wybrang przez siebie
kwestii.

Ustawienie tonu tej segji pisania zabrato mi zaledwie kilka sekund, lecz musze przyznac, ze
duzo dituzej zajmie mi szczegotowe opisanie tego, co zaszto podczas tych kilku sekund. Skoro
jest to pierwszy kontakt z ta technika, to konieczne jest, by is¢ bardzo powoli przez
wizualizacje, ktére bede opisywat.

Lecz zanim pojde dalgj, musze powiedzie¢ troche o wizualizacji. Dla wyéwiczonego maga
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istnigje bardzo niewielka réznica pomiedzy wizualizowaniem czegos, a postrzeganiem tego
jako dokonany fakt. Powodem tego jest sita wyéwiczongl mentalngl woli. Kiedy rzecz jest
wizualizowana silnag mentalng wola, w samej sferze mentalng tworzona jest silna prezencja.
W sferze mentalng rzadzi Prawo , podobne przyciaga podobne”’, wiec kiedy wktadasz silna
wizualizacje do sfery mentalngj, to redlizacja tg wizualizacji jest natychmiast przyciagana i
wizualizacja stgje Si¢ faktem rzeczywistosci, a nie tylko wizualizacja. Oczywiscie przejscie
tego mentalnego szablonu przez warstwy gestosci i stanie si¢ fizyczna rzeczywistoscia
wymaga czasu, lecz na plaszczyznie mentalng przejscie od wyobrazni do faktyczne)
rzeczywistosci jest natychmiastowe.

To Prawo ptaszczyzny mentalne, ,, podobne przyciaga podobne”, jest wazne. Jest kluczem do
tego, jak osoba podrozuje po nieskonczone ptaszczyznie mentalngj, jest zrodtem wielu form
magii i jest podstawa, na ktoregj zostato opartych kilka ¢wiczen 1IH. Na przyktad praca z
elementami kroku trzeciego jest oparta na tym Prawie. Uczen zaczyna, tworzac
wielozmystowe wyobrazenie, ze element otacza go i rozciaga Si¢ nieskonczenie we
wszystkich kierunkach. Tworzy to bardzo silna prezencje w sferze mentalngj, do ktérej jest
przyciagana mental na rzeczywistos¢ wyobrazanego elementu. W ten sposob uczen taczy sie z
prawdziwym elementem poprzez zastosowanie wilasngj wyobrazni. Poniewaz jest to
wielozmystowa imaginacja, to automatycznie przeptywa ona w gestos¢ astralna i uczen
potaczy si¢ rowniez z elementem astralnym. Lecz potaczenie astralne dzigje si¢ wylacznie z
powodu mentalnego uformowania i konsekwentnego potaczenia mentalnego. Innymi stowy,
bez potaczenia mentalnego nie nastapitoby zadne potaczenie astralne.

W tg lekcji poinstruuje cig, bys wizualizowat okreslone rzeczy, lecz tak naprawde to musza
one sta¢ si¢ czyms wigcg niz tylko wyobrazeniem i musza urosna¢ do wiasciwego
postrzegania faktycznej rzeczywistosci. Jednakze przy regularnej praktyce twoje wyobrazenia
beda stawaé si¢ coraz silnigsze i osiggniesz to przejscie od wyobrazania do postrzegania
faktycznej rzeczywistosci.

Przejdzmy wigc do mojego opisu.

Zaczynam od wymoéwienia ,Ani”. Rownoczesnie umieszczam swoja swiadomosé w Kether.
Stamtad patrze w dét, na catos¢ rzeczywistosci - wieczna i doczesna. Moja perspektywa jest
jakby z goéry i implikuje okreslone roztaczenie, chociaz jestem catkowicie potaczony ze
wszystkim, co widze. ,To” i ja jestesmy jednym, jednak skupitem swoja swiadomosé¢ nad
»tym”, by méc na, to” spojrzec z gory.

Podstawowa rzecza, jaka przykuwa moje ketryczne oko, jest cienka, biata ni¢, ktéra rozciaga
Si¢ z mojg jazni Kether cata droge w dot, do mojg matg jazni Rawna, ktdra wiasnie
wypowiedziata stowo ,Ani”. Ta ni¢ przechodzi przez Chokmah i tym samym oswietla
Chokmah w mojg wizji. Przechodzi rowniez przez Wigksza jazn, Sowantha, ktérej mata jazn
Rawna jest aspektem, a tym samym oswietla Binah w mojg wizji. Co wiecej, przechodzi
przez jazn Indywidualnosci Rawna i tym samym oswietla Tiphareth. A koniec tg nici jest
zakorzeniony w mategj jazni Rawna, ktdra pierwsza wypowiedziata , Ani”.

Skupiam ketryczna $§wiadomos¢ na tej pojedynczej, biatgl nici i gdy moja mata jazn Rawna
wymawia ,Jod”, podazam ta schodzaca nicia i obnizam moja jazn Kether do Chokmah,
migjsca wyboru. Wypetniam Chokmah moja ketryczna $wiadomoscia i wybieram dalsze
podazanie zanicia.

Gdy wymawiam pierwsze ,,He" poprzez mala jazn Rawna, podazam za nicia i znizam moja
jazn Kether-Chokmah do Binah i Wigkszg jazni, Sowantha. Wypetniam Sowantha moja
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swiadomoscia Kether-Chokmah i wyczuwam moje wieczne otoczenie. Wtedy swiadomoscia
Kether-Chokmah-Binah spogladam w ddt, na jazn Indywidualnosci Rawna w sferze
doczesng.

Gdy wymawiam ,,Wa’ poprzez mata jazn Rawna, podazam za nicig i znizam Swoja jazn
Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth do Malkuth i do matg) jazni Rawna. Wypetniam Rawna
swoja swiadomoscia Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth i wyczuwam moje czasoprzestrzenne
otoczenie.

Wtedy zjednoczona $wiadomoscia Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth-Malkut wymawiam
»Adona”, at¢czowo zabarwiona chmura Swiatta wybucha dookota mnie. To Swiatto istnigje
w konsekwencji zjednoczeniatych pieciu warstw mojej swiadomosci w tej doczesngj chwili.

Nastepnie wdycham te chmure Swiatta do materialnego ciata mojej mate] jazni Rawna,
wciagajac ja do wewnatrz w spiralnym, prawoskretnym ruchu, jak woda sptywajaca w
odptywie zlewu.

Jesli masz problem z wizualizowaniem tego ruchu, to sugeruje, bys zatkat zlew i napetnit go
woda. Nastepnie odetkg go i gdy woda bedzie sptywaé, poruszg swoja dionia w wodzie
prawoskretnie i utworz silny, prawoskretny prad. Tak wiasnie odczuwa si¢ to wchianianie —
wciaga Sie z krawedzi ku srodkowi, tukiem z prawej do lewej. Wystanie Swiatta na zewnatrz
uzywa tego samego prawoskretnego ruchu, w ktérym bedzie ono wychodzito ze srodka.

Poprzez mdj wydech wymawiam ,Ribonno Szel Olam” moja $swiadomoscia Kether-
Chokmah-Binah-Tiphareth-Malkuth i wysytam to Swiatto na zewnatrz, do wiecznosci.
Widze, jak teczowo zabarwione Swiatto natychmiast rozprzestrzenia Si¢ na Wskros
doczesnego wszechswiata, podazam za jego przejsciem do wewnatrz i czuje je, gdy kolegno
uderza moja jazn Tiphareth, Binah, Chokmah i Kether.

To wznosi moja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth-Malkuth do Kether i jestem
zjednoczony w Kether w ten sam sposob, w jaki jestem zjednoczony w Malkuth.

Podczas wdechu mojego materialnego ciata w skonczonej doczesngj chwili moja swiadomos¢
Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth-Malkuth jest $ciaggana w dot, do Malkuth, i gdy
zjednoczong $wiadomoscia i wola wymawiam ,, Amen”, chmura Swiatta ponownie zestala si¢
dookota mojego materialnego ciata.

Przy wdechu ponownie $ciagam chmure Swiatta do materialnego ciata spiralnym,
prawoskretnym ruchem. Podczas wydechu ponownie wymawiam ,Amen’ moja W petni
zjednoczong $wiadomoscia i wysylam Swiatto na zewnatrz, do tkaniny czasu, ponownie
spiralnym ruchem prawoskrgtnym.

Powinienem wyttumaczyé, ze wysytanie Swiatta do tkaniny czasu jest czym$ innym niz
wysytanie go do krawedzi nieskonczonego wszech$wiata. Tuta) wysylam je na zewnatrz z
obecngj, skonczong chwili sztywne) czasoprzestrzeni do oceanu mozliwych przysziosci,
ktory otacza te skonczona chwile obecna. Odczuwa sie to zupelnie inaczej niz wysylanie
Swiatta tylko do obecngj chwili. Kiedy wysytamy je do tkaniny czasu, istnigje poczucie
bezgranicznosci; podczas gdy przy wysytaniu go jedynie do obecngl chwili, istnige
kontrastowe poczucie sztywnosci i fizycznosci, jak gdybys przechodzit przez sama materie.
Tutg jednakze nie przechodzisz przez materi¢; zamiast tego przechodzisz przez jeszcze
nieutkana tkaning czasu.
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Skoro pragnieniem, jakie sprowadzam do dzisiejszego uzycia tef magii, jest to, bym znalazt
odpowiednie stowa do napisania tej lekgji, to wysytam to mentalne pragnienie ze Swiattem w
podroz do tkaniny czasu. MG mentalny nacisk dziata jak magnes, ktory to, czego szukam,
przyciaga do mnie, i mnie przyciaga do tego, czego szukam. Chmura rozszerza sie, az jg
krawedzie dosiegna mozliwe przysztel doczesngj chwili, w ktorgj istnigje realizacja mojego
pragnienia. W tym migjscu rozchodzace si¢ Swiatto przestaje sie rozszerza¢. Skontaktowatem
Si¢ z potencjalna przysztoscia, ktérgl szukam, i nie ma potrzeby is¢ dalg.

Przy wdechu $ciagam Swiatto z powrotem do mojego materialnego ciata, ponownie uzywajac
spiralnego, prawoskretnego ruchu. Gdy Swiatto do mnie powraca, czuje, ze zwiazato razem
maj cel i mnie. Potaczyto nasi utworzyto pomigdzy nami most. Jest on zbudowany z mojego
pragnienia udanego stworzenia siédmej lekcji.

To, co tutaj wykonatem, to zakotwiczenie Swiatta na konkretngj mozliwej przysztosci. To
pozwala mi ponownie zlokalizowac te konkretna chwile przy nastepnym wystaniu i zapewnia
mi cel, z ktérym musze¢ zharmonizowat moja chwile obecna. Innymi stowy, teraz rozpoczne
proces prawdziwego dostrgjania chwil, ktore nastapia pomiedzy chwila obecna a
prawdopodobna przyszioscia, na ktorej zakotwiczytem Swiatto. Uzywajac Swiatta Adonai do
wypetnienia doczesne przerwy pomigdzy moja chwila obecna ata konkretna prawdopodobna
chwila przyszta, stworzytem wibracyjne kontinuum pomiedzy energetycznymi
czestotliwosciami tych dwaoch réznych chwil czasoprzestrzeni. Jestem w jednym miejscu tego
spektrum teczowo zabarwionego Swiatta, a chwila przyszta jest w innym migjscu tego
spektrum, przede mna zas lezy nieprzerwane kontinuum koloru, ktére stapia méj punkt
spektrum z punktem chwili przysziej.

Sciagnawszy wiec Swiatto z powrotem do mojego materialnego ciata i do chwili obecne,
robi¢ wydech i ponownie wymawiam ,Amen” moja w petni zjednoczona $wiadomoscia,
jeszcze raz wysytajac Swiatto na zewnatrz, do tkaniny czasu. Rozchodzi si¢ ono w
prawoskretnym ruchu spiralnym, az ponownie dosiegnie mojegj chwili docelowej. Gdy si¢
rozchodzi, kontinuum pomigdzy chwilami staje si¢ wyrazniejsze i bardzig trwate, a te dwie
chwile sa sprowadzone do blizszel harmonii. To rOwniez wzmacnia moje uchwycenie te
przyszitej chwili, co zwigksza jej prawdopodobienstwo po tysiackroé.

Przy wdechu $ciagam ponownie Swiatto do mojej materialnej formy i do chwili obecnej. To
zmienia obecna chwile i sprowadza ja do wickszegl harmonii z prawdopodobna chwila
przyszta.

Ponownie, trzeci i ostatni raz, wymawiam ,,Amen” moja w petni zjednoczona $wiadomoscia i
wysytam Swiatto na zewnatrz w jego koncowa podrdz do mojej chwili docelowej. Gdy sie
ono rozszerza, kontinuum pomigdzy chwilami ozywia Sig 1 jest sprowadzane jeszcze blizg
sfery prawdopodobienstwa i ostatecznego spetnienia. Kiedy dotknie ono chwili docelowsj, cel
zostanie mocno przeniesiony do sfery prawdopodobienstwa. Tak bardzo, ze bytoby
nieprawdopodobne, gdyby nie zaszedt.

Przy ostatnim wdechu z powrotem $ciagam Swiatto do mojego materialnego ciata i Sciagam
wibracje mojej docelowe chwili z powrotem ze soba do chwili obecngl. Gdy Swiatto
powraca, kontinuum staje si¢ catkowicie trwate i nie mawatpliwosci, ze ta zawiergjaca sukces
docelowa chwila sie ukaze.

Koncze chwila dzigkczynieniai powracam do mojegj relatywnie przyziemnej swiadomosci.

Kiedy poznigj siadtem, by pisa¢, catkowicie otoczytem siebie i moja docelowa chwilg biatym
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Swiattem i tym samym ustawitem si¢ na ciezce, ktéra w sposob nieunikniony prowadzi do
tamte przysziej chwili.

Ten koncowy krok otaczaniasiebie i swojej docelowej chwili biatym Swiattem jest tym, co
stawia cig¢ nadrodze do twojego celu. Niezaleznie od tego, jak duzo czasu mingto pomigdzy
twoja praca dostrajania a wiasciwym wkroczeniem na sciezke, otaczanie obu koncow
kontinuum biatym Swiattem natychmiast sprowadzi cig do harmonii ze $ciezka. Praca
dostrajania wykuwa metaforyczna koleing, a otaczanie siebie i celu biatym Swiattem
umieszczaci¢ w tej koleinie, ktéra prowadzi tylko do jednego miejsca— twojego celu.

Na przyktad: nie skonczg pisa¢ lekcji siédmej w jedng segi. Wkrotce bede musiat i$¢
nawodni¢ modj ogrod, co oznacza, ze poznigl bede musial przywroéci¢ mOJq p02ijQ w te)
koleinie. Prawdopodobnie, ukonczenie tego zadania pisania, nhagrywania i umieszczania w
sieci zamie kilka dni, wigc bede musiat kilka razy wyskakiwacé z tej koleiny, zanim spotkam
Sig¢ twarza w twarz z moja chwila docelowa. Jedyne, co musze zrobié, to wréci¢ do koleiny i
otoczy¢ siebiei swoj cel biatym Swiattem.

Tak jak zaznaczatem na poczatku, ta technika dostrajania ma niezliczona liczbe zastosowan i
t¢ sama liczbe mozliwych odmian. Jedna wewnetrzna wariacja, 0 jakig chciatbym
wspomniet, jest zwigzana z poczatkowa faza zakotwiczania. Poza swoja chwila docelowa
mozesz rowniez zakotwiczy¢é Swiatto do przejsciowych chwil, ktdre istnigja wewnatrz
kontinuum separacji pomiedzy twoja chwila obecna a ostatecznym celem. Jest to szczegdlnie
korzystne dla cel bw dtugoterminowych.

Na przyktad: w przyktadzie, jaki opisatem, mégtbym rowniez zakotwiczy¢ chwilg, gdy
koncze pisa¢ lekcje siodma i chwile, gdy koncze nagrywanie, jako dodatek do mojg chwili
docelowe bedace) petnym ukonczeniem. Majac te trzy zakotwiczenia zamiast jednego,
uczynitoby to podréz do ostatecznego celu w pewien sposob tatwiejsza do wykonania. To jest
tak, jak diuga podréz. Jesli po drodze widzisz kilka znajomych migjsc, to dtuga podr6z dzieli
si¢ wtedy na krétsze czesci. To zapewnia wyrazne oznaczenia, ktore pomagaja zdefiniowat
wiasny postep. Wiele zakotwiczen jest, jak powiedziatem, najbardzigj praktycznych przy
dtugoterminowych celach, wigc w tym przypadku nie czutem potrzeby ich wykonania.

Zakotwiczanie jest rowniez waznym czynnikiem, jesli chcesz przystosowaé te technike do
leczenia inngj osoby badz tez dla obdarzenia kogos Btogostawienstwem IHVH-ADNI. Obate
zastosowania beda objete nastepnymi lekcjami.

Coz, mysle, ze catkowicie wyczerpalem moja zdolnos¢ do opisania techniki, wiec przejdzmy
do praktyki.
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Praktyka

Zanim zaczniemy, musisz podja¢ decyzjg, dla jakiego zyczenia chcesz zastosowad tg
technike. Dla pierwszej praktyki powinno by¢ to cos dos¢ prostego i krotkoterminowego. Jesli
jeszcze nie dokonates wyboru, to zatrzyma) si¢ nachwile i zdecyduj teraz.

Skoro bedziemy szli przez wymowe kantyku powoli, to dowolnie umieszczaj puste oddechy,
gdzie mozesz ich potrzebowaé. W zadnym momencie nie wstrzymuj wdechu ani wydechu.

Zacznij, wyciszajac swOj umyst i ciato, i skup sSwoja uwage ha obecng chwili
czasoprzestrzeni. Kiedy wymawiasz Ani, ktore zaczyna kantyk, chcesz wznies¢ swoja
swiadomos¢ do Kether synchronicznie ze wznoszacym si¢ tonem stowa, tak aby przy
wymawianiu koncowego ,,Jod” by¢ mocno osadzonym w swojel swiadomosci Kether.

Zacznijmy wigc.
> Gtosny wdech <
Ani

Twoja swiadomos¢ jest teraz skupiona w Kether. Cata twoja kreacja jest roztozona ponizej
twojego srodka swiadomosci. Widzisz pod soba warstwy wiecznosci i doczesnosci. Widzisz
cienka, biata ni¢ biegnaca do ciebie. Jest ona zakorzeniona w twojej materialng formie i
ciagnie Si¢ cala droge do twojeg swiadomosci Kether. Istnige, poniewaz wypowiedziates
»ANI”.

Widzisz, jak przechodzi ona przez Tiphareth i oswietla twoja jazn Indywidualnosci.
Przechodzi przez Binah i oswietla Wicksza jazn, ktorel jestes czgscia. | przechodzi przez
Chokmah, rozswietlajac rowniez te sfere.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojej percepgji, to jestes gotowy wymowic¢ IHVH i podaza¢
ta nicia w dot, do swojgl materialng formy. Gdy wymawiasz ,,Jod”, zacznij swoje zgjscie |
swoja swiadomoscia Kether podazaj za biata nicia do Chokmah.

> Glosny wdech <

Jod

Twoja swiadomos¢ Kether jest teraz wysrodkowana w Chokmah. Ten obszar ukazuje si¢ jako
tagodne, szare Swiatto z jasnobiata nicia przechodzaca przez jego srodek. Wypetnij swoje
Chokmah swiadomoscia Kether i nastgpnie, potaczona $wiadomoscia Kether i Chokmah,
spojrz na Binah i zobacz jasnobiata ni¢, ktéra oznacza te odlegtosé.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojeg percepcji, to jestes gotowy wymoéwié pierwsze ,He' i
podaza¢ ta nicia do swojg Wickszg jazni. Gdy wymawiasz ,,He’, zacznij swoje zgjscie i
SWO0ja potaczong swiadomoscia K ether-Chokmah podazaj za biata nicia do Binah.

> Glosny wdech <

He
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Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah jest teraz wysrodkowana w Binah. Wypetnij swoja
Wieksza jazn $wiadomoscia Kether-Chokmah i nastepnie, potaczona swiadomoscia Kether,
Chokmah i Binah, rozejrzyj si¢ dookota. Na gorze widzisz biata jaskrawos¢ Kether, anadole
widzisz wzgledny mrok sfery doczesnej. Postrzegasz nieskonczona ilos¢ innych Wigkszych
jazni otaczajacych cig w sferze wiecznosci.

Teraz zwrd¢ uwage na jasnobiata nitke, ktora prowadzi z serca twojg Wiekszgj jazni w dot,
do sfery doczesneg), oswietlgjac twoja jazn Indywidualnosci mieszczaca Sie w Tiphareth.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dlatwojg percepcji, to jestes gotowy wymowic , Waw” i podazat
ta nicia w dot, do swojg jazni Indywiduanosci. Gdy wymawiasz ,Waw”, zacznij swoje
zejscie i swoja potaczona swiadomoscia Kether-Chokmah-Binah podazaj za biata nicia do
Tiphareth.

> Glosny wdech <
Waw

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah jest teraz wysrodkowana w Tiphareth. Wypetnij
swoja jazn Indywiduanosci swiadomoscia Kether-Chokmah-Binah i nastepnie, potaczona
swiadomoscia Kether, Chokmah, Binah i Tiphareth, rozejrzyj si¢ dookota. Na gérze widzisz
fioletowa czern Binah, a na dole widzisz relatywny mrok sfery materialngj. Otacza ci¢ cala
sferadoczesnai postrzegasz nieskonczona liczbe innych jazni Indywidualnosci.

Teraz zwrd¢ uwage ha jasnobiala nic, ktora prowadzi z serca twojgj jazni Indywidualnosci w
doét, do sfery materialng i skonczone chwili, oswietlgjac twoja materialng jaznh mieszczaca
si¢ w Malkuth.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojg percepgji, to jestes gotowy wymowié koncowe , He” |
podaza¢ ta nicia w dot, do swojej materialing jazni. Gdy wymawiasz ,,He’, zacznij swoje
zejscie i swoja potaczona swiadomoscia Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth podaza za biata
nicia do Malkuth.

> Glosny wdech <

He

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth jest teraz wysrodkowana w Malkuth.
Wypetnij swoja materialnag jazn swiadomoscia Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth, stgjac sie
kazdym z tych poziomow $wiadomosci rownoczesnie. Poczuj swéj Kether, Chokmah, Binah,
Tiphareth i Malkuth, wszystkie naraz, jako jedna, spojna, wielowarstwowa swiadomoseé.
Kiedy ten zjednoczony stan $wiadomosci, ktory taczy sfere wieczna i doczesna, zachodzi
wewnatrz skonczong chwili czasoprzestrzeni, to teczowo zabarwione Swiatto Adonai
spontanicznie wybucha.

Swoja zjednoczona swiadomoscia wymawiasz ,, Adonai”, celebrujac i utwierdzajac te erupcig
Swiatta.

> Glosny wdech <

Adonai



Teczowo zabarwiona chmura Swiatta Adonai wiruje teraz prawoskretnie dookota twojego
materialnego ciata, ktére miesci twoja zjednoczona swiadomos¢.

Gdy robisz wdech w przygotowaniu do wymowienia ,Ribonno Szel Olam” swoja
zjednoczona $wiadomoscia, s$ciagnij te chmure Swiatta Adonai do $rodka swojego
materialnego ciata. Gdy potem wymawiasz ,, Ribonno Szel Olam”, Swiatto, jakie sprowadzites
do swego rdzenia, wyslij na zewnatrz, do krawedzi nieskonczonego wszechswiata, tak jak
zazwyczgj, i rowniez wyslij je do wewnatrz, do Tiphareth, Binah, Chokmah i Kether.

> Gtosny wdech <
Ribonno Szel Olam

Podazaj za Swiattem swoja zjednoczona $wiadomoscia cala droge na zewnatrz, do
metaforycznych krawedzi wszechswiata, i cata droge do wewnatrz, do Kether, ociergjac si¢ o
wszystko, co istnigje posrodkul.

Przy wdechu $ciagnij te przeksztatcone Swiatto Adonai z powrotem do swojego materialnego
ciala i do skonczong chwili czasoprzestrzeni, gdzie jest umieszczona twoja zjednoczona
swiadomos¢. Ponownie, rozszerz swoja $swiadomos¢ na wszystkie warstwy swojg
wielowarstwowej swiadomosci rownoczesnie.

Gdy wymawiasz ,Amen”, zobacz, ze twoje przeksztatcone Swiatto Adonai otacza twoje ciato
materialne, wirujac prawoskretnie.

> Glosny wdech <
Amen.

Gdy Swiatto Adonai wiruje wokoét ciebie, spedz kilka chwil, skupigjac si¢ na pojedynczym
pozadanym rezultacie.

Podczas wdechu przygotowujacego do wymowienia nastepnego ,Amen” musisz $ciagnacé
Swiatto Adonai z powrotem do rdzenia swojego materialnego ciata. W tym samym czasie
przenies swoje silnie uksztattowane pragnienie do Swiatta Adonai. Odcisnij je bardzo silnie
na Swietle, gdy wciagasz je do swego ciata. A wtedy, gdy wymawiasz samo , Amen”, musisz
wysta¢ to Swiatto, ktdére niesie impresje twojego zyczenia, na zewnatrz, do jeszcze nieutkane)
tkaniny czasu.

> Gtosny wdech <

Amen

Swoja zjednoczona $wiadomoscia jedz narozchodzace si¢ fali ptynacego Swiatta, gdy
przenika ono mrok nieskoficzonych mozliwosci. Szukasz jednej mozliwej przysztgj chwili, w
ktOregj twoje zyczenie zostanie zrealizowane. Po prostu poptyn na zewnatrz z fala Swiatta,
majac swdj umyst skupiony na pozadanym rezultacie, ata chwila przysztego czasu cig
odngjdzie. Bedziesz wiedziat, ze ja napotkates, poprzez fakt, ze ona zatrzyma rozchodzenie
Sie Swiatta.

Na krotka chwile pozwdl swojej zjednoczongj swiadomosci odpoczaé w tej przysztej chwili.
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A teraz, razem z wdechem, wciagnij Swiatto z powrotem do swojego materialnego ciatai do
skonczoneg chwili obecnegy, jak zazwycza) nadajac mu prawoskretny ruch spiralny.

Spedz kilka chwil, skupigjac sie na potaczeniu, ktore teraz istnigje pomiedzy chwila obecna a
chwila przyszta. Usidlites ja w swojg sieci Swiatta Adonai, wyrwates ja ze sfery
nieskonczonych, nierozréznionych  mozliwosci i przeksztatciteS w  konkretne
prawdopodobienstwo.

Przy wdechu przygotowujacym do wymoéwienia kolginego ,Amen” musisz ponownie
sciagna¢ Swiatto Adonai do swojego rdzenia i na nowo utwierdzié¢ jego impregnacje swoim
pozadanym rezultatem. Przy nastepnym wymawianiu , Amen” ponownie wysytasz Swiatto na
zewnatrz do tkaniny czasu, lecz tym razem kierujesz si¢ w znany cel —twoja przyszta chwile.

> Glosny wdech <
Amen.

Tak jak wezesnigj, swoja zjednoczong $wiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali Swiatta,
gdy szybko przechodzi do juz znangj przysziej chwili, ktéra zawiera realizacj¢ twojego
pragnienia.

Na krotki moment pozwdl swoje zjednoczonej $wiadomosci odpoczaé w te) przysziel chwili.

A teraz, przy wdechu, $ciagnij Swiatlo z powrotem do swojego materialnego ciata i z
powrotem do skonczonej chwili obecngj, jak zwykle nadajac mu prawoskretny, spiralny ruch.
Jednakze tym razem musisz sciagnaé ze soba t¢ przyszia chwile. Sprowadz jg definiowalna
wyjatkowos¢ z powrotem do definiowal nej wyjatkowosci skonczonej chwili obecne).

Spedz kilka chwil, skupigjac si¢ natym, jak silniejszym stato si¢ potaczenie pomigdzy chwila
obecna a chwila przyszta. Zobacz, jak chwila obecna zostata zmieniona przez stworzenie tego
potaczenia. Sprowadzites t¢ prawdopodobna przysztosc blize i teraz jest mozliwosé, zamiast
zwyktego prawdopodobienstwa.

Podczas wdechu przygotowujacego na wymdwienie ostatniego ,Amen” musimy ponownie
Sciagna¢ Swiatto Adonai do swojego rdzenia i ponownie utwierdzi¢ jego impregnacig
pozadanym rezultatem. Przy nastepnym wymawianiu ,,Amen” ponownie wysytasz Swiatto do
tkaniny czasu, lecz tym razem tak, jakbys ztobit wyrazna sciezke pomiedzy soba a swoja
przyszta chwila.

> Gtosny wdech <

Amen

Tak jak wczesnigj, swoja zjednoczona swiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali Swiatla,
gdy ona szybko kieruje si¢ do juz zngjomej chwili przyszte] zawiergjacej realizacje twojego
zyczenia. Gdy przemieszczasz si¢ ha zewnatrz, ztob bardzo wyrazna sciezke, ktéra taczy
twoja chwile obecna z twoja chwila przyszia.

Na krotki moment pozwdl swoje zjednoczonej $wiadomosci odpoczaé w te) przysziel chwili.

A teraz, przy wdechu, $ciagnij Swiatto z powrotem do swojego materialnego ciata i z
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powrotem do skonczone) chwili obecngj, jak zwykle nadajac jg prawoskretny, spiralny ruch.
Ponownie, musisz sprowadzi¢ definiowalna wyjatkowosé przysziej chwili z powrotem do
definiowalngj wyjatkowosci chwili obecngj. Gdy podrozujesz z powrotem do obecnej chwili
razem ze Swiattem, podazaj sciezka, ktOra utozytes podczas ekspangi i uczyn tg sciezke
jeszcze bardzig wyrazna.

Spedz kilka chwil, skupigjac si¢ natym, jak silnym, wyraznym i trwatym stato si¢ potaczenie
pomiedzy chwila obecna a chwila przyszia. Zobacz jak zaréwno chwila obecna, jak i chwila
przyszta, zostaty zmienione przez twoje wzmocnienie tego potaczenia. Sprowadzites przyszta
mozliwos¢ jeszcze blizg i teraz jest to nieuniknione, a nie zaledwie mozliwe.

W obecngj chwili jestes prosto ustawiony na sciezce, ktora prowadzi do tej nieuniknione)
chwili, w ktorej zrealizowane zostato twoje zyczenie.

Swoja zjednoczona swiadomoscia skup si¢ na chwili obecngj i, ponownie, rozszerz swoja
Zjednoczong uwage Wskros wielu warstw swojej $wiadomosci, rownoczesnie. Zobacz chmurg
teczowo zabarwionego otaczajacego cie Swiatta, zmow krotka modlitwe dziekczynienia zato
btogostawienstwo i wymow koncowe ,, Amen”.

> Pauza <

> Gtosny wdech <

Amen

Uwolnij swoje wizualizacje i mocno powrd¢ do swojg przyziemng swiadomosci. Otworz
oczy, jesli byty zamknigte i trocheg porusza) ciatem.

> Pauza <

Gdy juz w peini wrdcites do normalnego stanu $wiadomosci, mentalnie otocz si¢ biatym
Swiattem. A nastgpnie, mentalnie otocz swoja przyszta chwilg tym samym Swiattem.

To konczy praktyke dostrajania tonu chwili doczesngj i konczy siédma lekcjg Magii IHVH-
ADNI. Zycze ci wielu cudownych powrotdw, gdy bedziesz eksplorowat nieskonczone
mozliwosci tef techniki.

Wszystkiego dobrego!

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Amen, Amen, Amen.
Blessed Be, Amen.
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Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA VIII:
Leczenie z daleka

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

W prowadzenie
Witam w ésmej lekcji Magii IHVH-ADNI.

W lekcji siodmey, ,, Dostrajanie tonu chwili doczesnej”, wprowadzitem dwa nowe czynniki, na
ktorych obecna lekcja si¢ opiera. Sa nimi: wysytanie Swiatta Adonai w, jeszcze nie utkana,
tkanine czasu oraz to, co nazwatem zakotwiczaniem swiatta.

Te¢ lekcje zaczniesz tak jak lekcje poprzednia, lecz z dwiema istotnymi réznicami. Po
pierwsze bedziesz wysytat Swiatto Adonai w utkang tkaning obecnej chwili czasoprzestrzeni.
Po drugie zamiast szuka¢ mozliwej przysztg) chwili, bedziesz szukal znang osoby — osoby,
ktora wybrates na odbiorce swojego leczenia. Zakotwiczysz Swiatto Adonai na tej osobie i
stanowczo $ciagniesz wiasna mentalna swiadomos¢ do migjsca przebywania tej osoby w
obecngj chwili czasoprzestrzeni.

Kiedy juz mentalna swiadomos¢ stoi obok fizycznego ciata tef osoby, skup na nigl swoje
wysitki leczenia. By uprosci¢ te¢ lekcje, jedyna technika leczenia, jaka zastosujesz, bedzie
otoczenie tej osoby Swiattem Adonai, lecz mozna to zastapi¢ podczas wiasng praktyki
jakakolwiek inng technika.

Kiedy praca leczenia bedzie ukonczona, powrocisz ze Swiattem Adonai do fizycznego ciata i
zakonczysz tak jak zazwyczg).

Gdy poprowadze cie przez praktyke tg techniki, bede szedt duzo szybcig niz w poprzednig
lekcji, zaktadajac, ze jestes juz zazngjomiony z technika jednoczenia poziomow $wiadomosci.

Zatem, bez dalszych opisdw, przejdzmy do praktyki leczenia z daleka.
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Praktyka

Zanim zaczniemy, musisz zdecydowat odnosnie osoby, na ktdrgl chcesz zastosowaé te
technike. Dla tg pierwsze praktyki powinna by¢ to osoba, ktora bardzo dobrze znasz. Jesli
jeszcze nie wybrates osoby, to zatrzymaj si¢ nachwilg i teraz podejmij decyzje.

Skoro bedziemy szli przez wymowe kantyku powoli, to dowolnie umieszczaj puste oddechy,
gdzie bedziesz ich potrzebowat. W zadnym momencie nie wstrzymuj wdechu ani wydechu.

Zacznij, wyciszajac umyst i ciato i skupigjac swoja swiadomos¢ na obecngj chwili czasu i
przestrzeni.

> Pauza <

Zatem zacznijmy.
> Gtosny wdech <
Ani

Twoja swiadomos¢ jest teraz skupionaw Kether. Cata kreacja jest roztozona ponizej twojego
srodka swiadomosci.

> Glosny wdech <

Jod

Twoja swiadomos¢ Kether jest teraz wysrodkowanaw Chokmah.

> Gtosny wdech <

He

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah jest teraz wysrodkowana w Binah.

> Glosny wdech <

Waw

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah jest teraz wysrodkowanaw Tiphareth.

> Glosny wdech <

He

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth jest teraz wysrodkowana w Malkuth.
Wypelnij swoja materialnag jazn swiadomoscia Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth, stgjac sie
swiadomym kazdego z tych pozioméw réwnoczesnie. Poczuj swoj Kether, Chokmah, Binah,
Tiphareth i Makuth, wszystkie naraz, jako jedna, spdjna, wielowarstwowa swiadomoseé.

Kiedy ten zjednoczony stan swiadomosci, ktory taczy sfere wieczna i doczesna, zachodzi
wewnatrz skonczone chwili czasoprzestrzeni, to teczowo zabarwione Swiatto Adonai
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spontanicznie wybucha.

Swoja zjednoczona swiadomoscia wymawiasz ,, Adonai”, celebrujac i utwierdzajac te erupcjg
Swiatta.

> Gtosny wdech <

Adonal

Teczowo zabarwiona chmura Swiatta Adonai teraz wiruje prawoskretnie dookota twojego
materialnego ciata, ktdre miesci twoja zjednoczona swiadomos¢.

Gdy robisz wdech w przygotowaniu do wymowienia ,Ribonno Szel Olam” swoja
zjednoczona $wiadomoscia, sciagnij te chmure Swiatta Adonai do s$rodka swojego
materialnego ciata. Gdy potem wymawiasz ,, Ribonno Szel Olam”, Swiatto, jakie sprowadzites
do swego rdzenia, wyslij na zewnatrz, do krawedzi nieskonczonego wszechswiata, tak jak
zazwyczaj, i rowniez wyslij je do wewnatrz, do Tiphareth, Binah, Chokmah i Kether.

> Glosny wdech <
Ribonno Szel Olam

Podazaj za Swiattem swoja zjednoczona $wiadomoscia cala droge na zewnatrz, do
metaforycznych krawedzi wszechswiata i cata droge do wewnatrz, do Kether, ociergjac si¢ 0
wszystko, co istnigje posrodkul.

Przy wdechu $ciagnij przeksztatcone Swiatto Adonai z powrotem do swojego materialnego
ciala i do skonczong chwili czasoprzestrzeni, gdzie jest umieszczona twoja zjednoczona
swiadomos¢. Ponownie, rozszerz swiadomos¢ rownoczesnie na wszystkie warstwy swojeg
wielowarstwowej swiadomosci.

Gdy wymawiasz ,Amen”, zobacz, ze przeksztatcone Swiatto Adonai otacza twoje ciato
materialne, wirujac prawoskretnie.

> Glosny wdech <
Amen

Gdy Swiatto Adonai wiruje wokét ciebie, spedz kilka chwil, skupigjac sie¢ na osobie, ktora
chcesz leczyc¢.

Podczas wdechu przygotowujacego do wymowienia nastepnego ,Amen” musisz $ciagnaé
Swiatto Adonai z powrotem do rdzenia swojego materialnego ciata. W tym samym czasie
przenies do Swiatta Adonai silnie uksztattowany obraz tej osoby i zyczenie odnalezienia jg.
Odcisnij to bardzo silnie na Swietle, gdy wciagasz je do ciata. A wiedy, gdy wymawiasz samo
,Amen”, musisz wysta¢ to Swiatto, ktdre niesie impresj¢ twojego zyczenia, na zewnatrz, do
tkaniny chwili obecnej w czasoprzestrzeni, ktora otacza twoje fizyczne ciato.

> Gtosny wdech <

Amen
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Swoja zjednoczona $wiadomoscia jedz na rozchodzacej si¢ fali ptynacego Swiatta, gdy
przenika ono przestrzenna substancje obecng chwili. Szukasz jednej osoby, ktra wybrates,
by skupi¢ na nigj swoje leczenie. Po prostu poptyn na zewnatrz z fala Swiatta, majac swoj
umyst skupiony na tel osobie, a zostaniesz do nig $ciagniety automatycznie. Bedziesz
wiedzial, ze ja napotkates poprzez fakt, ze ona zatrzyma rozchodzenie si¢ Swiatta.

Nakrotka chwile pozwdl swojej zjednoczong swiadomosci odpoczaé w j€ obecnosci.

A teraz, razem z wdechem, wciagnij Swiatto z powrotem do materialnego ciata, jak zwykle
nadajac mu prawoskretny ruch spiralny.

Spedz kilka chwil, skupiajac sig¢ na potaczeniu, ktdre teraz istnieje pomigdzy toba a ta 0soba.
Usidlites ja w swojg sieci Swiatta Adonai.

Przy wdechu przygotowujacym do wymowienia kolginego ,Amen” musisz ponownie
sciagna¢ Swiatto Adonai do swojego rdzeniai na nowo utwierdzié jego impregnacje swoim
pragnieniem uleczenia tej osoby. Przy nastgpnym wymawianiu ,Amen” ponownie wysytasz
Swiatto na zewnatrz, do obecnej chwili w czasoprzestrzeni, lecz tym razem kierujesz si¢ w
Znane migjsce.

> Glosny wdech <

Amen

Tak jak wczesnigj, swoja zjednoczona $wiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali Swiatla,
gdy ona szybko przechodzi do juz znanego migjsca, ktore zawiera fizyczne ciato osoby, ktorej
szukasz.

Nakrotka chwile pozwdl swojej zjednoczong swiadomosci odpoczac w j€ obecnosci.

A teraz, przy wdechu, $ciagnij Swiatto z powrotem do swojego materialnego ciata, jak zwykle
nadajac mu prawoskretny, spiralny ruch.

Spedz kilka chwil, skupigjac si¢ hatym, jak silnigjszym stato sie potaczenie pomiedzy toba a
ta osoba.

Podczas wdechu przygotowujacego na wymowienie przedostatniego ,Amen’ musisz
ponownie $ciagna¢ Swiatto Adonai do swojego rdzenia i ponownie utwierdzi¢ jego
impregnacj¢ pragnieniem uleczenia tej osoby. Przy nastgpnym wymawianiu ,Amen”,
ponownie wysytasz Swiatto do tkaniny obecnej chwili w czasoprzestrzeni.

> Glosny wdech <

Amen

Tak jak wezesnigj, swoja zjednoczong $wiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali Swiatta,
gdy wystrzeliwuje ona jak strzala do czasoprzestrzennego migjsca osoby, ktdra chcesz
uleczy¢. Gdy przemieszczasz Sig nazewnatrz, zbieraj wigcej Swiattaz uniwersalnej substandji
I dodawgj je do fali Swiatta Adonai.

Gdy juz przybedziesz, zatrzymaj si¢ i stéj nieruchomo obok fizycznego ciata tej osoby.
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Teraz skondensuj czesé¢ teczowo zabarwionego Swiatta Adonai, az otoczy ono osobe stojaca
przed toba. Spraw, by wirowato ono dookota nigj w kierunku prawoskretnym.

> Pauza <

Kiedy skondensowane Swiatto Adonai wi ruje wokot osoby, swoja zjednoczona swiadomoscia
zmow modlitwe, by ta osoba sciagata ze Swiatta Adonai to wszystko, czego potrzebuje do
uzdrowienia.

> Pauza <

Kiedy juz zmowites modlitwe, swoja zjednoczona swiadomoscia powtorz intencje w formie
rozkazu.

> Pauza <

Zobacz, ze tak sig stato.

> Pauza <

Teraz musisz odwroci¢ uwagg od tej osoby i skupi¢ ja ponownie na wiasnym ciele fizycznym.
Przy wdechu $ciagnij pozostate Swiatto Adonai z powrotem do swojego fizycznego ciala i
wzdiuz swojg zjednoczone) swiadomosci.

Swoja zjednoczona $wiadomoscia skup sie¢ na fizycznym ciele i ponownie rozrzu¢ swoja
rownoczesnie zjednoczona swiadomos¢ po wszystkich warstwach swojgj $wiadomosci.
Zobacz chmure teczowo zabarwionego Swiatta, ktore cie otacza, zmow krotka modlitwe
podzickowania za to btogostawienstwo i wypowiedz koncowe ,, Amen”.

> Pauza <

> Gtosny wdech <

Amen

Uwolnij swoje wizualizacje i powrd¢ mocno do ziemskig) swiadomosci. Otwoérz oczy, jesli
byty zamknigte, i poruszaj troche ciatem.

> Pauza <

To konczy praktyke leczenia z daleka i zamyka lekcje 6sma Magii IHVH-ADNI. Modlg sig,
ze bedziesz jeg dobrze uzywat i dasz swiatu duzo zdrowia.

Wszystkiego dobrego!
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Magia l[HVH-ADNI

LEKCJA IX:
Btogostawienstwo IHVH-ADNI

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
Wergja polska© 2004 FranzBardon.pl

W prowadzenie
Witam w dziewiatej lekcji Magii IHVH-ADNI.

W tym migjscu jestes juz bardzo zazngjomiony z btogostawienstwem, jakim praktyka te)
magii obdarza osobg ja wykonujaca. W tej ostatnigj lekcji z serii audio nauczysz si¢ obdarza¢
tym samym btogostawienstwem inna osobe. Aby efektywnie obdarzy¢ Blogostawienstwem
IHVH-ADNI, musisz dogtebnie opanowa¢ poprzednie lekcje, zwtaszcza VIl i VIII.

Procedura matrzy czesci, z czego pierwsze dwie sa doktadnie takie jak w poprzednig lekcji:
.leczenie z daleka’. Pierwsza czescia jest wymowienie kantyku i zjednoczenie roznych
pozioméw naszej $wiadomosci. Druga czescia jest wystanie Swiatta Adonai do utkang
tkaniny obecng chwili w czasoprzestrzeni, zakotwiczajac je na osobie, ktdra chcesz obdarzy¢
btogostawienstwem, a nastepnie wystanie wiasngj mentalng swiadomosci do fizycznego
migjsca tgf osoby w czasoprzestrzeni. Kiedy stoisz obok tef osoby mentalna obecnoscia
swoj€g zjednoczongj swiadomosci, zaczynasz trzecia czesé, ktora jest samo btogostawienstwo.

Pierwszym dziataniem w blogostawienstwie jest sciaganie Swiatta Adonai, az bedzie ono
otacza¢ ciebie i osobe, ktéra masz pobtogostawi¢. Nastepnie recytuj kantyk od poczatku i,
jako skutek, rownoczesnie jednocz swoja swiadomosé ze swiadomoscia tej osoby.

Kiedy wymawiasz ,,Ani” i skupiasz swiadomos¢ na Kether, widzisz dwie biate nitki zamiast
jedng. Jest to twoja witasna ni¢ i ni¢ osoby, ktora obgjmujesz Swiattem Adonai. Skoro
ustanowites tak silng mentalng harmoni¢ pomiedzy soba ata druga osoba, wymdéwienie ,Ani”
ma ten sam efekt na oboje, tak jak zazwycza dziata na ciebie, gdy samotnie wymawiasz
»Ani”. Wciaga do gory dwie nitki ze sfery materialnej.

W Kether te dwie nitki sa jednym. W Chokmah jednani¢ dzieli si¢ nadwiei kazdataczy si¢ z
rézna Wicksza jaznia w Binah. Jest tak o ile ty i osoba, ktéra blogostawisz, nie wychodzicie z
tgf samej Wigkszeg jazni. W takim przypadku ni¢ pozostaje jedna przez cata droge do Binah i
dopiero tam si¢ dzieli, by potaczy¢ z oddzielnymi jazniami Indywidualnosci w Tiphareth.
Ostatecznie, te nicie prowadza do dwdch réznych osob, ktére dziela te sama mentalna
przestrzen w doczesnegj chwili obecnegl — do ciebie i osoby, ktora chcesz pobtogostawic.

Gdy wymawiasz IHVH, schodzisz wzdtuz obu nici réwnoczesnie i $ciagasz Swiatto Kether ze
zjednoczongl swiadomosci réwno do nich dwéch. Skoro zajmujesz tak bliska mentalna
odlegtos¢ w doczesng) sferze, nasze dwie nici beda bardzo blisko siebie na kazdym poziomie
zgjscia. Kiedy osiagniesz Makuth, gdzie twoja mentalna obecnos¢ stoi tuz obok fizycznego
ciala tgj osoby, i wypowiadasz , Adonai”, teczowo zabarwione Swiatto Adonai wybucha, by
otoczy¢ was oboje.



Kiedy wypowiadasz ,Ribonno Szel Olam”, wysytasz Swiatto Adonai na zewnatrz, do
metaforycznych krawedzi nieskonczonego wszechswiata oraz do wewnatrz, cata droge w
gore, do Kether. Gdy idziesz do wewnatrz, wznosisz sie¢ wzdtuz obu nici rownoczesnie.

Z wdechem, ktory poprzedza zamykajace ,Amen”, $ciagasz z powrotem Swiatto Adonai
wystane na zewnatrz i do wewnatrz, podazajac do wewnatrz wzdtuz obu nici podczas zejscia,
az ponownie otoczy ono was oboje. Gdy wymawiasz ,,Amen”, utrwala si¢ ono dookota was i
btogostawi.

To konczy btogostawienstwo i wszystko, co pozostato, to powréci¢ do wiasnego, fizycznego
ciata, zmowi¢ modlitwg dzigkczynieniai przywroéci¢ normalna rozbudzona $wiadomosc.

Zaktadajac, ze opanowates poprzednie 8 lekcji, bede dos¢ szybko prowadzit przez pierwsze
dwie czesci procedury, a nastepnie zwolnig przy trzeciej czesci, samym btogostawienstwie.

Lekcja dziewiata, , Btogostawienstwo IHVH-ADNI”, jest ostatnia lekcja w serii nagran
»MagialHVH-ADNI”. W tym fundamencie dziewigciu lekcji zakopane jest wiele skarbow, z
ktorych mozna zbudowaé Swiatynie warta twojego Boskiego ducha. Modlg sie, ze bedziesz
uzywal te sSwictg magii, by blogostawi¢ wiasne zycie i by zwielokrotniac te
btogostawienstwa po tysiackro¢, aby mogty spadac¢ jako deszcz Pigkna na caty swiat.

Przejdzmy zatem do praktyki ostatnig lekcji, , Btogostawienstwa IHVH-ADNI".



Praktyka

Zanim zaczniemy, musisz zdecydowat odnosnie osoby, na ktdrgl chcesz zastosowaé te
technike. Dla pierwsze) praktyki powinna by¢ to osoba, ktora bardzo dobrze znasz. Jesli
jeszcze nie wybrates osoby, to zatrzymaj si¢ nachwilg i teraz podejmij decyzje.

Zacznij, wyciszajac umyst i ciato i skupigjac swoja swiadomos¢ na obecngj chwili czasu i
przestrzeni.

> Pauza <

Zatem zacznijmy.
> Gtosny wdech <
Ani

> Glosny wdech <
Jod

> Gtosny wdech <
He

> Glosny wdech <
Waw

> Gtosny wdech <
He

> Glosny wdech <
Adonai

> Gtosny wdech <
Ribonno Szel Olam
> Glosny wdech <
Amen

Gdy Swiatto Adonai wiruje dookota ciebie, spedz kilka chwil, skupigjac sie ha osobie, ktora
chcesz pobtogostawic.

Przenies na Swiatto Adonai swdj silnie uformowany obraz tej osoby i swoje pragnienie

odnalezienia jgj, a nastepnie wyslij to Swiatto, ktore niesie impresje twojego pragnienia, na
zewnatrz i do tkaniny obecneg chwili w czasoprzestrzeni otaczajacej twoje fizyczne ciato.
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> Glosny wdech <
Amen

Swoja zjednoczong $wiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali ptynacego Swiatta, gdy
przenika ono przestrzenna substancj¢ chwili obecngj, az znajdziesz t¢ osobg.

Nakrotka chwile pozwdl swojej zjednoczong) swiadomosci odpoczaé w j€ obecnosci.
A teraz, razem z wdechem, wciagnij Swiatto z powrotem do swojego materialnego ciala.

Spedz kilka chwil, skupiajac sig¢ na potaczeniu, ktdre teraz istnieje pomigdzy toba a ta 0soba.
Usidlites ja w swojg sieci Swiatta Adonai.

Teraz ponownie wyslij Swiatto do tkaniny obecnej chwili w czasoprzestrzeni, lecz tym razem
celujesz w znane miegjsce.

> Glosny wdech <

Amen

Na krétka chwile pozwdl swojej zjednoczonej swiadomosci odpoczac w j€j obecnosci.

A teraz, przy wdechu, sciagnij Swiatto z powrotem do swojego materialnego ciata i spedz
kilka chwil, skupigjac si¢ na tym, jak silniggszym stato si¢ potaczenie pomigdzy toba a ta
0soba.

Podczas wdechu przygotowujacego na wymowienie ostatniego Amen, musisz ponownie
Sciagna¢ Swiatlo Adonai do swojego rdzenia i ponownie utwierdzi¢ jego impregnacjg
pragnieniem btogostawienia tej osoby. Teraz ostatni raz wyslij Swiatto do tkaniny obecneg
chwili w czasoprzestrzeni.

> Gtosny wdech <

Amen

Tak jak wczesnigj, swoja zjednoczona swiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali Swiatla,
gdy ona wystrzeliwuje jak strzata do czasoprzestrzennego miegjsca osoby, ktéra chcesz
pobtogostawic.

Gdy juz przybedziesz, zatrzymaj si¢ i stj nieruchomo obok fizycznego ciatatej osoby.

Teraz skondensyj czesé¢ teczowo zabarwionego Swiatta Adonai, az otoczy ono osobg stojaca
przed toba. Oboje stoicie wewnatrz prawoskretnie wirujacego okregu Swiatta Adonai.

> Pauza <

Poswie¢ chwile, by rozszerzy¢ swoja uwage na wszystkie poziomy $wiadomosci
rownoczesnie, sprowadzajac swoja $wiadomos¢ w zjednoczony stan, gdy stoisz swoja
mentalna obecnoscia obok osoby, ktdra chcesz pobtogostawic.

Teraz zacznij wymawia¢ kantyk od poczatku.
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> Glosny wdech <
Ani

Twoja swiadomos¢ jest teraz skupiona w Kether. Widzisz pnace si¢ do géry, do ciebie dwie
biate nici. Sqa one zakorzenione w Malkuth i biegna cata droge do gory, do twojg
swiadomosci Kether. Istnigja, poniewaz wypowiedziates ,Ani”.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojg percepcji, jestes gotowy wymowi¢ IHVH i podazaé
tymi ni¢mi w doét, do materialngj formy. Gdy wymawiasz ,,Jod”, zacznij swoje zejscie i swoja
swiadomoscia Kether podazaj za pojedyncza, ztaczona biata nicia do Chokmah.

> Gtosny wdech <
Jod

Twoja swiadomos¢ Kether jest teraz wysrodkowana w Chokmah. Wypetnij swoje Chokmah
swiadomoscia Kether. Nastepnie, potaczona swiadomoscia Kether i Chokmah, spéjrz na
Binah i zobacz dwie jasne biate nici, ktdre oznaczaja t¢ odlegtosc.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojeg percepcji, to jestes gotowy wymoéwié pierwsze ,He' i
podaza¢ rownoczesnie obiema ni¢émi zarowno do swojeg Wickszgj jazni, jak i te] nalezaceg) do
wybrang osoby. Gdy wymawiasz ,He’, zacznij swoje zejscie | Swoja polaczona
$wiadomoscia Kether-Chokmah podazaj za biatymi ni¢cmi do Binah.

> Glosny wdech <
He

Twoja $wiadomos¢ Kether-Chokmah jest teraz wysrodkowana w Binah. Wypelnij swoja
Wigksza jazn i jazh tg) osoby swoja swiadomoscia Kether-Chokmah. Zwrd¢é uwage na
jasnobiata nitke, ktdra prowadzi z serca twojef Wickszg jazni, i te, ktéra prowadzi z serca
Wigkszg) jazni tegf osoby. Obserwuj, jak kazda prowadzi w dot, do sfery doczesng,
oswietlgac wasze jaznie Indywiduanosci mieszczace si¢ w Tiphareth.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojegj percepcji, jestes gotowy wymowié ,Waw” i podazat
réwnoczesnie za obiema ni¢cmi w dét, do swojg jazni Indywiduanosci i do jazni tej osoby.
Gdy wymawiasz ,Waw”, zacznij swoje zejscie i swoja potaczona swiadomoscia Kether-
Chokmah-Binah podazaj za obiema biatymi ni¢mi do Tiphareth.

> Glosny wdech <
Waw

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah jest teraz wysrodkowana w Tiphareth. Wypetnij
Zwré¢ uwage na jasnobiata ni¢, ktora prowadzi z serca twojg jazni Indywidualnosci i te,
ktora prowadzi z serca jazni Indywidualnosci tej osoby. Obserwuj, jak kazda z nich prowadzi
w dot, do sfery materialngj, oswietlgjac twoja mentalna obecnos¢ i materialna obecnosc te)
osoby, stojace obok siebie w Malkuth.
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Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojg percepgji, to jestes gotowy wymowié¢ koncowe , He” i
podaza¢ za tymi ni¢mi w dot, do sfery materialngj. Gdy wymawiasz ,He’, zacznij swoje
zgjscie i swoja potaczona swiadomoscia Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth podazaj za
obiema biatymi ni¢mi do Malkuth.

> Gtosny wdech <
He

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth jest teraz wysrodkowana w Malkuth.
Wypetnij swoja mentalna swiadomos¢ i materialne cialo tg) osoby swoja swiadomoscia
Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth, stgjac si¢ kazdym z tych poziomow $wiadomosci
réwnoczesnie. Poczuj swoj Kether, Chokmah, Binah, Tiphareth i Makuth, wszystkie na raz,
jako jedna, spojna, wielowarstwowa swiadomos¢.

Teczowo zabarwione Swiatto Adonai  spontanicznie wybucha i, swoja zjednoczong
swiadomoscia, wymawiasz ,,Adonai”, celebrujac i utwierdzajac tg erupcje Swiatta.

> Glosny wdech <
Adonai

Teczowo zabarwiona chmura Swiatta Adonai teraz wiruje prawoskretnie dookota ciebie i tej
0soby.

Gdy robisz wdech w przygotowaniu do wymowienia ,Ribonno Szel Olam” swoja
zjednoczong $wiadomoscia, $ciagnij te chmure Swiatta Adonai réwnoczesnie do srodka
swojeg mentalngj obecnosci i do materialnego ciata tef osoby. Gdy potem wymawiasz
,Ribonno Szel Olam”, Swiatto, jakie sprowadzites do obu rdzeni, wyslij na zewnatrz, do
krawedzi nieskonczonego wszechswiata, tak jak zazwyczaj, i rowniez wyslij je do wewnatrz:
do Tiphareth, Binah, Chokmah i Kether.

> Gtosny wdech <

Ribonno Szel Olam

Podazaj za Swiatlem swoja zjednoczong $wiadomoscia cala droge na zewnatrz, do
metaforycznych krawedzi wszechswiata i cata droge do wewnatrz, do Kether, ociergjac si¢ 0
wszystko, co istnigje posrodku. Gdy wznosisz si¢ do wewnatrz, podaza] rOwnoczesnie za
obiema ni¢mi.

Podczas wdechu przygotowujacego do wymowienia,, Amen”, sciagnij przeksztatcone Swiatto
Adonai z powrotem do Malkuth i do skonczoneg) chwili czasoprzestrzeni, ponownie podazajac
W swym zejsciu za obiema ni¢mi. A gdy wymawiasz ,Amen”, zobacz, ze przeksztatcone
Swiatto Adonai otacza twoja mentalna obecnos¢ i ciato materialne tel osoby, wirujac
prawoskretnie.

> Glosny wdech <

Amen

Skup swoj umyst na Bfogosfawieristwie Swiat/a Adonai, ktdre przepetnia was oboje.



Teraz musisz odwroci¢ uwagg od tej osoby i skupi¢ ja ponownie na wiasnym ciele fizycznym.
Przy wdechu sciagnij czes¢ Swiatta Adonai z powrotem do swojego fizycznego ciatai wzdtuz
swoj€g zjednoczongj swiadomosci.

Swoja zjednoczona swiadomoscia skup Sie¢ na fizycznym ciele i ponownie rozrzué¢ swoja
rownoczesnie zjednoczona $wiadomos¢ po wszystkich warstwach swojej $wiadomosci.
Zobacz chmure teczowo zabarwionego Swiatla, ktore cie otacza, zméw krétka modlitwe
podzickowania zato btogostawienstwo...

> Pauza <

... wymow koncowe Amen.

> Glosny wdech <

Amen

Uwolnij swoje wizualizacje i powrd¢ mocno do ziemskig) swiadomosci. Otwoérz oczy, jesli
byty zamknigte, i poruszaj troche ciatem.

> Pauza <

To konczy praktyke blogostawienstwa i zamyka ostatnia, dziewiata lekcje Magii IHVH-
ADNI.

Wszystkiego dobrego!
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Amen, Amen, Amen.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Blessed Be, Amen.
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