Magia IHVH-ADNI

LEKCJA VII:
Dostrajanie tonu chwili doczesnej

Oryginat angielski © 2003 Rawn Clark
Wersja polska © 2004 FranzBardon.pl

WPROWADZENIE
Witam w siédme;j lekcji Magii IHVH-ADNI.

Pragne przedstawi¢ zaawansowane uzycie Magii IHVH-ADNI, ktére nazywam ,,dostrajaniem
tonu chwili doczesnej”. Poprzez t¢ technike osoba tworzy w sferze mentalnej warunki, ktére
harmonizujg z realizacja okreslonego zyczenia.

Na przyktad, raz w tygodniu jade 50 km w kazda strong, zar6wno autostrada, jak i waskimi,
bocznymi drogami, by pracowaé jako wolontariusz w banku zywienia. Kazdego tygodnia
przed wyjazdem uzywam tej techniki dostrajania, by upewni¢ si¢, ze bede miat bezpieczng
podréz tam 1 z powrotem, ze moj czas w banku zywienia bedzie przyjemny i ze podczas
pobytu uda mi si¢ wywota¢ usmiech na kilku twarzach. W konsekwencji, nigdy nie miatem
wypadku ani na autostradzie, ani na bocznych drogach, moj czas w banku zywienia jest
zawsze przyjemny i1 niezmiennie udaje mi si¢ sprawiac, ze ludzie si¢ usémiechaja.

Innym przyktadem byto to, ze jednego dnia miatem problemy z nagrywarka CD w moim
komputerze, a mialem spore zamdéwienie na CD, ktére musialy zosta¢ wypalone. Wigc
uzytem tej techniki, by dostroi¢ gladkie przejscie tej operacji. Byto to jak wykonanie rowka
na czystej plycie, po czym nie byto problemem umies$ci¢ mnie i nagrywarke CD w tym
rowku. W konsekwencji, bytem w stanie ukonczy¢é wymagane wypalanie CD bez dalszych
problemow.

Jako ostatni przyktad, uzylem tej techniki zanim siadtem do napisania tej lekcji. Dzigki niej
dostroilem udane wykonanie mojego zadania do czystosci umystu 1 do braku dokuczliwych
przerw

To tylko trzy, raczej przyziemne, przyklady tego, co mozliwe jest do osiagnigcia przy pomocy
tej techniki. Nlemmej, uczac si¢ JeJ, najlepiej jest Zaczynac od czego$ prostego i
praktycznego, wiec jako szablonu do jej wyttumaczenia uzyje mojego ostatniego przykladu.

Na poczatku podam doktadny opis techniki w kontekscie mojego szablonu, a nastgpnie
przeprowadzg ci¢ przez nig krok po kroku, gdy bedziesz stosowat jg do wybranej przez siebie
kwestii.

Ustawienie tonu tej sesji pisania zabrato mi zaledwie kilka sekund, lecz musz¢ przyznaé, ze
duzo dluzej zajmie mi szczegdtowe opisanie tego, co zaszto podczas tych kilku sekund. Skoro
jest to pierwszy kontakt z tg technikg, to konieczne jest, by i§¢ bardzo powoli przez
wizualizacje, ktore bedg opisywal.

Lecz zanim pdjd¢ dalej, musze powiedzie¢ trochg o wizualizacji. Dla wyéwiczonego maga



istnieje bardzo niewielka réznica pomiedzy wizualizowaniem czego$, a postrzeganiem tego
jako dokonany fakt. Powodem tego jest sita wyéwiczonej mentalnej woli. Kiedy rzecz jest
wizualizowana silng mentalng wola, w samej sferze mentalnej tworzona jest silna prezencja.
W sferze mentalnej rzadzi Prawo ,,podobne przycigga podobne”, wigc kiedy wkiadasz silng
wizualizacj¢ do sfery mentalnej, to realizacja tej wizualizacji jest natychmiast przyciggana i
wizualizacja staje si¢ faktem rzeczywistosci, a nie tylko wizualizacja. Oczywiscie przejscie
tego mentalnego szablonu przez warstwy gestosci i1 stanie si¢ fizyczng rzeczywistoscig
wymaga czasu, lecz na plaszczyznie mentalnej przejScie od wyobrazni do faktycznej
rzeczywistosci jest natychmiastowe.

To Prawo plaszczyzny mentalnej, ,,podobne przyciaga podobne”, jest wazne. Jest kluczem do
tego, jak osoba podrozuje po nieskonczonej ptaszczyznie mentalnej, jest zrodtem wielu form
magii 1 jest podstawa, na ktorej zostalo opartych kilka ¢wiczen IIH. Na przyktad praca z
elementami kroku trzeciego jest oparta na tym Prawie. Uczen zaczyna, tworzac
wielozmystowe wyobrazenie, ze element otacza go 1 rozcigga si¢ nieskonczenie we
wszystkich kierunkach. Tworzy to bardzo silng prezencje w sferze mentalnej, do ktorej jest
przyciaggana mentalna rzeczywisto$¢ wyobrazanego elementu. W ten sposob uczen taczy si¢ z
prawdziwym elementem poprzez zastosowanie wlasnej wyobrazni. Poniewaz jest to
wielozmystowa imaginacja, to automatycznie przeptywa ona w gestos¢ astralng i uczen
polaczy si¢ rowniez z elementem astralnym. Lecz potaczenie astralne dzieje si¢ wylacznie z
powodu mentalnego uformowania i konsekwentnego potaczenia mentalnego. Innymi stowy,
bez polaczenia mentalnego nie nastgpitoby zadne polaczenie astralne.

W tej lekeji poinstruuje cig, bys wizualizowat okreslone rzeczy, lecz tak naprawdg to musza
one sta¢ si¢ czym$ wiece] niz tylko wyobrazeniem 1 muszg urosng¢ do wiasciwego
postrzegania faktycznej rzeczywistosci. Jednakze przy regularnej praktyce twoje wyobrazenia
beda stawac si¢ coraz silniejsze i1 gsiggniesz to przejscie od wyobrazania do postrzegania
faktycznej rzeczywisto$ci.

Przejdzmy wiec do mojego opisu.

Zaczynam od wymowienia ,,Ani”. ROwnoczes$nie umieszczam swojg S$wiadomos¢ w Kether.
Stamtad patrze w dot, na cato$¢ rzeczywistosci - wieczng i doczesng. Moja perspektywa jest
jakby z gory i implikuje okre§lone roztaczenie, chociaz jestem calkowicie polaczony ze
wszystkim, co widze. ,,To” 1 ja jesteSmy jednym, jednak skupitem swoja §wiadomos¢ nad
»tym”, by moc na ,,to” spojrze¢ z gory.

Podstawowg rzecza, jaka przykuwa moje ketryczne oko, jest cienka, biata ni¢, ktora rozcigga
si¢ z mojej jazni Kether calg droge w dot, do mojej matej jazni Rawna, ktora wlasnie
wypowiedziala stowo ,,Ani”. Ta ni¢ przechodzi przez Chokmah i tym samym o$wietla
Chokmah w mojej wizji. Przechodzi rowniez przez Wigksza jazn, Sowantha, ktorej mata jazn
Rawna jest aspektem, a tym samym o$wietla Binah w mojej wizji. Co wigcej, przechodzi
przez jazh Indywidualno$ci Rawna 1 tym samym o$wietla Tiphareth. A koniec tej nici jest
zakorzeniony w malej jazni Rawna, ktora pierwsza wypowiedziala ,,Ani”.

Skupiam ketryczng §wiadomos$¢ na tej pojedynczej, bialej nici 1 gdy moja mata jazn Rawna
wymawia ,,Jod”, podazam tg schodzaca nicig i obnizam moja jazn Kether do Chokmah,
miejsca wyboru. Wypetniam Chokmah mojg ketryczng $wiadomoscig 1 wybieram dalsze
podazanie za nicig.

Gdy wymawiam pierwsze ,,He” poprzez malg jazn Rawna, podazam za nicig 1 znizam mojq
jazn Kether-Chokmah do Binah 1 Wigkszej jazni, Sowantha. Wypelniam Sowantha moja



swiadomoscig Kether-Chokmah 1 wyczuwam moje wieczne otoczenie. Wtedy §wiadomoscig
Kether-Chokmah-Binah spogladam w doél, na jazn Indywidualno$ci Rawna w sferze
doczesnej.

Gdy wymawiam "Wa" poprzez majla jazn Rawna, podgzam za nicig i znizam swoja jazn
Kether-Chokmah-Binah do Tiphareth i Indywidualnej Jazni Rawna. Wypelhiam
Indywidualno$¢ Rawna moja $wiadomoscig Kether-Chokmah-Binah i wyczuwam moje
otoczenie doczesne. Nastgpnie $wiadomoscig Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth spogladam
w dot na mojg malg jazn Rawna w skonczonej chwili doczesne;.

Gdy wymawiam ostatnie "He" poprzez moja mala jazn Rawna, podazam za nicig i znizam
swojg jazn Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth do Malkuth i do matej jazni Rawna.
Wypelniam Rawna swojg $wiadomoscia Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth i wyczuwam
moje czasoprzestrzenne otoczenie.

Wtedy zjednoczong $wiadomoscig Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth-Malkuth wymawiam
»Adonai”, a teczowo zabarwiona chmura Swiatla wybucha dookota mnie. To Swiatto istnieje
w konsekwencji zjednoczenia tych pigciu warstw mojej §wiadomosci w tej doczesnej chwili.

Nastepnie wdycham te chmure Swiatta do materialnego ciata mojej matej jazni Rawna,
wciggajac ja do wewnatrz w spiralnym, prawoskrgtnym ruchu, jak woda sptywajaca w
odptywie zlewu.

Jesli masz problem z wizualizowaniem tego ruchu, to sugeruje, by$ zatkat zlew i napehit go
woda. Nastepnie odetkaj go i gdy woda bedzie sptywaé, poruszaj swoja dionig w wodzie
prawoskretnie 1 utworz silny, prawoskretny prad. Tak wtasnie odczuwa si¢ to wchlanianie —
weciaga si¢ z krawedzi ku $rodkowi, lukiem z prawej do lewej. Wystanie Swiatta na zewnatrz
uzywa tego samego prawoskretnego ruchu, w ktorym bedzie ono wychodzito ze $rodka.

Poprzez mdj wydech wymawiam ,Ribonno Szel Olam” moja $wiadomos$cig Kether-
Chokmah-Binah-Tiphareth-Malkuth i wysytam to Swiatlo na zewnatrz, do wiecznosci.
Widze, jak teczowo zabarwione Swiatlo natychmiast rozprzestrzenia si¢ na wskro$
doczesnego wszech§wiata, podazam za jego przejsciem do wewnatrz i czuj¢ je, gdy kolejno
uderza mojg jazn Tiphareth, Binah, Chokmah 1 Kether.

To wznosi moja $wiadomos$¢ Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth-Malkuth do Kether i jestem
zjednoczony w Kether w ten sam sposob, w jaki jestem zjednoczony w Malkuth.

Podczas wdechu mojego materialnego ciata w skonczonej doczesnej chwili moja §wiadomos$¢
Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth-Malkuth jest $ciggana w dol, do Malkuth, i gdy
zjednoczona $wiadomoscia i wola wymawiam ,,Amen”, chmura Swiatta ponownie zestala si¢
dookota mojego materialnego ciata.

Przy wdechu ponownie $ciggam chmure Swiatta do materialnego ciata spiralnym,
prawoskretnym ruchem. Podczas wydechu ponownie wymawiam ,,Amen” moja w pelni
zjednoczong $wiadomoscia i wysytam Swiatlo na zewnatrz, do tkaniny czasu, ponownie
spiralnym ruchem prawoskretnym.

Powinienem wytlumaczyé, ze wysylanie Swiatla do tkaniny czasu jest czym$ innym niz
wysytanie go do krawedzi nieskonczonego wszech§wiata. Tutaj wysylam je na zewnatrz z
obecnej, skonczonej chwili sztywnej czasoprzestrzeni do oceanu mozliwych przysztosci,
ktory otacza t¢ skonczong chwile obecng. Odczuwa si¢ to zupelnie inaczej niz wysylanie



Swiatla tylko do obecnej chwili. Kiedy wysytamy je do tkaniny czasu, istnieje poczucie
bezgraniczno$ci; podczas gdy przy wysylaniu go jedynie do obecnej chwili, istnieje
kontrastowe poczucie sztywnosci i fizycznosci, jak gdybys$ przechodzit przez sama materig.
Tutaj jednakze nie przechodzisz przez materi¢; zamiast tego przechodzisz przez jeszcze
nieutkang tkaning czasu.

Skoro pragnieniem, jakie sprowadzam do dzisiejszego uzycia tej magii, jest to, bym znalazt
odpowiednie stowa do napisania tej lekcji, to wysylam to mentalne pragnienie ze Swiattem w
podroz do tkaniny czasu. M6j mentalny nacisk dziata jak magnes, ktory to, czego szukam,
przyciagga do mnie, i mnie przycigga do tego, czego szukam. Chmura rozszerza si¢, az jej
krawedzie dosiggng mozliwej przysztej doczesnej chwili, w ktorej istnieje realizacja mojego
pragnienia. W tym miejscu rozchodzace sie Swiatto przestaje si¢ rozszerza¢. Skontaktowatem
si¢ z potencjalng przysztoscia, ktorej szukam, i nie ma potrzeby i$¢ dale;.

Przy wdechu $ciagam Swiatto z powrotem do mojego materialnego ciata, ponownie uzywajac
spiralnego, prawoskretnego ruchu. Gdy Swiatto do mnie powraca, czuje, ze zwigzalo razem
moj cel i mnie. Potagczyto nas 1 utworzylo pomiedzy nami most. Jest on zbudowany z mojego
pragnienia udanego stworzenia siodmej lekcji.

To, co tutaj wykonatem, to zakotwiczenie Swiatta na konkretnej mozliwej przysztosci. To
pozwala mi ponownie zlokalizowa¢ t¢ konkretng chwilg przy nastepnym wystaniu i zapewnia
mi cel, z ktérym musze zharmonizowa¢ moja chwile obecng. Innymi stowy, teraz rozpoczng
proces prawdziwego dostrajania chwil, ktore nastapia pomigdzy chwila obecng a
prawdopodobng przysztoscia, na ktorej zakotw1czylem Swiatto. Uzywajac Swiatla Adonai do
wypehienia doczesnej przerwy pomiedzy moja chwilg obecng a ta konkretng prawdopodobna
chwilg przyszla, stworzylem wibracyjne kontinuum pomigdzy energetycznymi
czestotliwosciami tych dwoch réznych chwil czasoprzestrzeni. Jestem w jednym miejscu tego
spektrum teczowo zabarwionego Swiatta, a chwila przyszta jest w innym miejscu tego
spektrum, przede mng za$ lezy nieprzerwane kontinuum koloru, ktére stapia moj punkt
spektrum z punktem chwili przyszte;.

Sciagnawszy wiec Swiatto z powrotem do mojego materialnego ciata i do chwili obecne;,
robi¢ wydech i ponownie wymawiam ,,Amen” moja w pelni zjednoczong $wiadomoscia,
jeszcze raz wysylajac Swiatto na zewnatrz, do tkaniny czasu. Rozchodzi sic ono w
prawoskretnym ruchu spiralnym, az ponownie dosiggnie mojej chwili docelowej. Gdy sie
rozchodzi, kontinuum pomigdzy chwilami staje si¢ wyraZniejsze i1 bardziej trwate, a te dwie
chwile sg sprowadzone do blizsze; harmonii. To rowniez wzmacnia moje uchwycenie tej
przysztej chwili, co zwigksza jej prawdopodobienstwo po tysigckroc.

Przy wdechu $ciagam ponownie Swiatlo do mojej materialnej formy i do chwili obecnej. To
zmienia obecng chwile 1 sprowadza ja do wigkszej harmonii z prawdopodobng chwilg

przyszia.

Ponownie, trzeci i ostatni raz, wymawiam ,,Amen” moja w pelni zjednoczong §wiadomoscig i
wysytam Swiatlo na zewnatrz w jego koncowa podréz do mojej chwili docelowej. Gdy sie
ono rozszerza, kontinuum pomiedzy chwilami ozywia si¢ i jest sprowadzane jeszcze blizej
sfery prawdopodobienstwa 1 ostatecznego spetnienia. Kiedy dotknie ono chwili docelowej, cel
zostanie mocno przeniesiony do sfery prawdopodobienstwa. Tak bardzo, ze byloby
nieprawdopodobne, gdyby nie zaszed?.

Przy ostatnim wdechu z powrotem $ciagam Swiatto do mojego materialnego ciata i Sciggam
wibracj¢ mojej docelowej chwili z powrotem ze soba do chwili obecnej. Gdy Swiatto



powraca, kontinuum staje si¢ catkowicie trwale i nie ma watpliwosci, ze ta zawierajaca sukces
docelowa chwila si¢ ukaze.

Koncze chwilg dzigkczynienia i powracam do mojej relatywnie przyziemnej swiadomosci.

Kiedy pozniej siadtem, by pisa¢, catkowicie otoczytem siebie i moja docelowa chwilg biatym
Swiatlem i tym samym ustawilem si¢ na $ciezce, ktora w sposdb niecunikniony prowadzi do
tamtej przysztej chwili.

Ten koncowy krok otaczania siebie i swojej docelowej chwili bialym Swiattem jest tym, co
stawia ci¢ na drodze do twojego celu. Niezaleznie od tego, jak duzo czasu mingto pomiedzy
twoja pracg dostrajania a wilasciwym wkroczeniem na $ciezke, otaczanie obu koncow
kontinuum biatym Swiatlem natychmiast sprowadzi ci¢ do harmonii ze $ciezka. Praca
dostrajania wykuwa metaforyczna koleine, a otaczanie siebie i celu biatym Swiattem
umieszcza ci¢ w tej koleinie, ktora prowadzi tylko do jednego miejsca — twojego celu.

Na przyklad: nie skonczg pisa¢ lekcji sibdmej w jednej sesji. Wkrotce bede musial i8¢
nawodni¢ mdj ogrdd, co oznacza, ze pOzniej bede musiatl przywroci¢é mojg pozycje w tej
koleinie. Prawdopodobnie, ukonczenie tego zadania pisania, nagrywania i umieszczania w
sieci zajmie kilka dni, wigc bede musiat kilka razy wyskakiwac z tej koleiny, zanim spotkam
si¢ twarza w twarz z moja chwilg docelowa. Jedyne, co musze zrobié, to wroci¢ do koleiny i
otoczy¢ siebie i swoj cel biatym Swiattem.

Tak jak zaznaczalem na poczatku, ta technika dostrajania ma niezliczong liczbg zastosowan i
te samg liczb¢ mozliwych odmian. Jedna wewngtrzna wariacja, o jakiej chcialbym
wspomnie¢, jest zwigzana z poczatkowa fazg zakotwiczania. Poza swoja chwilg docelowa
mozesz rowniez zakotwiczyé Swiatlo do przejsciowych chwil, ktore istnieja wewnatrz
kontinuum separacji pomiedzy twoja chwilg obecng a ostatecznym celem. Jest to szczegdlnie
korzystne dla celow dlugoterminowych.

Na przyktad: w przykladzie, jaki opisalem, mogltbym réwniez zakotwiczy¢ chwile, gdy
koncze pisa¢ lekcje siodmag i chwile, gdy koncze nagrywanie, jako dodatek do mojej chwili
docelowej bedacej pelnym ukonczeniem. Majac te trzy zakotwiczenia zamiast jednego,
uczynitoby to podrdz do ostatecznego celu w pewien sposob tatwiejszg do wykonania. To jest
tak, jak dtuga podroz. Jesli po drodze widzisz kilka znajomych miejsc, to dtuga podr6z dzieli
si¢ wtedy na krotsze czesci. To zapewnia wyrazne oznaczenia, ktére pomagaja zdefiniowac
wlasny postep. Wiele zakotwiczen jest, jak powiedzialem, najbardziej praktycznych przy
dtugoterminowych celach, wigc w tym przypadku nie czutem potrzeby ich wykonania.

Zakotwiczanie jest rowniez waznym czynnikiem, jes$li chcesz przystosowac te technike do
leczenia innej osoby badz tez dla obdarzenia kogos$ Blogostawienstwem IHVH-ADNI. Oba te
zastosowania bgda objete nastepnymi lekcjami.

Céz, mysle, ze catkowicie wyczerpatem mojg zdolnos$¢ do opisania techniki, wiec przejdzmy
do praktyki.



PRAKTYKA

Zanim zaczniemy, musisz podja¢ decyzje, dla jakiego zyczenia chcesz zastosowaé t¢
technike. Dla pierwszej praktyki powinno by¢ to co$ dos¢ prostego i1 krotkoterminowego. Jesli
jeszcze nie dokonale§ wyboru, to zatrzymaj si¢ na chwile i zdecyduj teraz.

Skoro bedziemy szli przez wymowe kantyku powoli, to dowolnie umieszczaj puste oddechy,
gdzie mozesz ich potrzebowaé. W zadnym momencie nie wstrzymuj wdechu ani wydechu.

Zacznij, wyciszajac swoj umyst 1 cialo, i skup swoja uwage na obecnej chwili
czasoprzestrzeni. Kiedy wymawiasz Ani, ktore zaczyna kantyk, chcesz wznies¢ swoja
swiadomos$¢ do Kether synchronicznie ze wznoszacym si¢ tonem stowa, tak aby przy
wymawianiu koncowego ,,Jod” by¢ mocno osadzonym w swojej swiadomosci Kether.

Zacznijmy wigc.
> Glo$ny wdech <

Ani

Twoja §wiadomos$¢ jest teraz skupiona w Kether. Cala twoja kreacja jest roztozona ponizej
twojego srodka swiadomosci. Widzisz pod soba warstwy wiecznosci i doczesnosci. Widzisz
cienka, bialg ni¢ biegnaca do ciebie. Jest ona zakorzeniona w twojej materialnej formie i
ciggnie si¢ calg droge do twojej $wiadomosci Kether. Istnieje, poniewaz wypowiedziates
»Ani”.

Widzisz, jak przechodzi ona przez Tiphareth i o$wietla twoja jazn Indywidualnosci.
Przechodzi przez Binah i o$wietla Wigkszg jazn, ktorej jeste$ czgscia. I przechodzi przez
Chokmabh, rozswietlajac réwniez te sferg.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojej percepcji, to jeste§ gotowy wymowi¢ IHVH 1 podazac
ta nicig w dot, do swojej materialnej formy. Gdy wymawiasz ,,Jod”, zacznij swoje zejscie 1
swoja $wiadomoscig Kether podazaj za bialg nicig do Chokmah.

> Gtlo$ny wdech <

Jod

Twoja Swiadomos¢ Kether jest teraz wysrodkowana w Chokmah. Ten obszar ukazuje si¢ jako
tagodne, szare Swiatlo z jasnobiata nicig przechodzaca przez jego $rodek. Wypeknij swoje
Chokmah $wiadomos$cig Kether i nastgpnie, potaczong §wiadomoscia Kether i Chokmah,
spojrz na Binah i zobacz jasnobialg ni¢, ktora oznacza t¢ odlegtosc.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojej percepcji, to jestes gotowy wymowié pierwsze ,,He” 1
podaza¢ ta nicig do swojej Wigkszej jazni. Gdy wymawiasz ,,He”, zacznij swoje zejscie i
swoja polaczong swiadomoscig Kether-Chokmah podazaj za bialg nicig do Binah.

> Gtlo$ny wdech <

He

Twoja $wiadomo$¢ Kether-Chokmah jest teraz wysrodkowana w Binah. Wypelnij swoja



Wigksza jazn $wiadomoscig Kether-Chokmah 1 nastgpnie, potagczong swiadomoscig Kether,
Chokmah i Binah, rozejrzyj si¢ dookota. Na gorze widzisz bialg jaskrawos¢ Kether, a na dole
widzisz wzgledny mrok sfery doczesnej. Postrzegasz nieskonczong ilo$¢ innych Wigkszych
jazni otaczajacych cie w sferze wiecznosci.

Teraz zwro¢ uwage na jasnobiatg nitke, ktora prowadzi z serca twojej Wigkszej jazni w dot,
do sfery doczesnej, o§wietlajac twojg jazn Indywidualno$ci mieszczacg si¢ w Tiphareth.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojej percepcji, to jestes gotowy wymowic ,,Waw” 1 podgzac
ta nicia w dol, do swojej jazni Indywidualnosci. Gdy wymawiasz ,,Waw”, zacznij swoje
zejécie 1 swoja polaczong $wiadomoscia Kether-Chokmah-Binah podazaj za biata nicig do
Tiphareth.

> Glosny wdech <
Waw

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah jest teraz wysrodkowana w Tiphareth. Wypelnij
swoja jazn Indywidualnoséci $wiadomoscia Kether-Chokmah-Binah i nastgpnie, potaczona
swiadomoscia Kether, Chokmah, Binah i Tiphareth, rozejrzyj si¢ dookota. Na gorze widzisz
fioletowa czern Binah, a na dole widzisz relatywny mrok sfery materialnej. Otacza ci¢ cala
sfera doczesna i postrzegasz nieskonczong liczbe innych jazni Indywidualnosci.

Teraz zwro¢ uwage na jasnobiatg nié, ktoéra prowadzi z serca twojej jazni Indywidualnosci w
dot, do sfery materialnej i skonczonej chwili, o$wietlajac twoja materialng jazn mieszczaca
si¢ w Malkuth.

Kiedy te obrazy sa wyrazne dla twojej percepcji, to jestes gotowy wymowic¢ koncowe ,,He” i
podaza¢ ta niciag w dot, do swojej materialnej jazni. Gdy wymawiasz ,,He”, zacznij swoje
zejécie 1 swojg potaczong $wiadomoscig Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth podazaj za biatg
nicig do Malkuth.

> Glo$ny wdech <

He

Twoja swiadomos¢ Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth jest teraz wysrodkowana w Malkuth.
Wypehij swojg materialng jazn swiadomoscig Kether-Chokmah-Binah-Tiphareth, stajac si¢
kazdym z tych pozioméw §wiadomosci rownoczesnie. Poczuj swoj Kether, Chokmah, Binah,
Tiphareth 1 Malkuth, wszystkie na raz, jako jedng, spojna, wielowarstwowg swiadomos¢.
Kiedy ten zjednoczony stan swiadomosci, ktory faczy sfer¢ wieczng 1 doczesng, zachodzi
wewnatrz skonczonej chwili czasoprzestrzeni, to tgczowo zabarwione Swiatlo Adonai

spontanicznie wybucha.

Swoja zjednoczong swiadomoscia wymawiasz ,,Adonai”, celebrujac i utwierdzajac t¢ erupcje
Swiatta.

> Gtlo$ny wdech <

Adonai



Teczowo zabarwiona chmura Swiatta Adonai wiruje teraz prawoskretnie dookota twojego
materialnego ciata, ktore miesci twojg zjednoczong swiadomos¢.

Gdy robisz wdech w przygotowaniu do wymoéwienia ,,Ribonno Szel Olam” swojg
zjednoczona $wiadomoscia, $ciagnij te chmure Swiatta Adonai do $rodka swojego
materialnego ciata. Gdy potem wymawiasz ,,Ribonno Szel Olam”, Swiatlo, jakie sprowadzites
do swego rdzenia, wyslij na zewnatrz, do krawedzi nieskonczonego wszechswiata, tak jak
zazwyczaj, 1 rowniez wyslij je do wewnatrz, do Tiphareth, Binah, Chokmah i Kether.

> Glo$ny wdech <
Ribonno Szel Olam

Podgzaj za Swiatlem swoja zjednoczong $wiadomo$cia caty droge na zewnatrz, do
metaforycznych krawedzi wszech§wiata, i cata droge do wewnatrz, do Kether, ocierajgc si¢ o
wszystko, co istnieje posrodku.

Przy wdechu $ciagnij te przeksztatcone Swiatto Adonai z powrotem do swojego materialnego
ciala i do skonczonej chwili czasoprzestrzeni, gdzie jest umieszczona twoja zjednoczona
swiadomo$¢. Ponownie, rozszerz swoja S$wiadomo$¢ na wszystkie warstwy swojej
wielowarstwowej §wiadomos$ci rownoczesnie.

Gdy wymawiasz ,,Amen”, zobacz, ze twoje przeksztatcone Swiatto Adonai otacza twoje ciato
materialne, wirujac prawoskretnie.

> Glo$ny wdech <
Amen.

Gdy Swiatlo Adonai wiruje wokoét ciebie, spedz kilka chwil, skupiajac si¢ na pojedynczym
pozadanym rezultacie.

Podczas wdechu przygotowujacego do wymdwienia nastgpnego ,,Amen” musisz $ciggnaé
Swiatto Adonai z powrotem do rdzenia swojego materialnego ciata. W tym samym czasie
przenie$ swoje silnie uksztattowane pragnienie do Swiatla Adonai. Odciénij je bardzo silnie
na Swietle, gdy wciagasz je do swego ciata. A wtedy, gdy wymawiasz samo ,,Amen”, musisz
wystaé to Swiatlo, ktore niesie impresje twojego zyczenia, na zewnatrz, do jeszcze nieutkanej
tkaniny czasu.

> Gtlo$ny wdech <
Amen

Swoja zjednoczona $wiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali ptyngcego Swiatta, gdy
przenika ono mrok nieskonczonych mozliwo$ci. Szukasz jednej mozliwej przysziej chwili, w
ktorej twoje zyczenie zostanie zrealizowane. Po prostu poptyn na zewnatrz z falg Swiatta,
majac swoj umyst skupiony na pozadanym rezultacie, a ta chwila przyszitego czasu ci¢
odnajdzie. Bedziesz wiedzial, ze ja napotkales, poprzez fakt, ze ona zatrzyma rozchodzenie
si¢ Swiatta.

Na krotka chwile pozwo6l swojej zjednoczonej §wiadomosci odpoczaé w tej przysztej chwili.



A teraz, razem z wdechem, wciagnij Swiatto z powrotem do swojego materialnego ciata i do
skonczonej chwili obecnej, jak zazwyczaj nadajac mu prawoskretny ruch spiralny.

Spedz kilka chwil, skupiajgc si¢ na polaczeniu, ktore teraz istnieje pomigdzy chwilg obecng a
chwilg przyszta. Usidliles ja w swojej sieci Swiatla Adonai, wyrwates ja ze sfery
nieskonczonych, nierozr6znionych  mozliwosci 1  przeksztalciteS w  konkretne
prawdopodobienstwo.

Przy wdechu przygotowujagcym do wymodwienia kolejnego ,,Amen” musisz ponownie
$ciggnaé Swiatto Adonai do swojego rdzenia i na nowo utwierdzi¢ jego impregnacje swoim
pozadanym rezultatem. Przy nastgpnym wymawianiu ,,Amen” ponownie wysylasz Swiatto na
zewnatrz do tkaniny czasu, lecz tym razem kierujesz si¢ w znany cel — twojg przysztg chwile.

> Glosny wdech <
Amen.

Tak jak wczesniej, swoja zjednoczong $wiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali Swiatta,
gdy szybko przechodzi do juz znanej przyszitej chwili, ktéra zawiera realizacje twojego
pragnienia.

Na krotki moment pozwo6l swojej zjednoczonej §wiadomosci odpoczaé w tej przysztej chwili.

A teraz, przy wdechu, $ciagnij Swiatlo z powrotem do swojego materialnego ciata i z
powrotem do skonczonej chwili obecnej, jak zwykle nadajac mu prawoskretny, spiralny ruch.
Jednakze tym razem musisz Sciagnaé ze sobg te przyszta chwile. Sprowadz jej definiowalng
wyjatkowos¢ z powrotem do definiowalnej wyjatkowosci skonczonej chwili obecne;.

Spedz kilka chwil, skupiajac si¢ na tym, jak silniejszym stato si¢ potagczenie pomigdzy chwila
obecng a chwilg przyszla. Zobacz, jak chwila obecna zostala zmieniona przez stworzenie tego
polaczenia. Sprowadzite$ t¢ prawdopodobng przyszios¢ blizej i teraz jest mozliwos$¢, zamiast
zwyktego prawdopodobienstwa.

Podczas wdechu przygotowujacego na wymoOwienie ostatniego ,,Amen” musimy ponownie
Sciagna¢ Swiatlo Adonai do swojego rdzenia i ponownie utwierdzi¢ jego impregnacie
pozadanym rezultatem. Przy nastepnym wymawianiu ,,Amen” ponownie wysytasz Swiatto do
tkaniny czasu, lecz tym razem tak, jakby$ ztobit wyrazng $Sciezke pomiedzy sobg a swoja
przyszia chwilg.

> Gtlo$ny wdech <

Amen

Tak jak wczesniej, swoja zjednoczong $wiadomoscia jedz na rozchodzacej sie fali Swiatta,
gdy ona szybko kieruje si¢ do juz znajomej chwili przyszlej zawierajacej realizacj¢ twojego
zyczenia. Gdy przemieszczasz si¢ na zewnatrz, ztob bardzo wyrazng Sciezke, ktora taczy
twoja chwile obecna z twoja chwila przyszia.

Na krotki moment pozwo6l swojej zjednoczonej §wiadomosci odpoczac w tej przysziej chwili.

A teraz, przy wdechu, $ciagnij Swiatto z powrotem do swojego materialnego ciata i z
powrotem do skonczonej chwili obecnej, jak zwykle nadajac jej prawoskretny, spiralny ruch.



Ponownie, musisz sprowadzi¢ definiowalng wyjatkowos¢ przysztej chwili z powrotem do
definiowalnej wyjatkowosci chwili obecnej. Gdy podroézujesz z powrotem do obecnej chwili
razem ze Swiattem, podazaj $ciezka, ktora utozyles podczas ekspansji i uczyn te $ciezke
jeszcze bardziej wyrazng.

Spedz kilka chwil, skupiajac si¢ na tym, jak silnym, wyraznym i trwatym stato si¢ potgczenie
pomiedzy chwilg obecng a chwilg przyszta. Zobacz jak zaréwno chwila obecna, jak i chwila
przyszta, zostaty zmienione przez twoje wzmocnienie tego polaczenia. Sprowadzite$ przyszia
mozliwos¢ jeszcze blizej 1 teraz jest to nieuniknione, a nie zaledwie mozliwe.

W obecnej chwili jeste§ prosto ustawiony na $ciezce, ktora prowadzi do tej nieuniknionej
chwili, w ktorej zrealizowane zostato twoje zyczenie.

Swoja zjednoczong §wiadomoscig skup si¢ na chwili obecnej i, ponownie, rozszerz swoja
zjednoczong uwage wskros wielu warstw swojej Swiadomosci, rownoczesnie. Zobacz chmure
teczowo zabarwionego otaczajacego ci¢ Swiatta, zmow krotka modlitwe dzigkczynienia za to
btogostawienstwo i wymow koncowe ,,Amen”.

> Pauza <

> Glosny wdech <

Amen

Uwolnij swoje wizualizacje i mocno powrd¢ do swojej przyziemnej swiadomosci. Otworz
oczy, jesli byty zamknigte i troche poruszaj cialem.

> Pauza <

Gdy juz w pelni wrocite§ do normalnego stanu $wiadomosci, mentalnie otocz si¢ biatym
Swiattem. A nastepnie, mentalnie otocz swoja przyszta chwile tym samym Swiattem.

To koficzy praktyke dostrajania tonu chwili doczesnej i konczy siodmg lekcje Magii IHVH-
ADNI. Zycze ci wielu cudownych powrotéow, gdy bedziesz eksplorowat nieskonczone
mozliwosci tej techniki.

Wszystkiego dobrego!

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Amen, Amen, Amen.
Blessed Be, Amen.
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