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Witam w szostej lekcji Magii IHVH-ADNI.

W tg lekcji odgjdziemy od watku, jakim szlismy do tegj pory, i rozpatrzymy catkowicie inne
uzycie tego kantyku. Tym razem nie bedziemy uzywat go do tworzenia czegokolwiek.
Uzyjemy go jako harzedzie do wznoszenia witasnej s$wiadomej uwagi.

Kantyk wyraza pie¢ roznych pozioméw swiadomosci, ktore moga zosta¢ przypisane czterem
hermetycznym elementom oraz eterowi, czyli Akashy. W porzadku rosnacym, tak jak
bedziemy ich uzywaé, sa to:

Pierwszy poziom odpowiada ostatniemu ,He” z IHVH i elementowi ziemi. To jest Makuth i
twoje osobiste okolicznosci zycia. Jest to twoja swiadoma uwaga, jaka normalnie istnigje w
fizycznym ciele. Z perspektywy Malkuth ostatniego ,,He”, sicgasz w gore, do Kether (Ani), i
sciagasz Swiatto cala droge w dét do swojego ciata, ale wykonujesz te operacje z wnetrza
fizycznego ciata. Jest to perspektywa, z jaka nauczytes si¢ praktykowa¢ Magie IHVH-ADNI
w poprzednich lekcjach.

Drugi poziom odpowiada ,Waw” z IHVH i elementowi powietrza. To jest Tiphareth i twoja
jazn Indywidualnosci. Doswiadczanie jazni Indywidualnosci najlepiel opisac jako oddzielenie
od bezposredniego zaangazowania w osobisty chaos normalnego zycia. Z perspektywy
Tiphareth, ,Waw”, czyli jazn Indywidualnosci, spoglada na przyziemne okolicznosci zycia i
postrzega je w szerszym kontekscie.

Kiedy jazn Indywidualnosci przyciaga w dét Swiatto z Kether, nie jest to tak dalekie
siegniecie, a kiedy schodzi ono do ,, Waw”, to istnigje odczucie petnosci i mocy podobne do
perspektywy doswiadczangg w Malkuth, gdy schodzi ono do ostatniego ,He’. Po tym jak
Swiatlo osiagnie i wypetni , Waw”, jazn Indywidualnosci stanowczo przepychaje dalej w dét,
do ostatniego ,He” Makuth. W ten sposdb to jazn Indywidualnosci bezposrednio daje moc
przyziemne jazni 0SObOWOSCI.

Trzeci poziom odpowiada pierwszemu ,,He” z IHVH i elementowi wody. To jest Binah i
twoja Wicksza jazn. Z perspektywy Binah pierwszego ,He’, Wieksza jazn patrzy w doét na
niezliczona ilos¢ jazni Indywidualnosci, ktérych projekcji dokonuje w strumieniu
czasoprzestrzeni, razem z przyziemnymi okolicznosciami zycia kazdego wcielenia
Indywidualng jazni, i postrzega je w najszerszym z kontekstow. Wigksza jazn jest wiecznym
ciatem mentalnym, czy tez rdzennym duchem, ktory wypetnia nasze konkretne istnienie.

Wicksza jazn moze skupi¢ swa uwage na kazdg z jazni Indywidualnosci i jegf wcielen, badz
tez skupi¢ si¢ na wszystkich swych Indywidualnosciach rownoczesnie. Wigksza jazn jest
szeroko obgmujacym i ptynnym poziomem $wiadomosci.



Kiedy Wicksza jazn $ciaga w dot Swiatto Kether, to jest ono tuz pod reka, jest to tylko
symboliczne siegniccie. A kiedy Swiatto schodzi w pierwsze ,He”, to jest to samo uczucie
petnosci i mocy, jak to doswiadczane z perspektywy Tiphareth, kiedy Swiatto schodzi do
»Waw”, oraz z perspektywy Malkuth, gdzie przechodzi ono do ostatniego ,,He".

Po tym jak Swiatto dosiega i wypetnia ,He”, Wicksza jazn stanowczo przepycha je dalg w
dét, w jedno lub wszystkie swoje ,Waw”, czyli Indywidualne jaznie. A stamtad kazda
Indywidualna jazn przepycha je jeszcze dalgj, do swych przyziemnych wcielen. W ten sposob
to Wicksza jazn powoduje, ze Indywidualnajazn daje moc przyziemne jazni 0SObowosCi.

Czwarty poziom odpowiada, Jod” z IHVH i elementowi ognia. Jest to Chokmah - ngjwyzszy
poziom Wigkszej jazni.

Trudno jest opisa¢ réznice pomigdzy Chokmah a Kether, czyli Jednoscia. Rzeczywiscie,
starozytni kabalisci opisywali ich bliskos¢ symbolem ,,Jod”, méwiac, ze ngjwyzszy punkt
,Jod” to Kether, a jedynie pociagniecie w dét to Chokmah. Ten symbolizm daje wazna
wskazdwke, gdyz przypisuje ruch w dot i bezposrednia akcje ruchu piérem do Chokmah,
pozostawiajac pasywny punkt wyjscia dla Kether.

W sweg istocie, Chokmah jest jednoscia wszystkich Wigkszych jazni. Chokmah jest
jednoscia-czesci, podczas gdy Kether jest pojedyncza, catkowicie integralna catoscia.

Z perspektywy Chokmah, ,Jod”, jazn Chokmah spoglada w dot na nieskonczona liczbe
Wigkszych jazni, ktére wypetnigia wiecznos¢, razem ze wszystkimi Indywiduanymi
jazniami, ktérych projekcji dokonuja w strumieniu czasoprzestrzeni i z przyziemnymi
okolicznosciami zycia kazde inkarnacji Indywidualnych jazni. Jazn Chokmah postrzega te
wszystkie czgsci jako czgsci swej wiasng jazni.

Jazn Chokmah moze skupi¢ swa uwage na kazdej pojedynczel Wiekszgj jazni badz tez skupié¢
sie na wszystkich réwnoczesnie, tak jak my mozemy skupi¢ si¢ na jednym palcu badz na
wszystkich palcach naraz.

Jazn Chokmah nie Sciaga, per se, w dot Swiatta z Kether. Zamiast tego jazn Chokmah zapala
Kether i Swiatto natychmiast jest dostepne. Chokmah jest skierowanym do dotu ruchem
Swiatta catej mocy, prowadzacym do jego realizacji.

A kiedy Swiatto wypetnia ,Jod”, poczucie petni i spelnienia jest wszechogarnigjace i
wykracza poza wszelkie stowa. Nastepnie, jaz Chokmah przepycha Swiatto w dét, do
rzeczywistosci Wigkszych i dalef w doét, ostatecznie siegajac materialnych wcielen. W ten
sposbb to jazn Chokmah powoduje, ze Wieksza jazn nadaje moc Indywidualng Jazni, ktdra z
kolel nadaje moc przyziemnegj jazni osobowosci.

Piaty i ostatni poziom odpowiada ,Ani” w , Jestem” i Akashy. To jest Kether, Jednos¢, Jazn
Jednosci.

W samym Kether nie ma doswiadczania Swiatta, gdyz staje si¢ jasne, ze to, co z dotu jest
postrzegane jako Swiatto, naprawde jest swiadomoscia. Z perspektywy Jednosci, wszystko
jest ztozone z tg) swiadomosci, esencji samej Jednosci. Zatem Kether jest cata rzecza, a nie
jedynie jednoscia czesci. To jest potencjat oraz realizacja, rownoczesnie.

Z ketryczne perspektywy , Ani”, swiadomos¢ Jednosci emanuje w Chokmah i stamtad w cata
sferg istnienia. Kiedy osiaga Chokmah, wtedy jest kierowana — jako Swiat/o — przez jazn



Chokmah w dowolnym, pozadanym kierunku.
Tojest te pig¢ pozioméw swiadomosci symbolizowanych w kantyku Magii IHVH-ADNI.

Kiedy Swiatto z sita uderza w Malkuth i powstgje teczowo zabarwione Swiatto ADNI, to
wznos si¢ ono z powrotem do Kether. Kiedy ten kantyk jest wykonywany z perspektywy
Malkuth, ktérel sie uczytes, wtedy odczucie mocy wyzwalane przez erupcje ADNI jest
gtéwnie odczuwane na poziomie Makuth. Lecz kiedy ten kantyk jest wykonywany z
perspektywy Tipharet, jako Indywidualna jazn , Waw”, wtedy wrazenie mocy jest odczuwane
bardzigj niz na poziomie Malkuth. A kiedy jest wykonywane z perspektywy Binah, Wickszej
jazni, moc te czuje si¢ gtéwnie natym poziomie itd.

Na kazdym poziomie teczowo zabarwiona chmura Swiatta ADNI jest wysytana na zewnatrz
podczas wymawiania,, Ribonno Szel Olam” z per spektywy danego poziomu i zwracana naten
sam poziom. Innymi stowy, kiedy wykonujesz to z perspektywy Tiphareth, to przy pomocy
ciata Tiphareth bedziesz wysytal nagromadzone Swiatto i twoje ciato Tiphareth bedzie
miejscem, gdzie Swiatto powrdci po dotknieciu krawedzi nieskonczonego wszechiwiata.

Wig¢c w samegj praktyce przedstawi¢ proces wznoszenia Sig, uzywajac kantyku, oraz opisze
kilka alternatywnych ¢wiczen do eksperymentowania.

Zaczniemy od trzech powtorzen ,Ani”. Kiedy mowisz ,Ani”, czyli ,Jestem”, wyczuj cate
ciato fizyczne i uczyn je srodkiem swiadomosci. Dopiero kiedy bedziemy méwi¢ caty kantyk,
LANI” bedzie wznosi¢ twoja swiadomosé do Kether. Zatem nasze trzy pierwsze ,, Ani” skupia
nasza $wiadomos¢ na naszym Malkuth, a czwarte, ktére zaczyna wypowiadanie catego
kantyku, wznosi nasza swiadomos¢ do Kether. Chodzi o to, ze to od Malkuth musi
nastgpowaé¢ wznoszenie naszel swiadomosci do Kether. To z naszego Malkuth musimy
wykonywa¢ cata operacje.

Bardzo dobrze. Teraz zacznijmy od trzech ,Ani”, a potem bezposrednio przejdziemy do
wykonania catego kantyku z perspektywy Malkuth.

Ani
Ani
Ani
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen

Cudownie!

Teraz przejdziemy jeden poziom w gore i wykonamy te sama sekwencje z ,Waw”, czyli
perspektywy Tiphareth swojg Indywidualng jazni. Podczas wymawiania pierwszych trzech
LAN”, musisz skupi¢ swiadomos¢ na Indywidualng jazni. Najprostszym sposobem, by to
zrobi¢, jest wizualizowanie siebie stojacego na szczucie chmury, spogladajacego w dot, w
zdystansowany sposob na swoje codzienne zycie. Gtownym czynnikiem wyroznigjacym tg
perspektywe jest oddzielenie od bezposredniego zaangazowania we wszelkie emocje i
zdarzenia swego ziemskiego zycia.

Podczas tych trzech ,Ani” musisz uczyni¢ to ciato centralnym punktem skupienia swoj€j
swiadomosci. To musi by¢ twoim ,Jestem”. Kiedy dochodzisz do rozpoczecia samego
kantyku, musisz wznies¢ swiadomos¢ z Tiphareth do swego Kether.

Kiedy $ciagasz w dot Swiatto z Kether, zwrdé baczna uwage na wyzwalane odczucia, gdy



uderza i wypetnia twoje , Waw”. Zwro¢ réwniez uwage, Jaklm odczuciem jest, gdy Swiatto
ADNI wznos si¢ do ,Waw”; jak czujesz promlenlowanle tym Swiattem z perspektywy
Tiphareth, gdy recytujesz ,Ribonno Szel Olam”; i ostatecznie, co czujesz, gdy Swiatto,
odbiwszy si¢ od krawedzi nieskonczonego wszechswiata, powraca do twoje jazni Tiphareth.

Bardzo dobrze. Teraz zaczniemy od trzech ,Ani” i od razu przejdziemy do wykonania
kantyku z perspektywy Tiphareth.

Ani,
Ani,
Ani,
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Cudownie!

Kiedy praktykujesz to oddzielnie od tego nagrania, to mozesz dowolnie zwigksza¢ ilosé
poczatkowych ,,Ani”. Powtarzg je, az bedziesz mocno osadzony w perspektywie Tiphareth.

Teraz przejdziemy w gore, na kolejny poziom i wykonamy te sama sekwencje, lecz z ,,He”,
perspektywy Binah, czyli Wickszegj jazni. Podczas gdy wymawiasz poczatkowe trzy ,Ani”,
musisz skupi¢ uwage na Wiekszel jazni. Nagjprostszym na to sposobem jest wizualizowanie
samego siebie stojacego na szczycie mate) planetoidy w giebi kosmosu. Stoisz jak olbrzym na
bardzo, bardzo mategj asteroidzie, a dookota widzisz niezliczone gwiazdy, kazda ze swoim
uktadem stonecznym. Kazda z tych gwiazd jest czgscia ciebie i podtrzymuje si¢ na twojg
jazni. To sa twoje Indywidualne jaznie, twoje ,, Waw”. Kiedy juz osiagniesz t¢ perspektywe,
musisz zidentyfikowat Indywidualna gwiazde, ktéra dokonuje projekcji twojej materialngj
jazni, twojego wiasnego Malkuth, gdyz tam wiasnie bedziesz wysytat schodzace Swiatto
podczas samego kantyku Przy poczatkowych ,, Ani”, musisz skupi¢ s$wiadomos¢ na Wickszej
jazni i uczyni¢ ja swoim ,jestem”, lecz musisz réwniez upewni¢ sig, ze wciaz jestes
potaczony ze swoim Tiphareth i Makuth. To stad siegasz do Kether, zaczynajac wymawia¢
kantyk.

Kiedy Swiatto zejdzie i wypelni twoje pierwsze ,He", zwrd¢ baczna uwaga na odczucia temu
towarzyszace. Kiedy juz wypetni ono twoja Wieksza jazn, musisz wtedy skierowaé je w dot,
do swojg Indywiduang jazni. Przy jego powrocie, jako ADNI, ponownie zwro¢ uwage ha
odczucia, jakie to wyzwala w twojel Wigkszg jazni. Zauwaz rowniez, jak odczuwasz to
promieniowanie wirujacej chmury Swiatta ADNI, gdy wymawiasz , Ribonno Szel Olam” z
perspektywy Binah, i jakie to uczucie, gdy po dotknicciu Boskosci, powraca ono do twojeg
jazni Binah.

Bardzo dobrze. Teraz zacznijmy od trzech ,Ani”, a potem bezposrednio przejdziemy do
wykonania kantyku z perspektywy Binah.

Ani,
Ani,
Ani,
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Doskonal el

Teraz przejdziemy poziom wyzeg i wykonamy te¢ sama sekwencjg, lecz z ,Jod”, czyli
perspektywy Chokmah. Kiedy wymawiasz trzy poczatkowe ,Ani”, musisz skupi¢



swiadomos¢ na jazni Chokmah. Najprostszym sposobem, by to zrobi¢, jest wizualizowanie
siebie stojacego w $rodku wszechswiata wypetnionego tylko czasteczkami swiatta. Kazda z
nieskonczong liczby czasteczek swiatta jest Wigksza jaznia. Bedziesz automatycznie
wiedziat, ktora doktadnie czasteczka swiatta jest Wigksza jaznia taczaca ci¢ z twoim
konkretnym wcielonym ciatem.

Procedura jest doktadnie taka sama jak wczesnig), wiec nie bede juz wehodzit w szczegbty.
Zacznijmy.

Ani,
Ani,
Ani,
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Doskonale!

Teraz przeniesiemy sie do ostatecznego poziomu i wykonamy te sama sekwencje, lecz z
~Ani”, czyli ketryczngl perspektywy Jednosci. Podczas gdy mowisz trzy pierwsze ,Ani”,
musisz skupi¢ Swa uwage na swojel jazni Kether. Ngjproscig jest to zrobi¢, tworzac uczucie,
ze jestes samym Swiattem Kether. Ze jestes wszelka $wiadomoscia, wszelka istota, wszelkim
istnieniem. To jest twoje ciato, twoje ,,jestem”.

Procedura nie jest taka sama jak poprzednio, gdyz teraz jestes zrodtem Swiatta i niczego nie
$ciagasz nadoét. Zamiast tego, kantyk, gdy wykonujesz go z perspektywy Kether, jest operacja
catkowicie poswigcona emanacji Swiatta. W swe petni, wykonywanie kantyku z
perspektywy Kether nasladuje sam cykliczny oddech wszechswiata, gdy emanuje on w
istnienie, a nastepnie powraca do swego zrodta tylko po to, by ponownie emanowac itd.

Zacznijmy.
Ani,
Ani,

Ani,
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Doskonale!

Teraz wykonamy ostatnie recytowanie kantyku z normalnej perspektywy Malkuth, by mocno
uziemi¢ nas w naszej normalnegj, ziemskigj swiadomosci.

Ani,

Ani,

Ani,

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze! To konczy instrukcje lekcji szoste.

Teraz omowi¢ kilka alternatywnych podejs¢, z ktdrymi mozesz eksperymentowad i je badac.

W poprzednich instrukcjach wskazywatem, ze powinienes prowadzi¢ schodzace Swiatto w
dét, do swego Makuth. To jednak nie jest jedyna opcja. Z Tiphareth mozesz prowadzi¢ je w



dot kazdego badz wszystkich przesztych wcielen. Z Binah - w dét kazde) badz wszystkich
swoich Indywidualnosci manifestowanych przez Wiegksza jazn. Z Chokmah - praktycznie
wszedzie, gdzie zechcesz, a z Jednosci mozesz emanowaé Swiatto na caty wszechswiat, jesli
tylko zechcesz.

Inng alternatywa jest to, ze mozesz podaza¢ za Swiatlem swoja $wiadoma uwaga. Na
przyktad, z Binah mozesz zejsé razem ze Swiattem do Tiphareth, wyczué swoje ciato
Tiphareth, a nastgpnie zgj$¢ razem do swego Malkuth i poczué¢ swoje ciato Malkuth. A kiedy
Swiatto ADNI wybucha i wznosi si¢ wyzej, mozesz wznosi¢ swoja uwage $wiadomosci, az
osiagniesz poziom, z ktérego zaczynates. Mato efekt wielkiego integrowania twoich réznych
poziomOw jazni, w przeciwienstwie do metody, jaka tutaj wykonywalismy, ktéra jedynie
otwiera kanaty Swiatta pomiedzy tymi poziomami.

Ostatnia alternatywa, o jakigj wspomng, jest to, co nazywam ,, Oddychaniem Jednoscia”. Tutg
zaczynasz od wznoszenia si¢ do Kether przy pomocy tych krokow, jakich sie przed chwila
nauczyles. Nastepnie spedz troche czasu, emanujac swoje Swiatlo Kether na caly
wszechswiat, a nastepnie wciagajac je w siebie i znowu emanujac na nowo, na okragto, przy
kazdym powtdrzeniu kantyku z perspektywy Kether. Nastepnie podaza za swoja emanacja
Swiatla poprzez $swiadoma uwage, na zewnatrz, do catego wszechswiata, i z powrotem, do
swego Kether, i tak na okragto. Przy odpowiednigj praktyce i fatwosci pracy z Magia IHV H-
ADNI moze to by¢ wyjatkowo potezna medytacja.

To konczy szosta, ostatnia z podstawowych lekcji w Magii IHVH-ADNI. Modl¢ sig, ze
bedziesz dobrze uzywat tgf magii i tworzyt wiele pigknaw swiecie.

Wszystkiego dobrego!
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.



