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Witam w piate lekcji Magii IHVH-ADNI.

Odkryjemy w nigj kolegine, konkretne uzycie Magii IHVH-ADNI — tworzenie wiasng
potrojng tarczy.

Poprzez ,potrojna tarcze” rozumiem trzyczesciowa tarcze, ktora otacza fizyczne, astrane i
mentalne ciato, niezaleznie i rownoczesnie. Potrojna tarcza jest tworzona w trzech krokach.
Najpierw ochraniane jest ciato fizyczne, potem astralne, a na koncu mentalne.

Na kazda czesé potrojnej tarczy zgromadzimy trzy porcje teczowo zabarwionego Swiatta
ADNI i owiniemy je dookota siebie. Nastgpnie, podczas pauzy pomicdzy ,ADNI” a
,Ribonno Szel Olam”, bedziemy impregnowa¢ zgromadzone Swiatto, by istniato ciagle, bez
potrzeby odnawiania go.

Z kolei, przy ,Ribonno Szel Olam”, uwolnimy zgromadzone Swiatto w zwykly sposob i
wyslemy je do filozoficznych krawedzi nieskonczonego wszechswiatas W ten sposob
btogostawimy nasza tarcze i taczymy ja z uniwersalnym magazynem Swiatta — z Boskoscia.
Kiedy prowadzimy powr6t Swiatta, kierujmy je, by otaczato nasze ciatai chronito nas, tak jak
sobie tego zyczymy. Nastepnie, przy ,,Amen”, stgje si¢ to rzeczywistym faktem.

W tg lekcji poprowadze cie poprzez konstrukcje wszystkich czeséci potréjng tarczy -
zaczynagjac od tarczy fizyczng), a konczac na mentalng. Jednakze mozesz chcie¢ stworzy¢
tylko jedna czes¢ tarczy na raz. Jesli tak, wtedy wykonuj t¢ lekcje, az ukonczysz tarcze
fizyczna, i powrd¢ do te lekeji w innym czasie. Przy nastepnej pracy odnow swoja fizyczna
tarcze i stwérz na nig tarcze astralng. Ostatecznie, przy trzecim podejsciu, odnéw tarcze
fizyczna i astralna i dodg) tarcze mentalna jako ostatnia warstwe.

Filozofia, czy tez wartos¢, jaka stoi zatarcza, jest bardzo wazna. Osobiscie wole tarcze, ktora
informuje mnie o nadchodzacych lub istnigjacych negatywnych wptywach i nastepnie daje mi
wybOr, czy wpusci¢ je, czy catkowicie odrzuci¢, zaleznie od upodoban. Mozemy nauczy¢ sie
wielu waznych lekcji z naszych spotkan z negatywnymi sitami i nieprzyjemnymi
okolicznosciami, wiec unikanie ich catkowicie mijasi¢ z celem.

Bede kierowat twoim tworzeniem wiasnie takig tarczy. Jednakze, jesli chcesz stworzy¢ inny
rodza) tarczy, oparty na inng filozofii, to po prostu powinienes zmodyfikowaé moje
instrukcje tak, jak tobie bedzie wygodnie.

Przejdzmy zatem do samej praktyki.

Najlepigl do tworzenia tarczy jest sta¢ prosto, lecz j&sli jest to niemozliwe badz niewygodne,
to wystarczy siedzenie z wyprostowanymi plecami.



Zaczniemy od oczyszczenia, stosujac krotka werge kantyku, trzy razy pod rzad. To uwania
nasze trzy ciata od wszelkigj negatywnosci, ktora moga zawierat w tej chwili. Odspiewamy
to teraz razem.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze.
Teraz poczuj wymiary fizycznego ciata. Probuj czu¢ cale ciato, jednoczesnie.

Teraz zgromadzmy potrdjna ilosé teczowego swiatta, wykonujac ,,Ani” do ,,ADNI” trzy razy
pod rzad. Gdy gromadzisz Swiatto, owijgj je dookota zewngtrznej strony fizycznego ciata i
obracg) nim zgodnie z ruchem wskazowek zegara (z lewe na prawa z przodu, a z tytu z
prawej nalewa). Niech gestosé i wibracja Swiatta zwiekszaja sie z kazdym powtdrzeniem.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.

Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Swiatto, ciagle obracajac nim i zwigkszajac jego gestosé.

Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Swiatlo naszymi instrukcjami. Najpierw musimy
odcisna¢ nanim nature jego celu.

Od ciebie zalezy czy robisz to sama mysla, czy tez stowami, lecz musisz poinstruowa¢ to
Swiatto, by dziatalo jako stata bariera dla wszelkich przychodzacych lub istnigjacych
negatywnych energii.

Poinstruyj je, by informowato cig, kiedy pojawia Si¢ negatywne energie.

Poinstruyj je, by zawsze byto aktywne, nawet kiedy twoj umyst koncentruje si¢ na innych
rzeczach, az do czasu, gdy swiadomie zdecydujesz si¢ je uwolni¢.

Poinstruyj je, by stale odnawiato si¢ z uniwersalnego magazynu Swiatta.

Spedz teraz kilka chwil, skupiajac Si¢ na tej tarczy Swiatta i zobacz, jak dostraja si¢ ono do
twojego zyczenia.

A teraz wyslemy nasze zgromadzone Swiatto w podréz do Boskosci. Gdy wymawiasz , Ani”
do ,ADNI”, zamiast kumulowa¢ kolejna ilosé¢ Swiatta, uzyj tego schodzacego, by wzmocnié
juz stworzona strukture. Przy ,Ribonno Szel Olam” uwolnij Swiatto i pozwdl mu dotknaé
krawedzi nieskonczonego wszechswiata. Gdy odbija si¢ ono do ciebie, prowadz jego bieg i
upewnij sig, ze taczy si¢ ono z uniwersalnym magazynem energii, czerpiaC swoja energic z
catego wszechswiata. Na koniec, przy ,Amen”, zobacz, ze tworzy ono stata tarcze Swiatta
otaczajaca twoje ciato fizyczne.

Odspiewamy teraz razem.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.



Cudownie! Teraz spedz kilka chwil nawizualizacji i stabilizacji swoj€j fizyczng tarczy.

Teraz stworzymy nasza tarcze astralna. Tak jak przy fizycznej, zaczniemy od wyczuwania
wymiaréw naszego ciata astralnego. Sprébuj czu¢ cale ciato astralne, w jednej chwili.

Teraz zgromadzmy potrojna ilos¢ teczowego $wiatta, odspiewujac ,Ani” do ,ADNI” trzy
razy z rzedu. Gdy gromadzisz Swiatto, owijaj je dookota zewngtrznej strony ciata astralnego i
obracg nim zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara, w harmonii z tarcza fizyczna. Niech
gestosé i wibracja Swiatta zwigkszaja si¢ z kazdym powtdrzeniem,

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.

Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Swiatto, obracajac nim i zwiekszajac jego gestosé.
Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Swiatto naszymi instrukcjami.

Niech Swiatto dziata jako stata bariera dla wszelkich przychodzacych Iub istnijacych
negatywnych energii.

Niech informuje cig, kiedy pojawia Si¢ negatywne energie.

Niech zawsze bedzie aktywne, nawet kiedy twdj umyst koncentruje si¢ nainnych rzeczach, az
do czasu, gdy swiadomie zdecydujesz si¢ je uwolni¢.

Niech stale odnawia si¢ z uniwersalnego magazynu Swiatta.

Spedz teraz kilka chwil, skupiajac Si¢ na tej tarczy Swiatta i zobacz, jak dostraja si¢ ono do
twojego zyczenia.

A teraz wyslemy nasze zgromadzone Swiatto w podr6z do Boskosci. Odspiewajmy razem.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Cudownie! Spedz teraz kilka chwil, wizualizujac i stabilizujac swoja tarcze astralng. Zjednocz
tarcze astralng z fizyczna tak, by funkcjonowaty jako jednaistota.

Teraz stworzymy nasza tarczg mentalna. Tak jak przedtem, wyczujemy wymiary naszego
ciala mentalnego. Zacznij od odczuwania swojego ciata astralno-fizycznego. To sprawi, ze
twoje ciato mentalne rozszerzy si¢ na twoj caly korpus. Teraz sprobuj poczu¢ cale ciato
mentalne, jednoczesnie.

Teraz zgromadzmy potrojna ilos¢ teczowego $wiatla, odspiewujac ,Ani” do ,ADNI” trzy
razy z rzedu. Gdy gromadzisz Swiatto, owija je dookota zewnetrznej strony swojego ciata
mentalnego i obracaj nim zgodnie z kierunkiem wskazowek zegara, w harmonii z tarcza
astralno-fizyczna. Niech gestosé i wibracja Swiatta zwiekszaja Si¢ z kazdym powtdrzeniem.

Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.
Ani, IHVH, ADNI.



Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Swiatto, obracajac nim i zwigkszajac jego gestosé.
Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Swiatto naszymi instrukcjami.

Niech to Swiatto dziala jako stata bariera dia wszelkich przychodzacych lub istnigjacych
negatywnych energii.

Niech informuje cig, kiedy pojawia Si¢ negatywne energie.

Niech zawsze bedzie aktywne, nawet kiedy twdj umyst koncentruje si¢ nainnych rzeczach, az
do czasu, gdy swiadomie zdecydujesz si¢ je uwolnic.

Niech stale odnawia Si¢ z uniwersalnego magazynu Swiatta.

Spedz teraz kilka chwil, skupiajac Si¢ na tej tarczy Swiatta i zobacz, jak dostraja si¢ ono do
twojego zyczenia.

A teraz wyslemy nasze zgromadzone Swiatto w podréz do Boskosci. Odspiewajmy razem.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Cudownie! Spedz teraz kilka chwil, wizualizujac i stabilizujac swoja tarcze mentalna.
Zjednocz tarcze mentalna z astralno-fizyczna tak, by funkcjonowaty jako jednaistota.

Zakonczymy tak, jak zaczelismy, trzema powtérzeniami kantyku w krotkieg postaci. To stopi
nasza trzyczesciowa tarcze w jedna, prawdziwa potrdjna tarcze, ktdra funkcjonuje jako jedna
istota.

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Cudownie!
Teraz odwroémy uwage od naszej tarczy i pozwolmy je funkcjonowaé samodzielnie.

Dobrze jest odnawiaé tworzenie tarczy przynajmniej raz w tygodniu przez pierwszy miesiac.
Dopoki nie nauczysz si¢ taczenia tarczy z uniwersalnym magazynem Swiatla, moze ona
potrzebowaé okresowego tadowania. Moznato wykonaé po prostu przez gromadzenie Swiatta
i przytaczenie go do tarczy, ktéra juz stworzytes. Gdy to robisz, upewnij sig, ze odnawiasz
swoje instrukcje, zwtaszczate o odnawianiu Si¢ z uniwersalnego zrodta Swiatta.

W kazdym momencie mozesz dokonywac zmian w swojej tarczy, po prostu modyfikujac
instrukcje i odciskgac je na samym Swietle. Mozesz rowniez zlikwidowat tarcze, czy tez
Czasowo ja Wylaczy¢. Tarcza jest twoja kreacja, wigC mozesz ustawiaé je wiasciwosci.

Normalnie, twoja tarcza bedzie dziatata w tle twojg swiadomosci, lecz mozesz tatwo ja
przywotac, po prostu myslac o nigl. To w pewnym sensie rozpali tarcze do petngl mocy i
stanie si¢ ona $wiadomie ochranigjacym sprzymierzencem.

Uzywajac tej samej techniki, potaczong z przeniesieniem swiadomosci, ktora Franz Bardon



opisuje we ,Wtaemniczeniu do Hermetyzmu’, mozesz tworzy¢é tarcze wokét innych
obiektow czy ludzi. Alternatywnie, mozesz stworzy¢ tarcze, a nastepnie dokonac jg projekcji
dookota zewnetrznego obiektu; lub mozesz sprawié¢, by scalita si¢ wok6t zewnetrznego
obiektu bez wczesnigjszego przechodzenia przez twoje ciato. Mozesz nawet rozszerzyé
wlasng potrdjna tarcze, by obgmowata inng osobe czy obiekt. Opcje sa tak nieograniczone
jak twojawyobraznia.

Zycze ci wielu szczesliwych, owocnych lat eksperymentowaniai tworzeniatarcz!

To konczy lekcje piata. Mozesz przej$¢ do szoste) lekcji, kiedy zechcesz, skoro stworzytes juz
Swoja potrojna tarcze.

Wszystkiego dobrego!



