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Witam w piątej lekcji Magii IHVH-ADNI.  
 
Odkryjemy w niej kolejne, konkretne użycie Magii IHVH-ADNI – tworzenie własnej 
potrójnej tarczy. 
 
Poprzez „potrójną tarczę” rozumiem trzyczęściową tarczę, która otacza fizyczne, astralne i 
mentalne ciało, niezależnie i równocześnie. Potrójna tarcza jest tworzona w trzech krokach. 
Najpierw ochraniane jest ciało fizyczne, potem astralne, a na końcu mentalne.  
 
Na każdą część potrójnej tarczy zgromadzimy trzy porcje tęczowo zabarwionego Światła 
ADNI i owiniemy je dookoła siebie. Następnie, podczas pauzy pomiędzy „ADNI” a 
„Ribonno Szel Olam”, będziemy impregnować zgromadzone Światło, by istniało ciągle, bez 
potrzeby odnawiania go. 
 
Z kolei, przy „Ribonno Szel Olam”, uwolnimy zgromadzone Światło w zwykły sposób i 
wyślemy je do filozoficznych krawędzi nieskończonego wszechświata. W ten sposób 
błogosławimy naszą tarczę i łączymy ją z uniwersalnym magazynem Światła – z Boskością. 
Kiedy prowadzimy powrót Światła, kierujmy je, by otaczało nasze ciała i chroniło nas, tak jak 
sobie tego życzymy. Następnie, przy „Amen”, staje się to rzeczywistym faktem. 
 
W tej lekcji poprowadzę cię poprzez konstrukcję wszystkich części potrójnej tarczy - 
zaczynając od tarczy fizycznej, a kończąc na mentalnej. Jednakże możesz chcieć stworzyć 
tylko jedną część tarczy na raz. Jeśli tak, wtedy wykonuj tę lekcję, aż ukończysz tarczę 
fizyczną, i powróć do tej lekcji w innym czasie. Przy następnej pracy odnów swoją fizyczną 
tarczę i stwórz na niej tarczę astralną. Ostatecznie, przy trzecim podejściu, odnów tarcze 
fizyczną i astralną i dodaj tarczę mentalną jako ostatnią warstwę. 
 
Filozofia, czy też wartość, jaka stoi za tarczą, jest bardzo ważna. Osobiście wolę tarczę, która 
informuje mnie o nadchodzących lub istniejących negatywnych wpływach i następnie daje mi 
wybór, czy wpuścić je, czy całkowicie odrzucić, zależnie od upodobań. Możemy nauczyć się 
wielu ważnych lekcji z naszych spotkań z negatywnymi siłami i nieprzyjemnymi 
okolicznościami, więc unikanie ich całkowicie mija się z celem.  
 
Będę kierował twoim tworzeniem właśnie takiej tarczy. Jednakże, jeśli chcesz stworzyć inny 
rodzaj tarczy, oparty na innej filozofii, to po prostu powinieneś zmodyfikować moje 
instrukcje tak, jak tobie będzie wygodnie. 
 
Przejdźmy zatem do samej praktyki. 
 
Najlepiej do tworzenia tarczy jest stać prosto, lecz jeśli jest to niemożliwe bądź niewygodne, 
to wystarczy siedzenie z wyprostowanymi plecami.  
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Zaczniemy od oczyszczenia, stosując krótką wersję kantyku, trzy razy pod rząd. To uwalnia 
nasze trzy ciała od wszelkiej negatywności, którą mogą zawierać w tej chwili. Odśpiewajmy 
to teraz razem. 
 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
 
Bardzo dobrze.  
 
Teraz poczuj wymiary fizycznego ciała. Próbuj czuć całe ciało, jednocześnie.  
 
Teraz zgromadźmy potrójną ilość tęczowego światła, wykonując „Ani” do „ADNI” trzy razy 
pod rząd. Gdy gromadzisz Światło, owijaj je dookoła zewnętrznej strony fizycznego ciała i 
obracaj nim zgodnie z ruchem wskazówek zegara (z lewej na prawą z przodu, a z tyłu z 
prawej na lewą). Niech gęstość i wibracja Światła zwiększają się z każdym powtórzeniem.  
 
Ani, IHVH, ADNI. 
Ani, IHVH, ADNI. 
Ani, IHVH, ADNI. 
 
Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Światło, ciągle obracając nim i zwiększając jego gęstość.  
 
Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Światło naszymi instrukcjami. Najpierw musimy 
odcisnąć na nim naturę jego celu.  
 
Od ciebie zależy czy robisz to samą myślą, czy też słowami, lecz musisz poinstruować to 
Światło, by działało jako stała bariera dla wszelkich przychodzących lub istniejących 
negatywnych energii. 
 
Poinstruuj je, by informowało cię, kiedy pojawią się negatywne energie. 
 
Poinstruuj je, by zawsze było aktywne, nawet kiedy twój umysł koncentruje się na innych 
rzeczach, aż do czasu, gdy świadomie zdecydujesz się je uwolnić. 
 
Poinstruuj je, by stale odnawiało się z uniwersalnego magazynu Światła. 
 
Spędź teraz kilka chwil, skupiając się na tej tarczy Światła i zobacz, jak dostraja się ono do 
twojego życzenia.  
 
A teraz wyślemy nasze zgromadzone Światło w podróż do Boskości. Gdy wymawiasz „Ani” 
do „ADNI”, zamiast kumulować kolejną ilość Światła, użyj tego schodzącego, by wzmocnić 
już stworzoną strukturę. Przy „Ribonno Szel Olam” uwolnij Światło i pozwól mu dotknąć 
krawędzi nieskończonego wszechświata. Gdy odbija się ono do ciebie, prowadź jego bieg i 
upewnij się, że łączy się ono z uniwersalnym magazynem energii, czerpiąc swoją energię z 
całego wszechświata. Na koniec, przy „Amen”, zobacz, że tworzy ono stałą tarczę Światła 
otaczającą twoje ciało fizyczne.  
 
Odśpiewajmy teraz razem. 
 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
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Cudownie! Teraz spędź kilka chwil na wizualizacji i stabilizacji swojej fizycznej tarczy.  
 
Teraz stworzymy naszą tarczę astralną. Tak jak przy fizycznej, zaczniemy od wyczuwania 
wymiarów naszego ciała astralnego. Spróbuj czuć całe ciało astralne, w jednej chwili.  
 
Teraz zgromadźmy potrójną ilość tęczowego światła, odśpiewując „Ani” do „ADNI” trzy 
razy z rzędu. Gdy gromadzisz Światło, owijaj je dookoła zewnętrznej strony ciała astralnego i 
obracaj nim zgodnie z kierunkiem wskazówek zegara, w harmonii z tarczą fizyczną. Niech 
gęstość i wibracja Światła zwiększają się z każdym powtórzeniem.  
 
Ani, IHVH, ADNI. 
Ani, IHVH, ADNI. 
Ani, IHVH, ADNI. 
 
Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Światło, obracając nim i zwiększając jego gęstość. 
 
Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Światło naszymi instrukcjami.  
 
Niech Światło działa jako stała bariera dla wszelkich przychodzących lub istniejących 
negatywnych energii. 
 
Niech informuje cię, kiedy pojawią się negatywne energie. 
 
Niech zawsze będzie aktywne, nawet kiedy twój umysł koncentruje się na innych rzeczach, aż 
do czasu, gdy świadomie zdecydujesz się je uwolnić. 
 
Niech stale odnawia się z uniwersalnego magazynu Światła. 
 
Spędź teraz kilka chwil, skupiając się na tej tarczy Światła i zobacz, jak dostraja się ono do 
twojego życzenia.  
 
A teraz wyślemy nasze zgromadzone Światło w podróż do Boskości. Odśpiewajmy razem. 
 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
 
Cudownie! Spędź teraz kilka chwil, wizualizując i stabilizując swoją tarczę astralną. Zjednocz 
tarczę astralną z fizyczną tak, by funkcjonowały jako jedna istota.  
 
Teraz stworzymy naszą tarczę mentalną. Tak jak przedtem, wyczujemy wymiary naszego 
ciała mentalnego. Zacznij od odczuwania swojego ciała astralno-fizycznego. To sprawi, że 
twoje ciało mentalne rozszerzy się na twój cały korpus. Teraz spróbuj poczuć całe ciało 
mentalne, jednocześnie.  
 
Teraz zgromadźmy potrójną ilość tęczowego światła, odśpiewując „Ani” do „ADNI” trzy 
razy z rzędu. Gdy gromadzisz Światło, owijaj je dookoła zewnętrznej strony swojego ciała 
mentalnego i obracaj nim zgodnie z kierunkiem wskazówek zegara, w harmonii z tarczą 
astralno-fizyczną. Niech gęstość i wibracja Światła zwiększają się z każdym powtórzeniem.  
 
Ani, IHVH, ADNI. 
Ani, IHVH, ADNI. 
Ani, IHVH, ADNI. 
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Bardzo dobrze. Teraz utrzymaj to Światło, obracając nim i zwiększając jego gęstość. 
 
Teraz zaimpregnujemy zgromadzone Światło naszymi instrukcjami.  
 
Niech to Światło działa jako stała bariera dla wszelkich przychodzących lub istniejących 
negatywnych energii. 
 
Niech informuje cię, kiedy pojawią się negatywne energie. 
 
Niech zawsze będzie aktywne, nawet kiedy twój umysł koncentruje się na innych rzeczach, aż 
do czasu, gdy świadomie zdecydujesz się je uwolnić. 
 
Niech stale odnawia się z uniwersalnego magazynu Światła. 
 
Spędź teraz kilka chwil, skupiając się na tej tarczy Światła i zobacz, jak dostraja się ono do 
twojego życzenia.  
 
A teraz wyślemy nasze zgromadzone Światło w podróż do Boskości. Odśpiewajmy razem. 
 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
 
Cudownie! Spędź teraz kilka chwil, wizualizując i stabilizując swoją tarczę mentalną. 
Zjednocz tarczę mentalną z astralno-fizyczną tak, by funkcjonowały jako jedna istota.  
 
Zakończymy tak, jak zaczęliśmy, trzema powtórzeniami kantyku w krótkiej postaci. To stopi 
naszą trzyczęściową tarczę w jedną, prawdziwą potrójną tarczę, która funkcjonuje jako jedna 
istota.  
 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen. 
 
Cudownie! 
 
Teraz odwróćmy uwagę od naszej tarczy i pozwólmy jej funkcjonować samodzielnie.  
 
Dobrze jest odnawiać tworzenie tarczy przynajmniej raz w tygodniu przez pierwszy miesiąc. 
Dopóki nie nauczysz się łączenia tarczy z uniwersalnym magazynem Światła, może ona 
potrzebować okresowego ładowania. Można to wykonać po prostu przez gromadzenie Światła 
i przyłączenie go do tarczy, którą już stworzyłeś. Gdy to robisz, upewnij się, że odnawiasz 
swoje instrukcje, zwłaszcza te o odnawianiu się z uniwersalnego źródła Światła.  
 
W każdym momencie możesz dokonywać zmian w swojej tarczy, po prostu modyfikując 
instrukcje i odciskając je na samym Świetle. Możesz również zlikwidować tarczę, czy też 
czasowo ją wyłączyć. Tarcza jest twoją kreacją, więc możesz ustawiać jej właściwości.  
 
Normalnie, twoja tarcza będzie działała w tle twojej świadomości, lecz możesz łatwo ją 
przywołać, po prostu myśląc o niej. To w pewnym sensie rozpali tarczę do pełnej mocy i 
stanie się ona świadomie ochraniającym sprzymierzeńcem. 
 
Używając tej samej techniki, połączonej z przeniesieniem świadomości, którą Franz Bardon 
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opisuje we „Wtajemniczeniu do Hermetyzmu”, możesz tworzyć tarcze wokół innych 
obiektów czy ludzi. Alternatywnie, możesz stworzyć tarczę, a następnie dokonać jej projekcji 
dookoła zewnętrznego obiektu; lub możesz sprawić, by scaliła się wokół zewnętrznego 
obiektu bez wcześniejszego przechodzenia przez twoje ciało. Możesz nawet rozszerzyć 
własną potrójną tarczę, by obejmowała inną osobę czy obiekt. Opcje są tak nieograniczone 
jak twoja wyobraźnia.  
 
Życzę ci wielu szczęśliwych, owocnych lat eksperymentowania i tworzenia tarcz! 
 
To kończy lekcję piątą. Możesz przejść do szóstej lekcji, kiedy zechcesz, skoro stworzyłeś już 
swoją potrójną tarczę. 
 
Wszystkiego dobrego! 


