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Witam w pierwsze lekcji Magii IHVH-ADNI.

Nauczytem si¢ Magii IHVH-ADNI kilkalat temu. Uwazam ja za dziedzing posiadajaca wielki
potencjat, ktéra bardzo posuncgta do przodu moj wiasny rozwdj. Daruje wiec ja tobie z
nadziegja, ze posunie rowniez twoj osobisty rozwg;.

Problemem drukowane] wergji jest to, ze wiele 0sob nie zna prawidtowe] wymowy. Lecz przy
pomocy tego nagrania, problem ten zostat rozwiazany.

Skoro najczescigl pada pytanie, jak prawidiowo wymawiaé ten kantyk, to wiasnie od tego
zaczne.

Ani, IHVH-ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.
To jest wiasciwawymowa, brzmieniei rytm.
Podzielmy to napie¢ sktadowych oddechéw.

Pierwszy oddech to Ani. To hebrgskie stowo, literowane , Aleph-Nun-Jod”, oznacza
»jestem”.

Wymowa zaczyna si¢ od najnizszego naturalnego dzwicku i wznos si¢ gtadko, by zakonczy¢
Si¢ na ngjwyzszym naturalnym dzwicku. Ani. Powinienes przytrzyma¢ koncowe , Jod”, az
catkowicie skonczysz wydech.

Drugi oddech to IHVH. Jest to tzw. niewymawialne Imi¢ Boga w tradycji zydowskigj. Zatem
wymawiamy je jako cztery oddzielne litery, potaczone w jeden oddech. Kazda litera powinna
trwac przez ¢wier¢ wydechu i kazda jest wymawiana na ngjwyzszym naturalnym dzwigku.
Innymi stowy, natej samej wysokosci, hajakiej skonczytes pierwszy oddech.

Zatem: Ani, IHVH.

Trzeci oddech to ADNI. To hebrajskie stowo, literowane ,, Aleph-Daleth-Nun-Jod”, ttumaczy
sig jako “Pan” i jest wymawialnym substytutem dla niewymawialnego Imienia - IHVH.
Jednakze, w kabale, ADNI jest konkretnym tytutem, a nie jedynie substytutem dla IHVH.
Czgsto zmienia ono IHVH i tworzy IHVH-ADNI, czasem nawet wystepuja potaczone jako
IAHDVNHI.

ADNI ma takie samo brzmienie jak Ani. Ani, ADNI. Oba wyrazy zaczyngja Si¢ na
najnizszym naturalnym dzwieku i wznosza si¢ do najwyzszego. ADNI jednakze ma trzy
sylaby zamiast dwoch jak w przypadku Ani, wigc ,don” z ADNI jest wymawiane bardzo



krotko, a ,Jod” jest wydtuzane. ,Aleph” wznos si¢ wzdtuz skali, a zarowno ,,don”, jak i
»Jod” wymawiane sa nangjwyzszym dzwigku. Zatem: ADNI.

Czwarty oddech to wyrazenie Ribonno Szel Olam. Ten hebragjski zwrot ttumaczy si¢ jako
»Wiladca na wieki” lub tez jako , Wtadca wszechswiata”. ,, Wszechswiat” w tym przypadku
jest cata sfera doczesna, wigc bardzigl wolg ,,nawieki” zamiast , wszechswiata’.

Pierwsze stowo tego wyrazenia, ,Ribonno”, oznacza wiadceg, lecz nie w sensie niewolnik-
kierownik. Mozna zauwazy¢, ze to stowo dzieli ten sam hebrajski rdzen co stowo ,,Rabbi” i
wiasnie o taki rodzaj wiadania tutgj chodzi. , Ribonno” wymawiane jest na ngwyzszym
dzwieku, na ktorym skonczyt sie trzeci oddech na koniec ADNI. Ribonno. Mowienie
» RIbonno” powinno zaja¢ jedna czwarta oddechu.

Nast¢pne stowo w tym wyrazeniu to Szel. Ono rowniez ma zabra¢ ¢wier¢ oddechu. ,, Szel”

oznacza ,na’ badz jest przydawka w zdaniu i wymawiane jest na ngjnizszym naturalnym
dzwigku. Zatem: ADNI, Ribono Szel.

Trzecie i ostatnie stowo tego wyrazeniato Olam. Trwa ono przez druga potowe tego oddechu
i jest wymawiane na srodkowym dzwieku. Jest to jedyne stowo catego kantyku, ktore jest
wymawiane natej wysokosci dzwigku. Zatem: Ribonno Szel Olam.

Piaty i ostatni wymawiany oddech to stowo Amen. Jest to powszechne zakonczenie modlitwy
w tradycji judeochrzescijanskig. Jego znaczenie i filozofia za nim ukryta jest jednak bardzo
ztozona. Jego najprostszym ttumaczeniem jest , Prawda’, chociaz znaczy to rowniez , Wiara”.
Sktada si¢ z liter , Aleph-Mem-Nun” i ma dwie sylaby. Zatem jest wymawiane doktadnie tak
samo jak otwierajace Ani, gdzie kazda z sylab trwaroéwna czes¢ oddechu.

Zatem: Amen.

Teraz zZt6zmy to w catosé:

Ani —wdech — IHVH —wdech — ADNI —wdech — Ribonno Szel Olam —wdech — Amen.
Sprébujmy razem. MoOw réwnoczesnie ze mna:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| jeszczeraz:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

| ostatni raz:

Ani, IHVH, ADNI, Ribonno Szel Olam, Amen.

Bardzo dobrze!

To konczy pierwsza lekcje. Sugerujg, bys ¢wiczyt wymowe, az bedzie to tatwe — az
osiagniesz wiasciwa wymowe, brzmienie i rytm automatycznie. Tylko wtedy powinienes

przej$¢ do lekgji drugigj i uczy¢ sig trzyczesciowej, magicznel wymowy kantyku.

Wszystkiego dobrego!



