Prosta "tarcza lustra"
dla grupowej i/lub indywidualnej ochrony
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Jedna z najprostszych form ochrony jest "tarcza lustra” badz "tarcza powrotu-do-nadawcy".
Po prostu wizualizujesz, ze ty i twoi cztonkowie rodziny jestescie zamknigci w jajowatych,
odbijajacych skorupach $wiatta, ktére dziataja jak lustro. Tarcza lustra odbija z powrotem do
nadawcy wszelkie negatywne energie, jakie sa wysytane w twoim kierunku.

Spedz kilka minut z ta wizualizacja, aby mie¢ trwaty mentalny obraz tarczy wiasnej i tych
cztonkéw rodziny, ktérych chcesz ochrania¢. Dopdki zagrozenie nie minie, sugeruje bys
powtarzat te kilkuminutowa wizualizacje¢ raz dziennie o tej samej porze. Poswie¢ chwile na
wizualizacje swojej tarczy lustra, ilekro¢ czujesz potrzebe dla dodatkowej ochrony lub jesli
twoj umyst zaczyna mysle¢ o tarczy, cztonkach rodziny badz zagrazajacej sytuacji.

Sugeruje rowniez, bys zapalit kadzidto i troche szatwi, aby oczysci¢ swoj dom z wszelkich
niechcianych i niezdrowych wptywow.

| ostatecznie, sugeruje, bys znalazt maty kawatek krysztatu kwarcu lub maty kamien innego
rodzaju, ktory jest dla ciebie wyjatkowy. Bedzie to musiato by¢ cos, co wygodnie zmiesci si¢
w Kieszeni. Kiedy juz wybrates swoj kamien, wez go do prawej dioni i zamknij oczy.
Wyobraz sobie, ze jestes starozytnym i ogromnym drzewem. Twdj pien jest bardzo stary, a
twoje galezie rozciagaja si¢ wysoko i szeroko na niebo powyzej. Teraz skup si¢ na swoich
korzeniach, ktore podobnie rozciagaja si¢ gicboko i szeroko w glebe. Teraz przeciagnij
energi¢ z jadra Ziemi, poprzez swoje korzenie, poprzez podeszwy stop i dton lewej reki, i
skieruj ja na kamien trzymany w prawej dtoni. Skup teraz cata energig, jaka wzniostes z jadra
Ziemi, na tym kamieniu. Teraz pus¢ swoje korzenie i skup si¢ tylko na kamieniu w prawej
dtoni. Zobacz i poczuj ziemska energie, jaka on zawiera! Na koniec wtdz go do kieszeni i
zapomnij 0 nim.

llekro¢ czujesz negatywny wptyw, wez swdj kamien do rak i poczuj ziemska energie, jaka on
zawiera. Pomysl rowniez o swojej odbijajacej tarczy lustra i wizualizuj, ze odbija ona
wszystko wystane w twoim kierunku. Kiedy wizualizacja jest trwata i czujesz si¢ chroniony,
wyslij w dot cata negatywna energig zamknigta wewnatrz swojej jajowatej tarczy lustra, do
ziemi, poprzez kamien w swojej dtoni. To "uziemi™ i rozproszy wszelka negatywnos¢, jaka
wchtonates.
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