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W Hermetyzmie, tak jak i w kazdym innym systemie filozoficznym, uzywamy réznych — czasem
powszechnie uzywanych — okreslen, nie definiujac specyficznego znaczenia, jakie chcemy przez
nie przekaza¢. Najczgsciej chcemy komunikowaé nimi co$ wigeej niz wskazuja ich powszechne,
codzienne definicje i zaktadamy, ze odbiorca albo wie juz co odrdznia takie uzycie tego stowa od
jego zwyklego znaczenia, albo ze odkryje to samodzielnie. Jednym z takich okreslen jest ,jazn”.
Mimo, ze w przypadku powaznego wykonywania pracy Franza Bardona nakre$lonej we
Wtajemniczeniu do Hermetyzmu, ostatecznie zostaniesz doprowadzony do zrozumienia
hermetycznego znaczenia tego stowa, to jednak bardzo korzystne jest posiadanie wcze$niejszej
wiedzy na ten temat i umiejgtnosci rozpoznawania podstawowej Jazni juz na samym poczatku.
Tematem tego przewodnika jest wilasnie to, co w kontekscie hermetycznym jest naprawde
przekazywane poprzez to, zdawaloby si¢ proste stowo. Tak jak zwykle, bedzie to podrdz
doswiadczalna, a nie wylacznie intelektualna. :)

Jazn jest bardzo zlozonym, wielowarstwowym potaczeniem czynnikow, ktorych definicja zmienia
si¢ w zaleznosci od perspektywy. Niemniej, mozemy zdefiniowa¢ podstawowa, rdzenna Jazn (przez
wielkie ,,J”"), z ktorej powstaja te warstwy i do ktorej doczepione sa wszystkie te czynniki. Mowiac
prosto, podstawowa Jazn jest umyslnym (intencjonalnym, celowym) aspektem naszej calosciowej
swiadomosci, ktory jest w stanie dokonywac obiektywnej percepcji i ekspresji.

Stowa umyslny i obiektywny sa tutaj wazne, gdyz podstawowa Jazn jest zawsze umySlna i
obiektywna. Sa to wartosci, ktore odrdzniaja ja od innych aspektéw ludzkiej §wiadomosci, ktore
tworza swiadomos$¢ calosciowa.

Nasza calosciowa, ziemska $wiadomo$¢ jest mieszanka umysinych (zamierzonych) i mimowolnych
(niezamierzonych) czynnikow. Aspekt umys$lny mozna przyrownaé¢ do ,.$wiadomego umystu”, a
aspekt mimowolny do ,,pod$wiadomego umystu”. Nie lubi¢ jednak tych okreslen, gdyz w ujeciu
hermetycznym nie przekazuja w praktyczny sposéb prawdziwych réznic 1 powiazan pomigdzy tymi
dwoma czynnikami. Bede wigc trzymat si¢ okreslen ,,umysiny” i ,,mimowolny”. :)

To nasza umys$lna uwaga patrzy na obiekt i postrzega jego szczegoly; nasza mimowolna uwaga
rownoczesnie postrzega wszystko inne w polu widzenia bocznego (poza umyslnym skupieniem) i,
normalnie, mimowolna uwaga jest tym, co umieszcza wszystkie te percepcje w o0sobistym,
emocjonalnym kontekscie. Umys$lna uwaga mys$li o rzeczach zanim je wypowie; mimowolna
uwaga zabarwia wszystkie te mys$li odnoszac je do wspomnien i nastawienia emocjonalnego.
Umyslna uwaga jest spontaniczna 1 dziata ,,w terazniejszosci”’; mimowolna uwaga jest nawykowa 1
zawsze dazy do powiazania chwili obecnej z chwilami przesztymi.

Oczywiscie, $wiadomos$¢ umyslna jest w stanie przeksztalci¢ zawarto$¢ swiadomosci mimowolnej,
a tym samym intencjonalizowa¢' te tresci. Na tym generalnie polega proces transformacii
charakteru opisany w pierwszych dwoch krokach Wtajemniczenia do Hermetyzmu. Kiedy juz
transformacja subiektywizujacych tresci $wiadomos$ci mimowolnej jest zakonczona, swiadomosé
umyslna moze ich wtedy uzywaé obiektywnie w percepcji i ekspresji. Innymi stowy, staje sig to
narzedziem podstawowej Jazni zamiast czyms, co ja przestania.

' Tj. wprowadzi¢ do nich zamyst, umyslnosé, cel, intencje — przyp. thum.



Od tego miejsca zajmiemy si¢ gidwnie umyslnym aspektem $wiadomosci, gdyz jest to nasza
Sciezka do zrozumienia podstawowej Jazni.

Swiadomo$é umyslna ma dwojaka nature: postrzega i wyraza. Wykonuje to po kolei albo
réwnoczesnie. Postrzega swoje zewngtrzne srodowisko i/lub siebie 1 wyraza siebie transformujac
siebie i/lub swoje srodowisko.

Percepcja jest wodna i magnetyczna. Percepcja wplywa na postrzegajacego i w pewien sposob jest
on przeksztalcany przez to doswiadczenie. Kiedy postrzegamy co$, doswiadczamy obiektywnych
skutkdéw, ktore obiekt percepcji wywiera na naszych zmystach, a rownoczesnie, doswiadczamy
reakcji na te skutki, ktora tworzona jest przez subiektywizujgce aspekty swiadomosci. Percepcja
umieszcza postrzegajacego w kontekscie wszechswiata.

Percepcja pozywia nas fizycznie, astralnie i mentalnie. Cwiczy i stymuluje nasze zmysty, a tym
samym energetyzuje nasze ciala. Rozszerza nasz zakres doswiadczenia i sprawia, ze wzrastamy i
ewoluujemy.

Z kolei ekspresja jest ognista 1 elektryczna. Ekspresja dazy do zmiany Wszech$§wiata, by wszedt w
nasz kontekst lub w pewien sposoéb odzwierciedlal nasza esencjg. W ekspresji, uwalniamy i
uzewnetrzniamy nasza wewngetrzng tre$¢. Uczymy sig 1 wzrastamy oceniajac sukces lub porazke
naszej ekspresji, a tym samym rozwijamy kontekstowa stosowno$¢ naszej ekspresji.

Ekspresja oproznia nas fizycznie, astralnie i mentalnie. Wyciaga z nas energi¢, gdy uzewngtrzniamy
nasza wewnetrzng tre$¢. Jednak uzyskujemy znaczna ilo$¢ pozywienia w procesie postrzegania
rezultatow naszej ekspresji i zbierania korzysci, gdy nasza ekspresja jest udana; moze to dalece
przewyzszy¢ nasze oproznienie.

Tak jak wspomnialem wcze$niej, percepcja i ekspresja moga zachodzi¢ oddzielnie lub
roOwnoczesnie. Mozna powiedzie¢, ze emocjonalna reakcja, jaka tworzymy w odpowiedzi na
percepcje jest dziataniem $Swiadomosci ekspresyjnej; 1 podobnie, nie mozemy dokonywac ekspresji
bez rdwnoczesnego postrzegania jej skutkow. Tak jak ogien 1 woda, elektrycznos¢ 1 magnetyzm —
roOwniez percepcja i ekspresja sa dwiema stronami tej samej monety.

Percepcja i1 ekspresja zachodza albo w trybie subiektywnym albo obiektywnym albo, co ma miejsce
najczesciej, w potaczeniu tych dwoch trybow.

Tryb subiektywny jest ziemski. Dotyczy osobistego kontekstu. Na przyktad, gdy wachamy jakis
zapach, natychmiast taczymy go ze wspomnieniem i emocjonalng ocena (dobry/zty/obojetny), a
tym samym interpretujemy zapach w konteks$cie naszego zgromadzonego do tej pory osobistego
doswiadczenia.

Z kolei tryb obiektywny jest powietrzny i1 dotyczy dystansowania si¢ od osobistej kontekstualizacji.
Tryb obiektywny postrzega aromat jako to czym jest, a nie jako to, co czujemy wobec niego, czy
jakie wspomnienia si¢ do niego odnosza.

Jako przyktad wezmy odczucie zimna. W trybie subiektywnym cierpimy, mamy dreszcze i
doswiadczamy zimna jako czego$, czego nalezy unikaé. W trybie obiektywnym zauwazamy
percepcje zimna i skutkdw jakie wywiera na nasze cialo, lecz bez emocjonalnego oceniania dobra i
zta — t0 po prostu jest — i nie cierpimy, nawet jesli mamy dreszcze. :)

W kontekscie swiadomosci ekspresyjnej, tryb subiektywny jest bardzo emocjonalny i osobisty. Z



kolei tryb obiektywny jest bardzo beznamigtna i bezosobowa ekspresja — ktora odzwierciedla
szerszy kontekst niz tylko osobisty. Gniewna tyrada jest przyktadem subiektywnego trybu ekspresji,
a ¢wiczenia mentalne drugiego kroku Wtajemniczenia do Hermetyzmu (gdzie izolujesz kazdy
zmyst, nawet od emocji, i uzywasz go kreatywnie) jest przyktadem obiektywnego trybu ekspresji.

W przypadku percepcji, najbardziej pozywny jest tryb obiektywny, gdyz nie zawiera zadnej
kreatywnej subiektywizacji, czyli nie zuzywa energii. Co wigcej, percepcja obiektywna jest duzo
bardziej holistycznym do$wiadczeniem i powoduje wickszy wzrost.

W przypadku ekspresji, bardziej pozywny jest tryb subiektywny, gdyz ¢wiczy i stymuluje samo-
kontekstualizujace 1 samo-potwierdzajace aspekty osobowosci. Subiektywny tryb ekspresji jest
ostatecznie bardziej holistyczny niz ekspresja obiektywna.

Ze wzgledu na swoja naturg, umyslna swiadomos$¢ postrzega 1 wyraza przede wszystkim skupiajac
si¢ albo na obiekcie percepcji albo na odbiorcy ekspresji. Jest rOwniez w stanie catkowicie odrzuci¢
skupienie 1 wejs¢ w pozbawiony skupienia stan czystego BYCIA, na podobienstwo pustki umystu
w pierwszym kroku Bardona, lecz nie zajmiemy si¢ W tym miejscu ta mozliwos$cia, gdyz ma ona
niewiele wspolnego z wstgpnym rozpoznaniem podstawowej Jazni.

Swiadomo$¢ umyslna moze rozszerza¢ i zaweza¢ swoje skupienie. Moze ograniczaé swoje pole
percepcji lub ekspresji do pojedynczego nieskonczenie skonczonego punktu albo moze rozszerzy¢
swoje pole by obja¢ sama nieskonczono$¢; nastgpuje to poprzez wolg¢ lub intencje. Moze
utrzymywac pojedyncze skupienie lub moze si¢ rozszerzy¢ by obja¢ wiele punktéw skupienia
rownoczesnie. W tym zakresie, umys$lna swiadomos$¢ jest bardzo ptynna i zmienna; jest w stanie
przyjac¢ kazdy ksztatt i rozmiar, jaki tylko chce.

Swiadomo$é umyslna moze rowniez przenosi¢ swoje samo-$wiadome skupienie z jednego miejsca
na drugie. Na przyktad, moze skupi¢ si¢ wewnatrz twojego palucha u prawej stopy, a nast¢pnie
przenies¢ swoje skupienie na twdj lewy kciuk. Podobnie, moze wysta¢ swoje samo-§wiadome
skupienie z jego normalnego zakotwiczenia na twoim ciele fizycznym, do zewnetrznych obiektow
czy 0sob. Moze skupia¢ si¢ na kontemplacji jednej idei, a w nastepnej chwili zaja¢ si¢ inng idea. To
wszystko sa aspekty jej mocy do przenoszenia swojego samo-§wiadomego skupienia.

Tak jak wspomniatem wczes$niej, nasza normalna, ziemska swiadomos$¢ ukazuje si¢ jako potaczenie
czynnikow umyslnych i mimowolnych. Jednak zachodnie spoteczenstwo jest generalnie zbudowane
wokol wspierania mimowolnych i subiektywnych czynnikéw $wiadomosci, a hamowania
czynnikow umysInych i obiektywnych. Dobrym tego przyktadem jest inwazyjna obecnos¢ reklam
komercyjnych, ktére manipuluja mimowolna (,,pod$wiadoma”), subiektywizujaca $wiadomoscia,
by$ kupit marke ,,.X”, gdyz sprawi to, ze bedziesz si¢ czut dobrze, sexy, szczg§liwy itp. Niestety, ten
rodzaj skierowanej na konsumpcj¢ manipulacji jest obecny w prawie wszystkich aspektach kultury
zachodniej — widzimy to w polityce, w systemie edukacji, w medycynie, nauce i religii itd. Z
powodu takiej przytlaczajacej i1 nieodlacznej manipulacji, wigkszo$¢ ludzi przyzwyczaita si¢ do
zycia w trybie mimowolnym-subiektywnym i1 w niewielkim stopniu odczuwa niezwykle potgzna
umysIno-obiektywna swiadomos¢, ktora w nich drzemie.

Gdy si¢ jednak ja rozpozna, umys$lno-obiektywna $wiadomos$¢ podstawowej Jazni zaczyna
przenika¢ calo$¢ egzystencji danej osoby i powoli staje si¢ prawdziwym siedziskiem ziemskiej
Swiadomosci. To uwolnienie umyslno-obiektywnych mocy podstawowej Jazni jest gldéwna czgscia
wstepnej pracy w inicjacji hermetycznej. W pierwszych ¢wiczeniach kroku pierwszego,
swiadomo$¢ umyslno-obiektywna jest skupiona do wewnatrz, na umysle, charakterze i na ciele.
Chociaz nigdzie nie jest napisane, ze poprzez postrzezeniowy proces badania i odkrywania siebie,
uczen bezposrednio ¢wiczy swoja podstawowa Jazn, to wciaz owocuje to uniesieniem pierwszej
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zastony i wprawieniem w ruch procesu objawiania samego siebie.

W kroku drugim, zastona jest uniesiona jeszcze dalej, poprzez potaczenie ekspresyjnej, kreatywne;j
mocy $wiadomosci umyslno-obiektywnej z jej mocami postrzegania. W przypadku ¢wiczen
mentalnych, uczen uzywa swojej ekspresyjnej umyslno-obiektywnej mocy, gdy pracuje kreatywnie
z kazdym ze swoich wydzielonych zmystow, rownocze$nie uzywajac ich percepcyjnych, umyslno-
obiektywnych mocy do postrzegania i oceniania swoich kreacji. W przypadku ¢wiczen astralnych,
uczen stosuje swoja umysSlno-obiektywna moc tworcza w transformacji swojego charakteru,
rownoczesnie ¢wiczac swoja intencjonalno-obiektywna moc postrzegania w postaci monitorowania
nawykowej natury charakteru. I ostatecznie, w przypadku ¢wiczen fizycznych, uczen uzywa swoich
ekspresyjnych, umys$lno-obiektywnych mocy do tworzenia okreslonych standw w swoim
fizycznym ciele, rdwnocze$nie wzmacniajac swoja percepcyjna, umyslno-obiektywna moc do
doswiadczania 1 weryfikowania tych stanow. W swej calo$ci, praca kroku drugiego zaczyna
przenosi¢ siedzisko $wiadomosci z pozycji mimowolnie-subiektywnej i prowadzi je do zajgcia
stalego miejsca w pozycji umysIno-obiektywnej.

Krok trzeci ustanawia silne siedzisko $wiadomosci w trybie umyslno-obiektywnym, ¢wiczac
umys$lno-obiektywna $wiadomos$¢, w jaki sposob pracowaé razem ze $wiadomoscia umysSino-
subiektywna. Jest to ukazane w finalizacji transformacji charakteru, w ktérej mimowolna tres¢
rzadzaca swiadomoscia subiektywizujaca, zostata obiektywnie zintencjonalizowana. Przeksztalca to
subiektywizujacy charakter w obiektywno-umysiny twor, ktory wyraza podstawowa Jazn.
Cwiczenia mentalne, astralne i fizyczne trzeciego kroku wplywaja rowniez na te sama unifikacje
obiektywnych i subiektywnych mocy umys$lnej $wiadomosci, pracujac z wielozmystowymi
kreacjami, ktore posrod obiektywnej ekspresji wywotuja reakcje subiektywne.

Jesli praca kroku trzeciego nie przeniesienie na stale siedziska normalnej swiadomosci do pozycji
umys$lno-obiektywnej $§wiadomosci podstawowej Jazni, to praca kroku czwartego bedzie
praktycznie niemozliwa do ukonczenia. Wida¢ to najwyrazniej w przypadku ,,przenoszenia
swiadomosci”, gdyz tylko $wiadomo$¢ umyslno-obiektywna jest w stanie przenie$¢ swoja samo-
swiadomos$¢ z jednego miejsca na drugie. Podobnie w przypadku ¢wiczen astralnych — jedynie
swiadomo$¢ umysIno-obiektywna jest w stanie naprawdg nawigza¢ polaczenie z elementami w
sposob wystarczajacy dla ich akumulacji i jedynie swiadomos$¢ umyslno-obiektywna jest w stanie
przenies¢ swoje skupienie z jednej wewnetrznej czgsci ciala na druga. Tak jak odkrylo to wiele
0s0b podczas pracy z fizycznymi ¢wiczeniami kroku czwartego, jedynie umys$lno-obiektywna
swiadomo$¢ podstawowej Jazni jest w stanie w sposob udany i madry kierowaé ekspresyjnymi
mocami elementow nie wyrzadzajac sobie krzywdy.

Kiedy Franz Bardon napisat Wtajemniczenie do Hermetyzmu, $wiat dopiero rozpoczynat ,,epoke
komercyjna”, ktora tak drastycznie ograniczyta tatwy dostep do swiadomosci umyslno-obiektywnej
w zachodnim spofeczenstwie. Myslg, ze w jego czasach wykonywanie krokéw bardzo szybko
odkrywato przed uczniem naturg podstawowej Jazni. Dzisiaj jednak, sytuacja jest inna i wiele osob
ma z tym problem. Tak jak powiedzialem na wstgpie, mam nadziejg, Ze ta seria medytacji i ¢wiczen
pomoze osobom praktykujacym WdH w bardzo szybkim rozpoznaniu ich prawdziwej Jazni, a tym
samym ich postepy beda duzo szybsze i bezpieczniejsze.

Wszystkiego dobrego!
Rawn Clark
10 grudnia 2006



