Medytacja trzecia: percepcja mentalna
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W niniejszym ¢wiczeniu medytacyjnym zbadamy naturg naszego ciala mentalnego i percepcji
mentalne;.

Tym razem musisz mie¢ pod r¢ka jeden prosty obiekt. Nie ma znaczenia, jaki jest to obiekt.
Tak jak zazwyczaj, potrzebny bedzie tez pokodj gdzie masz zapewniona prywatnos$¢ i
mozliwos¢ wygodnego ulozenia si¢. Zalecanym utozeniem dla tej medytacji jest pozycja
potlezaca, z glowa lekko podniesiona nad klatka piersiowa, gdzie klatka piersiowa jest lekko
ponad brzuchem.

Uloz sig zatem wygodnie 1 zamknij oczy...
(pauza)

Na poczatku, musimy w petni zrelaksowa¢ fizyczne ciato 1 odtaczy¢ nasza §wiadomos¢ od
rozkojarzen ciala.

Zacznij od przeniesienia uwagi rownoczes$nie do obu stop i rozluznij wszystkie mig$nie w
stopach. Teraz tagodnie przeno$ uwage w gore swojego ciata i rozluzniaj migsnie w kazdym
obszarze, przez ktory przechodzi twoja uwaga. Najpierw kostki, potem tydki, uda, biodra i
dlonie; nastepnie brzuch, dolna czes$¢ plecéw 1 przedramiona; potem klatka piersiowa, plecy,
ramiona 1 barki; nastgpnie szyja, szczgka, czubek glowy 1 ostatecznie, rozluznij wszystkie
migsnie twarzy.

(pauza)

Teraz, gdy migs$nie twojego ciata sa rozluznione, skieruj uwage z daleka od ciata 1 skup si¢ na
moich stowach.

Pierwsze stowo do rozwazenia to ,,wojownik™.
(pauza)

W odpowiedzi na to stowo, twdj umyst automatycznie wytworzyt seri¢ obrazéw, emocji i
mysli, ktére wszystkie wiaza si¢ jako§ z koncepcja ,,wojownika”. Wszystkie powstaty
spontanicznie ze $wiadomosci mimowolnej | pochodzity z twoich wczesniejszych
doswiadczen 1 mysli, jakie zebraly si¢ w czasie dotychczasowego zycia.

Twoja reakcja na to stowo byla unikalna, gdyz zawarto$¢ twojej §wiadomosci mimowolne;j
odzwierciedla unikalne okolicznosci twojego zycia. Inna osoba doswiadczy trocheg innych
obrazéw, emocji 1 mysli niz ty.

Sprébujmy jeszcze raz, lecz z nowym stowem — tym razem zwrd¢ uwage na to, co si¢ dzieje,
W czasie, gdy bedzie sig wydarza¢. Nowe stowo to ,,ston”.



(pauza)

Tak jak poprzednio, swiadomo$¢ mimowolna stworzyta obraz lub seri¢ obrazow, zwiazanych
ze ,stoniem”. Uzyj $wiadomo$ci umys$lno obiektywnej i sprobuj okresli¢, skad te obrazy
pochodza. Czy pochodza z osobistego spotkania ze stoniem? Z filmu o stoniach? A moze z
ksiazki?

(pauza)

Teraz, ponownie uzywajac $wiadomosci umyslno-obiektywnej, zbadaj emocje, ktore
towarzysza tym obrazom. Co czujesz wobec obrazu ,,stonia”? Czy jest to uczucie zwiazane ze
stanem emocjonalnym z czasu, gdy pierwotnie utworzyles obraz ,,stonia”? Na przyktad, jesli
obraz pochodzi z momentu, gdy jako mate dziecko zobaczytes$ stonia w zoo 1 spgdzates wtedy
przyjemnie czas z rodzicami, to prawdopodobnie emocje, ktore si¢ teraz pojawiaja, niosa ze
soba odcisk lub posmak tej dziecigcej radosci.

(pauza)

Ponownie, uzywajac swojej swiadomosci umyslno-obiektywnej, zbadaj mysli 1 idee, ktore
powstaja razem z obrazami i emocjami w odpowiedzi na stowo ,,ston”. Tak jak poprzednio,
sprobuj okresli¢ zrédlo pochodzenia tych mysli. Czy sa to twoje wiasne mysli, czy moze
mysli, ktore zastyszate$ lub przyswoite$ od innych os6b?

(pauza)

Zobacz, w jakim stopniu twoja automatyczna reakcja na stowo ,,ston” opiera si¢ na osobistym
doswiadczaniu stonia, a jaka cze$¢ tej reakcji pochodzi z drugiej reki, z czegos$ co ustyszates
lub przeczytates?

(pauza)

W ten sam sposob, w jaki astralna substancja emocjonalna kondensuje si¢ dokota naszych
cech charakteru, formujac najgestsza warstwe ciala astralnego, tak samo i1 mentalna substancja
myslowa kondensuje si¢ dokota idei i wzorcow myslowych obecnych w naszej §wiadomosci
mimowolnej 1 tym samym formuje najgestsza warstwe naszego ciala mentalnego. Kazda
rzecz 1 idea, jaka napotykamy i1 postrzegamy, przechodzi przez t¢ ggsta warstwe ciala
mentalnego, zanim wptynie na §wiadomos¢ umyslno-obiektywna.

Domena ciala mentalnego jest podstawowe znaczenia. Chodzi tu o znaczenie, ktore ukazuje
kazda rzecz. Jest to co$ innego niz znaczenie, jakie nadajemy rzeczom Ww procesie
personalizacji i subiektywizacji. Jest to drugorzedne, interpretowane znaczenie i nie jest ono

podstawowym znaczeniem.

Podstawowe znaczenie jest mentalna materia, ktora konstytuuje sama sfer¢ mentalna i to
wlasnie ta mentalna materia krystalizuje sig, poprzez ideologiczna zawarto$¢ nasze]
Swiadomos$ci mimowolnej, w najgestszym poziomie naszego mentalnego ciala. Jednak na
swoim najczystszym poziomie manifestacji, ludzkie cialo mentalne doskonale odzwierciedla
podstawowe znaczenie swojej Indywidualno$ci, czyli podstawowej Jazni, a nie
spersonalizowana tre$¢ swiadomosci mimowolne;.



Podstawowym czynnikiem odpowiedzialnym za strukturg¢ i funkcjonowanie ciata mentalnego
jest to, ze w $wiecie mentalnym podstawa przyciagania jest podobienstwo. Przeciwne
podstawowe znaczenia nie przyciagaja si¢ wzajemnie. Natomiast podobne podstawowe
znaczenia sa nierozdzielne. Zatem materia mentalna jest podobna do ideologicznej tresci, jaka
swiadomo$¢ mimowolna krystalizuje, formujac gesta warstwe naszego ciata mentalnego. A
skoro postrzegamy wlasnie poprzez t¢ gesta warstwe, jako$¢ naszej mimowolnej ideologii
okresla obiektywna jako$¢ naszej percepcji. Innymi stowy, jesli idee, ktore ksztaltuja
podstawe naszej percepcji §wiata i samych siebie, sa pelne nienawisci do samego siebie i
powatpiewania w siebie, wtedy nasze dos$wiadczanie $wiata bedzie zabarwione tymi
ponurymi odcieniami. I podobnie, jesli jestesmy wypehieni ideami mito$ci do siebie i
pewnosci siebie, wtedy nasze doswiadczanie Swiata bgdzie jasne i spetniajace.

Rodzaje idei, ktore krystalizuja cialo mentalne, okreslaja rowniez rodzaje podstawowego
znaczenia, do ktorych przyciagane jest nasze cialo mentalne i ktore ono samo przyciaga.
Wiasnie te idee jest nam najlatwiej przetworzy¢, zrozumie¢ i lubi¢ 1 one wplywaja na nas
najbardziej bezposrednio. Napotykamy réwniez manifestacje podstawowego znaczenia, ktore
nie jest do nich podobne 1 oczywiscie te idee bedzie nam najtrudniej przetworzy¢ 1 zrozumie€.
Jednak, gdy juz je przetworzymy i zrozumiemy, te obce idee maja najwigksza moc catkowitej
i skrajnej przemiany nas samych, poprzez poszerzenie obszaru podobienstwa w sferze
mentalne;j.

Cialo mentalne moze integrowa¢ podstawowe znaczenie na dwa sposoby. Najczgstszy,
zwykly sposob jest kontrolowany przez swiadomos$¢ mimowolna i1 polega na modyfikowaniu
podstawowego znaczenia, by ono dopasowato si¢ do naszej wlasnej ideologii. Zapobiega to
przed znaczaca zmiang ideologicznej tresci swiadomosci mimowolnej. Twoja automatyczna
reakcja na stowa ,,wojownik” 1 ,,ston” jest przyktadem dziatania tego trybu.

Wyciagasz tres¢ ze $wiadomosci mimowolnej, ktora ograniczyta twoje doswiadczenie do
poziomu przewidywalnego 1 komfortowego. Niczego si¢ nie nauczyleS na podstawie
pierwotnej reakcji i to do§wiadczenie nie dokonalo w tobie zadnej zmiany.

Drugi sposob, kontrolowany przez $wiadomo$¢ umyslna, polega na otworzeniu siebie na
zmian¢ 1 przeksztalcenie, by$ 1y osiagnat wigksze powinowactwo z napotkanym
podstawowym znaczeniem. Oznacza to odlozenie na bok oporu przed zmiana i sktonnosci do
subiektywizowania, a zamiast nich, uzywanie swojej mocy do prawdziwego zglebiania
podstawowego znaczenia takiego, jakim ono jest. Innymi stowy, polega to na prawdziwym
otworzeniu siebie na doswiadczanie podstawowego znaczenia.

Jednym ze sposoboéw dokonania tego jest myslenie 0 idei. Kiedy robimy to z otwartym
umystem, wolnym od odgdérnych zatozen i uprzedzen, wtedy idea wywrze na nas swoja sile
przyciagania i wprowadzi do naszej §wiadomos$ci oswiecajace mys$li. Moze to by¢ dhugi
proces patrzenia na ide¢ pod kazdym mozliwym do wyobrazenia katem i pozwalania, by
umyst podazat za znaczeniami, ktore si¢ samoczynnie ukazuja. Krotkim przyktadem takiego
podejscia bylo obiektywne badanie i analiza automatycznej reakcji na stowo ,,ston”.

Wada tej metody mys$lenia o czyms jest to, Ze sam proces myS$lenia jest obarczony wptywem
$wiadomosci mimowolnej. Innymi stowy, zachodzi w obszarze naszej podstawowej
mentalnosci, uktadu fundamentalnych idei, ktore ksztattuja kazde nasze doswiadczenie.
Zatem mysSlenie nie jest w stanie begposrednio doswiadcza¢ podstawowego znaczenia.



Aby bezposrednio postrzega¢ podstawowe znaczenie, nalezy go doswiadczaé. Bezposrednie
postrzeganie podstawowego znaczenia nigdy nie zostanie osiagnigte przez interpretacje, CZy
przez myslenie. Osiaga si¢ je jedynie przez stanie sie. Rozumiem przez to, ze calkowicie
otwierasz si¢ na wplyw podstawowego znaczenia. MySlenie i interpretacja przychodza po
bezposrednim postrzeganiu i nie sa w zadnej mierze czgécia aktu postrzegania.

Gdy podejdziemy do niego w ten sposob, podstawowe znaczenie otwiera si¢ przed twoja
swiadomoscia 1 dzieli si¢ soba, tworzac najglebszy rodzaj wzajemnego podobienstwa. To
doswiadczanie podstawowego znaczenia zwigksza twoj zakres powinowactwa na
plaszczyznie mentalnej i umozliwia tatwy dostep do szerszej réznorodnosci podstawowego
znaczenia niz przed tym do$wiadczeniem. Innymi slowy, zwigksza to twoje obiektywne
Rozumienie.

Aby to zademonstrowac, poprowadzg cig teraz przez technike doswiadczania podstawowego
znaczenia zawartego w abstrakcyjnej idei. Pierwszy krok tej techniki jeden z moich
ulubionych poetéw opisuje jako ,,przebywanie z pytaniem”. Jest to czas, w ktorym po prostu
pozwalasz, by stowa opisujace ideg, ptywaty w twoim umysle. Po prostu siedzisz z nimi
spokojnie i pozwalasz im krystalizowa¢ si¢ w twojej $wiadomosci. PobadZ zatem przez kilka
chwil z tymi slowami:

» Wszechswiat jest nieskonczony”.

(pauza)

Aby jaka$ rzecz byla nieskonczona, musi obejmowaé cala przestrzen, caly czas i cale
znaczenie. Wyobraz sobie teraz, ze przestrzen rozciaga si¢ bez konca we wszystkich
kierunkach z miejsca w ktorym sig teraz znajdujesz.

(pauza)

Jestes w dokladnym S$rodku tej nieskonczonej ekspansji. Niezaleznie od tego, gdzie si¢
przemiescisz, przestrzen wciaz rozciaga si¢ nieskonczenie we wszystkich kierunkach z
miejsca, w ktorym jestes ty.

(pauza)

Teraz poczuj, jak czas rozciaga si¢ nieskonczenie za toba i przed toba.

(pauza)

Istniejesz w dokladnym $rodku czasu w bance terazniejszosci, a czas zawsze rozciaga si¢
nieskonczenie w obu kierunkach.

(pauza)

A teraz poczuj nieskonczona roéznorodno$¢ podstawowego znaczenia, ktore wypelnia tg
nieskonczong przestrzen i czas. Ta r6znorodno$¢ nie ma konca.

(pauza)



Twoje wlasne podstawowe znaczenie istnieje w kontekscie catej nieskonczonej réznorodnosci
podstawowego znaczenia, ktore ci¢ otacza i niezaleznie od tego, jak bardzo si¢ zmienisz,
zawsze bedziesz otoczony przez nieskonczong roznorodnosc.

(pauza)

Wewnatrz tego nieskonczonego Wszechswiata, niezaleznie od tego, jak malo przestrzeni,
czasu 1 znaczenia obejmujesz, zawsze jeste§ w dokladnym $rodku przestrzeni, czasu i
zZnaczenia.

(pauza)

Jest to prawdziwe dla kazdego punktu w przestrzeni, kazdego momentu w czasie i kazdego
urywka znaczenia, nie tylko dla tych, ktore obejmujesz ty. Istnieje nieskonczona liczba takich
srodkoéw w nieskonczonym Wszechswiecie.

(pauza)

Teraz rozszerz swoja $wiadomos$¢ nieskonczenie na zewnatrz i stan si¢ caloScia. Poczuj, ze
jeste$ nieskonczona przestrzenia. Poczuj, ze jeste$ nieskonczona doczesno$cia. Poczuj, ze
ukazujesz nieskonczona réznorodno$¢ podstawowego znaczenia. BADZ nieskonczonym
wszech§wiatem.

(dtuga pauza)

Teraz tagodnie skup si¢ na moim glosie 1 postuchaj. Chociaz wilasnie poprowadzitem cig
przez seri¢ wnioskow zakorzenionych w prostym zdaniu ,, Wszech§wiat jest nieskonczony”, to
jednak wszystkie te wnioski sa zawarte w tej idei i w naturalny sposob pojawiaja si¢ w
swiadomosci, gdy otworzysz si¢ na t¢ ideg, nie wiaczajac myslenia i interpretacji. Innymi
sfowy, po jakim$ czasie 1 maja odpowiednia otwarto$¢, samodzielnie doszedibys do tego
samego doswiadczenia podstawowego znaczenia bez mojego prowadzenia przez jego
warstwy. Moje prowadzenie jest konieczne tylko do przedstawienia tej techniki.

Podstawowe znaczenie ukazuje si¢ we wszystkich rzeczach, nie tylko w ideach. Aby to
pokaza¢, poprowadze ci¢ przez technike do§wiadczania podstawowego znaczenia zawartego
w obiekcie. Bedzie to podstawowe znaczenie ukazujace si¢ w obiekcie, jaki wybrate§ na
poczatku tej medytacji.

Zauwaz, ze samo wspomnienie o obiekcie wywotlalo seri¢ zdarzen w twoim umysle.
Prawdopodobnie od razu wyobrazite$ sobie ten obiekt, doswiadczytes swoich emocji wobec
niego 1 nazwates albo opisates$ ten obiekt.

Jednak, aby bezposrednio postrzegaé jego podstawowe znaczenie, musisz teraz zostawi¢ to
wszystko za soba 1 uzywac jedynie swojej umyslno-obiektywnej swiadomosci. Jesli zaczniesz
mys$le¢ o obiekcie, to nie postrzegasz. Zamiast tego myslisz, interpretujesz i probujesz
uksztaltowac jego podstawowe znaczenie. Pamigtaj o tym w trakcie procesu.

Teraz otwérz oczy 1 skup spojrzenie na wybranym obiekcie. Odi6z na bok myslenie i
odczuwanie dotyczace obiektu i obserwuj go obiektywnie przez chwilg. Pobadz z nim przez
chwilg i pozwol, by jego obiektywne szczegoty krystalizowaty si¢ w twojej swiadomosci.



(pauza)

Teraz otworz swoja $wiadomo$¢ na sam obiekt i obiektywnie postrzegaj, w jaki sposob
wptywa on na twoja swiadomos$¢.

(pauza)

Jesli zauwazysz, ze twoj wewnetrzny dialog mysli o obiekcie, to oddal swoje myslenie i skup
swiadomo$¢ ponownie na samym postrzeganiu.

(dluga pauza)
Sprobuj przez chwilg do$wiadczy¢, jakie by to bylo odczucie, gdybys byt tym obiektem.
(pauza)

Teraz pozwdl, by umyst myslat o obiekcie 1 obiektywnie obserwuj znaczenie, ktore wyrazaja
te mysli.

(pauza)

W jakim stopniu i w jaki sposob twoje mysli wyrazaja twoje doswiadczanie podstawowego
znaczenia obiektu?

(pauza)
Teraz obiektywnie postrzegaj swoje emocjonalne reakcje na ten obiekt i zadaj sobie pytanie,
w jakim stopniu i w jaki sposob wyrazaja one twoje doswiadczanie podstawowego znaczenia
obiektu.

(pauza)

Teraz obicktywnie zbadaj fizyczne szczegdly obiektu i obserwuj, w jaki sposob ukazuja one i
komunikuja podstawowe znaczenie obiektu.

(pauza)

Teraz ponownie zamknij oczy i skieruj uwage do swojego wnetrza. Poswieé kilka chwil, by
przejrzeé¢ swoje bezposrednie spotkanie z podstawowym znaczeniem i badaj unikalne cechy
swojego doswiadczania podstawowego znaczenia, ktére czynia jego bezposrednie
postrzeganie odmiennym od kazdej innej formy postrzegania. Sprobuj zatrzymac t¢ réznicg w
umysle, bys mogt w przyszlosci przypomnie¢ sobie to odczucie.

(dtuga pauza)

Skup si¢ ponownie na dzwigku mojego glosu i tagodnie powrdé¢ do normalnego stanu
Swiadomosci. Lagodnie otworz oczy, usiadZ prosto i wystuchaj moich stéw na zakonczenie.



Nasze doczesne cialo mentalne jest ubraniem idei i wzorcow myslowych, przez ktore
ukazujemy swoje podstawowe znaczenie. Kiedy ich tworzenie jest pozostawione kaprysom
swiadomo$ci mimowolnej, pozwalaja nam one jedynie na czg¢sciowa ekspresj¢ naszego
podstawowego znaczenia i na skrzywiona percepcje obiektywnego Wszech$wiata. Z drugiej
strony, gdy te podstawowe idee i nawyki myslenia zostana zbadane i przeksztalcone przez
swiadomos$¢ umysIno-obiektywna, nasze wyrazanie siebie staje si¢ wtedy wyrazniejsze |
pewniejsze, a nasze postrzeganie odkrywa przed naszym rozumieniem obiektywny
Wszechs$wiat.

Intencjonalizujac nasze cialo mentalne, zyskujemy réwniez moc do otwierania wlasnej
swiadomos$ci na nieskonczony zakres podstawowego znaczenia. Jest to wazne, gdyz to
wiasnie poprzez przylaczanie nowych rodzajow podstawowego znaczenia, podstawowa Jazn
si¢ rozwija 1 rozszerza i ostatecznie obejmuje caly nieskonczony Wszech§wiat.

Sugeruje, bys w nadchodzacych dniach 1 tygodniach uzywatl zdolnosci swojej swiadomosci
umyslno-obiektywnej i aktywnie ¢wiczyl bezposrednie postrzeganie podstawowego znaczenia
w codziennym zyciu. Prawdziwie doswiadczaj podstawowych znaczen, ktore napotykasz 1
smakuj je w petni. Uzywaj swojej swiadomosci, by spedza¢ czas prawdziwie doswiadczajac
zycia z wngtrza cudu, jakim jest twoje wlasne ciato mentalne!

Wszystkiego dobrego!



