Medytacja druga: percepcja astralna
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W niniejszym ¢wiczeniu medytacyjnym zbadamy natur¢ wlasnego ciala astralnego i percepcji przez
zmysly astralne. Naszym pierwszym zadaniem bedzie doswiadczalne zidentyfikowanie wlasnego
ciata astralnego i uzyjemy do tego nowej techniki.

Nasza praca tym razem nie wymaga zadnych szczegdlnych przygotowan, jak przy pierwszej
medytacji. Wszystko, czego tutaj potrzeba, to pokdj gdzie masz zapewniona prywatnos¢ i
mozliwos¢ wygodnego ulozenia sig. Ponownie, zalecanym utozeniem dla tej medytacji jest pozycja
potlezaca, z glowa lekko podniesiona nad klatka piersiowa, gdzie klatka piersiowa jest lekko ponad
brzuchem.

Uloz sig zatem wygodnie 1 zamknij oczy...

(pauza)

Na poczatku musimy prawdziwie potaczy¢ umyslno-obiektywna swiadomos¢ z fizycznym ciatem.
Najlepiej jest to osiagnac przez skierowanie naszego dotykowego, czuciowego zmystu do wewnatrz
i doswiadczanie tego, jakie to uczucie by¢ w swoim ciele.

Skup swoja uwage na lewej stopie i postrzegaj obecne w niej odczucia.

Obiektywnie zauwaz subiektywna tre$¢ zwiazang z ta percepcja 1 skup uwage na doswiadczaniu
odczucia.

(pauza)

Teraz przenie$ swoja $wiadomo$¢ do lewej tydki i podobnie, postrzegaj obecne w niej odczucia.
Obiektywnie zauwaz subiektywna tres¢ i skup si¢ na doswiadczaniu odczucia.

(pauza)

Teraz przenie$ swoja uwage do lewego uda i powtorz t¢ sama regule postrzegania i doswiadczania.
(pauza)

Teraz przenie$ si¢ na lewe biodro i posladek.

(pauza)

Teraz powtorz t¢ sama sekwencj¢ z prawa stopa, (pauza) tydka, (pauza) udem, (pauza) biodrem i
posladkiem (pauza).

Teraz rozszerz swoja $wiadomos$¢, by obja¢ cala lewa i prawa noge, od bioder do stop
rownoczesnie i postrzegaj odczucia obecne w tym obszarze.

(pauza)



Obiektywnie zauwaz subiektywna tre$¢ zwiazana z ta percepcja i skup uwage na doswiadczaniu
odczucia.

(pauza)

Teraz rozszerz swoja $wiadomos$¢ by obszarem postrzegania objeta lewa dlon, prawa dlon i obszar
miednicy. Postrzegaj i doswiadczaj swoich dloni i obszaru miednicy, gdy obejmujesz je uwaga.

(pauza)

Teraz rozszerz uwage, by obja¢ lewe przedramig, prawe przedrami¢ i brzuch, postrzegajac i
doswiadczajac kazde z nich, gdy wilaczane jest w obszar twojej percepcji.

(pauza)

Teraz rozszerz uwage, by obja¢ lewe ramig¢ 1 bark, prawe rami¢ 1 bark oraz caly obszar klatki
piersiowej.

(pauza)

Na koniec, rozszerz swoje pole percepcji, by wlaczy¢ w nie szyje i glowe. Postrzegaj i doswiadczaj
szyi 1 glowy, gdy obejmujesz je uwaga.

(pauza)

Rozciagnij swoja $wiadomos$¢ na cale fizyczne cialo i prawdziwie doswiadczaj tego, jakie to
uczucie by¢ w jego wnetrzu.

(pauza)

Zobacz, ze ty — umys$lna, obiektywna §wiadomos¢, podstawowa Jazn — jeste$ wewngtrz wlasnego
fizycznego ciata. Zamieszkujesz fizyczne ciato. UZywasz fizycznego ciata. Lecz nie jeste$ zaleiny
od fizycznego ciata. Istniejesz poza swoim _fizycznym ciatem. Mozesz zdecydowad, by cialo na
ciebie nie wplywalo, by nie doswiadcza¢ ciata.

(pauza)

Skup swoja uwage na subiektywnym emocjonalnym aspekcie postrzegania swojego fizycznego
ciata. Postrzegaj emocjonalne odczucia dotyczace twojego ciata jako calosci 1 kazdej z jego czgsci.

(dluga pauza)

To ciato emocjonalnych odczu¢ jest najggstszym, najbardziej osobistym aspektem twojego ciala
astralnego. Przecigtnie jego zawartos¢ jest prawie wylacznie oparta na $§wiadomo$ci mimowolne;j.
Oznacza to, ze przecig¢tna osoba ma znikomy albo zaden wplyw na ksztaltowanie tego, co czuje
wobec swojego ciata, nawet jesli ten stosunek w duzym stopniu zabarwia ekspresj¢ takiej osoby
dokonywana poprzez jej ciato.

Nastgpna warstwa naszego ciala astralnego ztozona jest z tej samej substancji emocjonalnej, lecz w
nieco rozrzedzonej formie. Skoro generalnie nie jesteSmy przyzwyczajeni do bezposredniego
postrzegania tej astralnej substancji emocjonalnej, bgdziemy musieli rozpoczaé proces uzyskiwania
percepcji od wyobrazania jej obecnosci, co doprowadzi nas do doswiadczania jej.



Rozpocznij wyobrazajac sobie, ze ta substancja emocjonalna tworzy gruba, podobna do kokona
warstwe otaczajaca twoje ciato fizyczne. W tej chwili niech bgdzie pozbawiona szczegétow i
koloru. Jest to surowa substancja emocjonalna.

(pauza)

Teraz skup uwage na wlasnych cechach osobowosci, zaréwno pozytywnych, jak i negatywnych.

(pauza)

Nazwij je najlepiej jak mozesz i gdy nazywasz kazda z nich, wyobraz sobie, ze nadaje ona formeg
jakiej$ czgsci substancji emocjonalnej otaczajacej twoje fizyczne ciato.

(dluga pauza)

Ostatecznie, calos¢ substancji emocjonalnej otaczajacej cialo zostaje objgta przez cechy twojego
charakteru. Rezultatem jest bardzo zlozona powloka, wypemliona symbolicznymi kolorami 1
ksztattami okreslonych cech charakteru.

(pauza)

Teraz skup si¢ na konkretnej formie wybranej cechy charakteru, ktora istnicje w tym ciele
substancji emocjonalnej.

(pauza)

Uzyj swojej umyslno-obiektywnej swiadomosci do postrzegania tej cechy charakteru i obiektywnie
obserwuj subiektywna tre$¢ zwiazana z ta percepcja.

(pauza)

Teraz skup swoja uwage na doswiadczaniu te] cechy. Naprawde¢ umie$¢ si¢ w Srodku
doswiadczania tego, jak to jest by¢ ta cecha.

(pauza)

Teraz przenie§ skupienie na sasiednia ceche wewnatrz cialo substancji emocjonalnej i zbadaj ja
wykonujac ten sam proces percepcji i doswiadczania. Postrzegaj ja 1 zauwaz jej subiektywna tresc,
a potem do$wiadczaj tego, jak to jest by¢ ta cecha.

(pauza)

Kontynuuj w ten sposob, przenoszac skupienie z jednej cechy na nastgpna, az postrzezesz i
doswiadczysz wszystkich swoich cech osobowos$ci, odzwierciedlonych w ciele substancji
emocjonalne;.

(dtuga pauza)

Teraz rozszerz swoja swiadomo$¢ by objaé cale cialo substancji emocjonalnej i wszystkie cechy

charakteru rownoczesnie. Postrzegaj i1 prawdziwie doswiadczaj, jakie to uczucie by¢ wewnatrz
niego.



(dluga pauza)

Ta warstwa ciala astralnego przedstawia forme, jaka twdj charakter nadaje substancji astralnej.
Normalnie, cechy charakteru, ktére formuja ten aspekt ciala astralnego, sa produktem
mimowolnych proceso6w, wigc ten aspekt ciata astralnego napeinia percepcje i ekspresje trescia
mimowolno-subiektywna. Ta astralna tre$¢ dziala jako jeden =z naszych glownych
subiektywizujacych filtrow postrzegania.

Postrzeganie tym aspektem ciala astralnego zachodzi poprzez proces emocjonalnej emulacji, w
ktéorym zewngtrzny stan emocjonalny porownywany jest z treScia naszego charakteru.
Doswiadczamy wtedy albo rezonansu albo dysonansu wobec zewngtrznego stanu emocjonalnego;
w zaleznosci od tego, czy rozpoznaliSmy ten stan w naszej wlasnej tresci emocjonalnej czy nie.
Rezonans zachodzi, gdy znajdujemy podobienstwo i jeste$Smy w stanie emulowac ten stan wewnatrz
wlasnego ciala astralnego. Dysonans zachodzi, gdy nie rozpoznajemy tego stanu i nie mozemy
osiagna¢ emulacji. Zatem zakres 1 jako$¢ emocji, ktorym na tej warstwie astralnego ciala nadawana
jest forma, okreslaja nasza astralng wrazliwos$¢.

Kiedy przeksztalcamy swoj charakter, z jego zwyklego stanu mimowolnosci w twor swiadomosci
umyslno-obiektywnej, wtedy natura oraz jako$¢ ciala astralnego i jego mocy postrzegania i
ekspresji, zmieniaja si¢ z mimowolnych w umyslne. Innymi stowy, gdy cechy charakteru, ktore
nadaja forme substancji emocjonalnej ciala astralnego, stana si¢ kwestia pozytywnej intencji i celu,
wtedy samo ciato astralne staje si¢ narzedziem podstawowej Jazni.

Kiedy juz charakter zostanie przeksztalcony w stan zintencjonalizowany, przestaje by¢ ograniczony
swoja wilasng trescig 1 moze osiagac¢ rezonans ze stanami emocjonalnymi, ktére nie sa obecne w
zakresie wlasnej tresci. Wtedy wiasnie tak zwane astralne zmysly jasnowidzenia, jasnostyszenia i
jasnoczucia staja si¢ dostgpne dla swiadomosci umysinej. Tutaj Swiadomo$¢ umyslna jest w stanie
uzywac uszlachetnionego ciata astralnego, by osiaga¢ rezonans z dowolnie wybranym stanem
emocjonalnym, zyskujac bezposrednie emocjonalne doswiadczenie tych stanow.

Teraz jednak odlozymy na bok dyskusje o cechach przeksztatlconego ciata astralnego 1 powrdcimy
do naszego zglebiania podstawowej astralnej percepcji, ktora jest dostgpna dla wszystkich.

Ponownie, skup swoja uwage na postrzeganiu calego ciala substancji emocjonalnej 1 wszystkich
swoich cech charakteru, ktoére nadaja mu form¢. Doswiadczaj, jakie to uczucie by¢ wewnatrz tego
ciata.

(pauza)

Teraz powoli otwdrz oczy 1 rozszerz swoja postrzegajaca $wiadomos$¢, by objela zewngtrzne
badanie pokoju, w ktorym si¢ znajdujesz. RoOwnoczesnie, utrzymuj $wiadomos¢ ciata astralnego.

(pauza)

Zwro¢ uwage na sposob, w jaki cialo astralne reaguje na szczegdly pokoju. Zauwaz, ktore
szczegolty wywoluja do§wiadczanie rezonansu w ciele astralnym, a ktore wywotuja doswiadczenie
dysonansu. Zauwaz, ktore szczegoty daja ci emocjonalny komfort i satysfakcje, a ktore wywoluja

poczucie niechgci i emocjonalnego dyskomfortu.

(pauza)



Skup swoja $wiadomo$¢ wewnatrz doswiadczania rezonansu i dysonansu, gdy zachodza w ciele
astralnym.

(dluga pauza)

Zauwaz, w jakim stopniu astralna percepcja twojego otoczenia informuje ci¢ glownie o twojej
reakcji na obiektywne szczegdly, ktore obserwujesz.

(pauza)

Poza subiektywna astralna reakcja, istnieje réwniez emocjonalny stan samego obiektu, ktory w
zaden sposob nie zalezy od twojej emocjonalnej reakcji. Jest to obiektywny emocjonalny stan
samego obiektu, na ktory reaguje twoje cialo astralne. Skup swoja umys$lno-obiektywna
swiadomo$¢ na bezposrednim postrzeganiu stanu emocjonalnego, ktory kazdy obiekt posiada
oddzielnie od twojej astralnej reakcji na niego.

(dluga pauza)

Skup si¢ ponownie na dzwigku mojego glosu 1 powoli powrd¢ do normalnego postrzegania swojego
otoczenia.

UsiadzZ prosto 1 wyshuchaj moich stéw na zakonczenie.

Wielka trudnos$cia w zaprojektowaniu ¢wiczen medytacyjnego zglebiania ciata astralnego jest fakt,
ze musza one by¢ dopasowane do szerokiego spektrum osobowosci. :) Jesli juz osiagnates$
transformacje charakteru zgodnie z pierwszymi trzema krokami Wtajemniczenia do Hermetyzmu, to
naturalnie twoja percepcja bedzie duzo precyzyjniejsza niz zostalo to opisane w tej krotkiej
eksploracji. Jesli tak jest, to zalecam dalsze zglebianie i eksperymentowanie idace w tym kierunku.
Uzy] metod, ktére nakre$litem, by poglebia¢ obiektywna percepcj¢ obiektywnych stanow
emocjonalnych zawartych w twoim otoczeniu.

Z drugiej strony, jesli nie angazowale$ si¢ w zdyscyplinowane badanie i transformacj¢ swojego
osobistego charakteru, to bardzo to polecam! :) Ta praca, poza innymi korzySciami, otwiera
zdolnosci postrzegania na catkiem nowe i duzo bogatsze spojrzenie na $wiat i na siebie.

W kazdym badz razie, sugeruj¢, by§ w nadchodzacych dniach i tygodniach uzywat zdolnosci swojej
swiadomosci umysIno-obiektywnej i aktywnie ¢wiczyt astralng percepcje w codziennym zyciu.
Prawdziwie doswiadczaj stanow emocjonalnych, ktore napotykasz. Smakuj je w petni 1 wyciagaj z
nich obiektywne znaczenie ukryte w subiektywnych reakcjach. Uzywaj swojej §wiadomosci, by
spedza¢ czas prawdziwie do$wiadczajac zycia z wngtrza cudu, jakim jest twoje wlasne cialo
astralne!

Wszystkiego dobrego!



