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Wprowadzenie

E-mailowa grupa dyskusyjna o tytule “Filozofia hermetyczna” byta miejscem, w ktorym
spotkatem K. Pomimo tego ze zyliSmy setki kilometrow od siebie, szybko zaprzyjazniliSmy
si¢ 1 rozpoczeliSmy korespondencje przez e-mail, ktéra trwa do dnia dzisiejszego.

Na poczatku listopada 1995 roku moj przyjaciel K zaproponowat, zebySmy rozpoczeli
wspolny projekt magiczny. Mowit o zbudowaniu ,,§wiatyni astralnej, gdzie bedzie mozna
rozwija¢ Pracg”. Powiedziat: ,,Co z tego, ze dziela nas kilometry? Zbierzmy wesota gromadke
z samych koncow sieci, jesli bedzie trzeba, i zbudujmy ‘schronienie’, na ktére wszyscy
czekalismy! Co o tym myslisz?”.

Zgodzitem si¢ od razu!

Naszym pierwszym krokiem byto przedyskutowanie i okre§lenie parametréw naszego
projektu. Dlaczego chcieliSmy to robi¢? Jak zamierzali$my to robi¢? Co jest naszym celem?

Na podstawie tych i innych pytan doszliSmy do wniosku, Ze jest to “eksperyment”. Naszym
podstawowym celem bylo osiagnigcie ,,wspolnego doswiadczenia astralnego”. Pomimo tego
ze mieliSmy nadziejg, iz ,,wspdlne” moze oznacza¢ jednoczesne doswiadczanie doktadnie
takich samych wizualnych, akustycznych 1 dotykowych szczegétow, to jednak
zdecydowali$my si¢ na tyle, na ile jest to mozliwe, odrzuci¢ takie oczekiwania i podej$¢ do
tego projektu w prawdziwym duchu eksperymentowania.

ZgodziliSmy si¢ na ustanowienie astralnego lokum i spotkanie tam. Po kazdym spotkaniu
natychmiast mieliSmy spisywa¢ raport, opisujacy nasze wiasne doswiadczenia, ktory
przesytaliSmy sobie przez e-mail.

Przez listopad i1 grudzien 1995 roku ustanawialiSmy nasze astralne lokum. Byto dla nas
naturalne wizualizowanie zewngtrznego wystroju i przez ponad miesiac podrézowalismy tam
oddzielnie, a kazdy z nas niezaleznie prowadzit eksploracje. Relacjonowali§my nasze
indywidualne impresje z tego miejsca przez e-mail, lecz nie spotkali$my si¢ tam az do nocy
21 grudnia 1995 — podczas petni ksigzyca, po ktérej nastapito przesilenie zimowe.

Sze$¢ miesigey 1 tuzin spotkan pozniej, nauczywszy si¢ po drodze niezliczonych lekcji i
zrealizowawszy nasze najbardziej podstawowe cele, otworzyliSmy nasz eksperyment, by
wlaczy¢ trzecia osobe (,,V”). Po kolejnych szesciu miesiacach spotkan i jeszcze wigkszej
ilosci przepracowanych lekcji, znowu zostato nas dwoch.

W pierwsza rocznicg naszych astralnych spotkan ponownie zdecydowali$my si¢ otworzy¢
nasz eksperyment i w styczniu 1997 dotaczyliSmy nowa, trzecia osobe (,,T”). Byto to tak
udane, ze dotaczyliSmy czwarta osobg (,,M”) zaledwie dwa miesiace pdzniej, w marcu.



Skoro jest to eksperyment i skoro czujemy, ze w duzej mierze osiagneliSmy sukces, to
pomyslatem, ze raport podsumowujacy postgp naszej pracy bedzie interesujacy dla innych
praktykow, ktorzy podobnie jak my sa oddaleni od siebie, lecz sa silnie potaczeni wspolnymi
zainteresowaniami. Ponizej znajduja si¢ moje komentarze dotyczace naszego eksperymentu
oraz troche praktycznych lekcji, ktorych si¢ nauczylismy.

Metodologia

Proces konsensusu: Nie ustaliliSmy zadnej hierarchii poza taka, ktéra rozwija si¢ naturalnie,
gdy osoby z roznymi talentami pracuja razem. Nasze decyzje byly dokonywane przez
nieustrukturyzowany proces grupowej zgody. Skutkowato to tym, ze szliSmy jedynie w
kierunkach, na ktore wszyscy si¢ zgadzaliSmy.

Wspolne zobowiazanie: Kazdy z nas podzielal podstawowe zobowiazanie, by prowadzi¢ ten
eksperyment niezaleznie od kierunkéw, jakie moze przyjaé. Zaangazowane i zmotywowane
zainteresowanie projektem zdaje si¢ by¢ konieczne dla aktywnych uczestnikow.

Podejscie do eksperymentu: Wszyscy jestesmy zaangazowani w ten projekt, zeby sig uczy¢.
Nie pracujemy, by dowodzi¢ badz obala¢ konkretne osobiste zatozenia czy dogmaty. Zamiast
tego pracujemy na podstawie prob i btedéw oraz poprzez otwarte umysty, by nauczy¢ sig jak
najwigcej o astralnych spotkaniach. Innowacja, wyzwanie i testowanie naszych najbardziej
podstawowych zalozen to narzedzia, ktére pielggnujemy. ROwnoczesnie, chcac zapewnié
wysoki stopien stato$ci naszego eksperymentu, ustanowiliémy nastgpujace narzedzia kontroli:

Tajemnica dotyczaca astralnego lokum: Z bardzo praktycznych powodow ustalilismy
zasade tajemnicy. Kazdy z nas zgodzil sig nie dzieli¢ szczegdtami naszego astralnego lokum z
zadna osoba poza naszym kotem. Jest to konieczne, gdyz opis naszego miejsca spotkan jest
rOwnoznaczny z otwartym zaproszeniem do przylaczenia si¢! Utrzymujac t¢ tajemnice,
utrzymujemy kontrole nad tymi, z ktorymi dzielimy nasze astralne lokum. Podazajac za
procesem konsensusu, nikt nie jest zapraszany do dolaczenia si¢ do nas bez zgody wszystkich
uczestnikow.

Komunikacja przez e-mail: Skoro zyjemy tak daleko od siebie, to polegamy prawie
wylacznie na komunikacji przez e-mail. Oznacza to, ze jedynie osoby majace dostep do
poczty elektronicznej moga uczestniczy¢ w projekcie. Odkrylismy, ze e-mail:

1) upraszcza upewnianie si¢, ze kazdy dostanie kopi¢ wiadomosci;
2) ufatwia archiwizowanie naszej korespondencji,
3) daje mozliwos¢ ustalania spotkan w ostatniej chwili.

Harmonogram spotkan: Spotykamy si¢ regularnie o 22:00 (czasu PST) podczas
najodpowiedniejszych dla wszystkich nocy, jak najblizej pelni i nowiu ksigzyca. Nasze
spotkania trwaja od 30 minut do grubo ponad godzing. To ustanawia przewidywalny, ale nie
przyttaczajacy harmonogram minimum dwoéch spotkan w miesiacu. Czgsto spotykaliSmy sig¢
w rownonoce, przesilenia lub z powoddéw osobistych, wigc byly miesiace, gdy spotykalismy
si¢ czesciej niz dwa razy. Byt nawet jeden miesiac, gdy zdotaliSmy spotkac¢ si¢ jedynie raz!
Jednak naszym gléwnym postanowieniem byto robi¢ co w naszej mocy, by spotkaé si¢ w



kazda petnig 1 kazdy noéw ksigzyca. W takim dostosowaniu si¢ do naturalnego rytmu, jakim
jest cykl ksigzyca, jest konkretna magia 1 bardzo to polecam! Nie tylko dalo nam to wigksza
regularno$¢ spotkan, lecz rowniez zapewnito im duzo potgzniejszy kontekst rytualny.

Niezalezne raporty: Po spotkaniu kazdy z nas pisze raport zawierajacy nasze do§wiadczenia.
Istnieja tylko dwie zasady dotyczace naszych raportow:

1) aby utrzyma¢ kontrol¢ niezaleznych relacji, nie czytamy raportow innych
uczestnikow, az nie skonczymy pisa¢ swoich wlasnych;
2) robimy co w naszej mocy, by wysta¢ nasze raporty w ciagu trzech dni od spotkania.

Nie istnieja zadne zasady odnoszace si¢ do formatu naszych indywidualnych raportow i w
rzeczywistosci roznig si¢ one bardzo w dlugosciach i stylach. Zachgcamy si¢ nawzajem do
zaufania swoim wiasnym sposobom ekspres;ji!

Porownawcza dyskusja dotyczaca raportow: Kiedy wszystkie raporty z danego spotkania
zostang ztozone, czgsto (chociaz nie zawsze) wdajemy si¢ w ich krytyczne pordéwnanie.
Szukamy obszarow podobienstwa pomig¢dzy naszymi indywidualnymi doswiadczeniami i
oceniamy postgp naszego eksperymentu. Ten proces krytycznej analizy czgsto prowadzit do
bardzo waznych zmian w naszych metodach pracy. Jest on odpowiedzialny za doprowadzenie
kazdego z nas do najwazniejszych lekcji, jakie opanowali§my w temacie ewolucji naszego
eksperymentu. Doswiadczenie nauczylo nas, ze za kazdym razem powinniSmy badac, co
dziala, a co nie, 1 nastgpnie kreatywnie odpowiednio modyfikowaé nasze metody. Gleboko
zakorzenieni w wierze, ze doswiadczenie kazdej osoby jest rownie waznym skladnikiem
ogolnego doswiadczenia grupy, nigdy nie zanizamy wartosci raportow ktoregokolwiek z nas.
Pielegnujemy dziatajaca atmosferg kreatywnosci, traktujac si¢ nawzajem z nalezytym
szacunkiem.

Archiwizacja raportow i dyskusji: Z wielu powodéw zapisujemy kazdy fragment
korespondencji dotyczacej naszego projektu. Przede wszystkim zapewnia to szczegotowy
zapis naszego eksperymentu. Po drugie daje nam warto$ciowa perspektywe. Po trzecie
pozwala zapozna¢ si¢ z notatkami, co jest wymagane od nowych uczestnikéw 1 stuzy zaréwno
jako zaproszenie, jak i mapa podrézy. Obecnie, w miar¢ koniecznosci (tj. gdy dotaczyli do
nas nowi uczestnicy) publikujemy zbidr notatek z kazdego roku i wydajemy suplementy. Sa
one dostarczane jedynie aktywnym uczestnikom. Czwartym powodem archiwizacji naszej
korespondencji jest satysfakcja, jaka nam to daje, a ponadto zapewnia bardzo namacalny i
ewoluujacy symbol nienamacalnych wysitkéw. Ma to zaskakujaco pozytywny wplyw na
nasza motywacje, gdy stawiamy czota trudnosciom.

Ustanawianie astralnego lokum

Zebranie potrzeb: Zanim wybraliSmy nasze konkretne lokum astralne, dyskutowaliSmy o
naszych indywidualnych i wspolnych potrzebach. Zaktadajac, ze spotkanie astralne miato si¢
uda¢é, to jakie potrzeby musialoby spetnia¢é nasze lokum? Czy ostatecznie miatoby to
uwzglednia¢ inne osoby, czy tez miatoby to by¢ miejsce jedynie dla dwoch? Te 1 inne pytania
bardzo szybko doprowadzity nas do wyboru takiego lokum, ktére mozna byto dostosowac.



Ulozenie naturalne a struktura stworzona przez czlowieka: Jak wspomniatem wcze$niej,
naszym wyborem byto miejsce posrod natury. DokonaliSmy tego wyboru instynktownie, bez
rozumienia jego konsekwencji. Pragngli$my przestrzeni o ,,nieograniczonym potencjale”, lecz
szukajac jej, napotkaliSmy inny rodzaj ograniczenia — nasza niezdolno$¢ do objecia
nieograniczonego!

Nieskonczona ilo$¢ szczegotdw zawartych w naturalnym umiejscowieniu przyttoczyta nasza
zdolnos¢ do sporzadzenia zwartego opisu naszego lokum. Jest to wazny punkt, zwlaszcza na
poczatku, gdyz (jak pokazalo nasze do$wiadczenie) im bardziej znane sa szczegoty miejsca
spotkan, tym tatwiej jest osiagna¢ prawdziwie wspdlne do§wiadczenie.

Prosta struktura jest tatwa do opisu, gdyz istnieje ograniczona ilo$¢ szczegdtow, ktore nalezy
wzia¢ pod uwage. Lecz sprobuj opisa¢ miejsce w naturze i zobaczysz, ze podajesz jedynie
bardzo ogolne stwierdzenia, ktére oferuja wigcej mozliwosci dla wyobrazni, a nie wlasciwa
definicjg. Naturalng reakcja na ta sytuacj¢ bylo skupienie wigkszej uwagi wokol pracy na
konkretnych miejscach w naszym olbrzymim lokum. Na przyktad, spedzamy duzo czasu
podczas naszego spotkania wewnatrz magicznego okregu, ktory ustanowili§my. Nasz okrag
wyewoluowal do statego rozmiaru, ztozonego z ograniczonej liczby szczegolow, 1 jest
miejscem, gdzie tatwo utrzymujemy wspdlne skupienie.

Osobiscie, wypracowatem nawyk przenoszenia si¢ najpierw do tatwo definiowalnej lokacji
wewnatrz granic naszego ogdlnego astralnego lokum. Do tego celu stosuje odgrodzone
miejsce o ograniczonej ilo$ci szczegotow, z ktorym jestem blisko zaznajomiony. Kiedy juz
mocno zaznacz¢ tam swoja obecno$C, to nastepnie zapuszczam si¢ na zewnatrz, w
nieskonczono$¢ Natury. Przystosowywanie tego stopniowego przejscia od stabilnego,
pojedynczego srodowiska do takiego, ktore zawiera wigksze fantazje relacji z nim, bylo
kluczem do mojej nauki, jak zwarcie utrzymywaé uziemiona obecno$¢ podczas astralnego
spotkania.

Moja rada dla osoby inicjujacej taki eksperyment jest to, by zaczeta ona od prostego, chociaz
majacego duze znaczenie, punktu skupienia dla waszych spotkan. Moze to by¢, na przyktad,
nasz rytualny okrag, badz jakas prosto zbudowana, chociaz elegancka §wiatynia. Cokolwiek
ci pasuje, lecz z naciskiem na poczatkowa prostote. Kiedy juz uda si¢ dokona¢ spotkania w
tym latwo definiowalnym lokum, wtedy zapus¢ si¢ na zewnatrz, uzywajac swoich
doswiadczen wewnatrz swojej $§wiatyni, jako kryterium ,rzeczywistosci”, ktore bedziesz
starat si¢ odtworzy¢ w bardziej naturalnym otoczeniu.

Chociaz moze to wymagac trochg wigcej wysitku, to naturalne ustawienie oferuje nicocenione
lekcje, nie do osiagnigcia w granicach stworzonych przez czlowieka. Po prostu wiaczenie
Natury otwiera astralng lokacje dla Tajemnicy. Sugeruje, by$ eksperymentowat z lokum,
ktore ostatecznie oferuje obie opcje.

Odkrywanie a tworzenie: Nasz wybor naturalnego miejsca natychmiast stworzyl pytanie:
czy zamierzaliSmy stworzy¢ to lokum, czy odkryc¢ je? Dwie rzeczy wptynely na nasza decyzje.
Po pierwsze nie chcieliSmy stworzonego przez cztowieka substytutu natury! ChcieliSmy
niepowtarzalnego odcisku samej Natury, a nie tylko naszych oszacowan. Druga rzecza byto
bardzo silne przekonanie, podzielane przez nas obu, ze nasze lokum istnialo przed naszym
przybyciem. Nasze pierwsze doswiadczenia wpoily nam gleboki szacunek dla naszego



wybranego lokum — z powodu jego poczucia wyjatkowej samoswiadomosci. Wigc
wybralismy eksplorowanie naszego lokum przed dokonaniem w nim jakichkolwiek zmian,
jako znak naszego odczuwanego w sercu szacunku. Watpig, by jakiekolwiek inne podejscie
sprawdzito si¢ w obliczu Natury!

Nawet teraz kontynuujemy nasze eksploracje i zawsze dokonujemy nowych odkry¢.

Zaangazowalismy si¢ rowniez w lekkie modyfikowanie naszego naturalnego srodowiska, by
pasowato ono do naszych konkretnych potrzeb, o czym §wiadczy nasz okrag. Mowig ‘lekkie’,
gdyz nasz okrag istnial przed naszym przybyciem, jako ksztalt w trawie, a my jedynie
wypehiliSmy go detalami, by wspomoOc nasze skupienie. Na poczatek wybralismy
ograniczong strukture (tak jak radzitem), zaczelismy od tworzenia naszej Swiatyni czy okregu,
a nastepnie przeniesliSmy si¢ na eksploracjg, gdy tylko wyszliSmy na zewnatrz. Jakkolwiek
jest to wykonywane, narzedziem wiasciwym do Natury jest eksploracja, a narzedziem
wiasciwym dla struktury skupienia jest kreacja.

Wyobrazanie — ustanawianie mentalnej podstawy: Spojrzenie wstecz jest cudownym
luksusem. Dzigki niemu z naszych wielu prob i btedow moge wyluskaé zestaw instrukcji
opartych na tym, co ostatecznie dla nas dzialalo. Dla krotkos$ci opisu skupi¢ si¢ na tym, co
dziatato, a zabawnie bezowocne czgsci pozostawie twojej wyobrazni!

Krok pierwszy: wyraznie okresl obraz swojego poczatkowego lokum. Jesli podazasz za
moimi zaleceniami rozpoczynania od zdefiniowanej struktury, to zdefiniuj ja w jak
najdoktadniejszych szczegotach. Rozwaz obliczenie jego wymiarow, kolor i1 teksture jego
powierzchni, znaczenie kazdego z jego aspektow itp. Badz tak konkretny, jak tylko pozwala
na to wybrane lokum.

Doswiadczanie — ustanawianie rzeczywistosci astralnej: Krok drugi: Gdy juz zdefiniujesz
mentalny obraz, przejdz do swojego lokum i zacznij doswiadczaé jego szczegotow. Jest to
wykonywane po prostu przez nadanie swojej astralno-mentlanej §wiadomosci ciata, ktore
moze funkcjonowa¢ wewnatrz twojego astralnego lokum. Wtedy skup uwage na
bezposrednim odczuwaniu wszystkich szczegotow swojego astralnego lokum.

To nada twojemu mentalnemu obrazowi astralnej substancji 1 zbuduje bliski zwigzek
pomigdzy toba a twoim lokum. Te pierwsze do$wiadczenia ze swoim lokum powinny by¢
samodzielnymi sesjami, skupionymi wytacznie na twoich indywidualnych impresjach.

Opisywanie i nazywanie: Krok trzeci: Gdy bedziesz rozwijal swoj osobisty zwiazek z
lokum, przekazuj swoje impresje innym uczestnikom, ktorzy rowniez angazuja si¢ w
samodzielna eksploracje. Stopniowo integrujcie opis kazdego uczestnika, az kazdy z was
dojdzie do do§wiadczania tych samych szczegdélow w waszych samodzielnych wedrowkach.

Krok czwarty: Kiedy wasze samodzielne doswiadczenia pasuja do siebie, sprobujcie spotkac
si¢ jako grupa.

Krok piaty: Kiedy wasze grupowe spotkanie odzwierciedla wspolne zdarzenia, jak rowniez
szczegoty srodowiska, powinniscie sfinalizowaé grupowy opis waszego lokum i nada¢ mu
nazwe. W ten sposob ustabilizujecie swoje srodowisko, co utatwi wam osiaganie wigkszego



stopnia zgodno$ci waszych doswiadczen grupowych. Gdy bedziesz dokonywal zmian w
swoim srodowisku badz odkryjesz jego nowe fragmenty, upewnij si¢, ze wszyscy uczestnicy
roOwniez sg ich §wiadomi.

Osiaganie ustanowionego astralnego lokum

Rysowanie mapy slowami: Twdj opis astralnego lokum jest mapa, ktora moze kazdego
doprowadzi¢ do twojego miejsca spotkan, wigc zachowuj ja w tajemnicy. Traktuj to, jak tajne
hasto 1 przekazuj je tylko tym, ktorych chcesz zaprosi¢ do grupowej pracy.

By osiagna¢ swoje lokum, zacznij od przypomnienia sobie jego opisu i nazwy 1 koncentruj si¢
na budowaniu mentalnego potaczenia.

Kreatywna wizualizacja: Sprowadzajac to do najprostszego ujecia, osiagasz swoje astralne
lokum przez $wiadome umieszczanie si¢ wewnatrz jego zbioru szczegotow. Jest to dokonane
poprzez kreatywna wizualizacj¢ srodowiska twojego lokum i mocnego przeniesienia w nia
swojej uwagi. Doswiadczenie pokazalo, Ze istnieje wiele sposobOw na osiagnigcie tego.
Kazdy z uczestnikow naszego eksperymentu praktykowat lekko odmienna technike, lecz
czescia wspolng ich wszystkich bylo to, Zze zaczynaliSmy od mentalnego potaczenia i na jego
podstawie pracowaliSmy.

Podroz mentalna i astralna: Analizujac rézne stosowane przez nas techniki, mozna je
podzieli¢ na dwie kategorie. Najprostszym podejsciem jest podr6z mentalna, w ktérej osoba
spokojnie siedzi i dokonuje projekcji samego umyshu do astralnego lokum. Bardziej ztozone
podejscie zawiera §wiadome dokonanie projekcji formy astralnej do lokum. Podréz astralna
daje duzo bogatsze do$§wiadczenie i otwiera osobg na poziomy zmystowego postrzegania
niemozliwe do osiagnigcia bez ciala astralnego, lecz duzo trudnej jest nieprzerwanie
utrzymywac ten stan.

Zatem polecam, by$ zaczal z tatwiejsza projekcja, mentalna, i stopniowo przechodzit ku
obecnosci astralne;.

Radzenie sobie z rozkojarzeniami: Gdy przenosisz swoja uwage poza swoje fizyczne cialo,
ku astralnemu lokum, nie unikniesz rozkojarzen. Najbardziej podstawowym rozkojarzeniem
jest szwedajacy si¢ umysl. Na przyktad, siadasz, by skupi¢ si¢ na szczegdtach swojego lokum,
a odkrywasz, ze rozwazasz swoja liste zakupdéw. Gdy si¢ to zdarza, wazne jest unikanie
wpadania w reakcje oparte na frustracji. Zamiast tego, podchodz do takich rozkojarzen jako
do okazji na kreatywne wzmacnianie swojej mentalnej dyscypliny.

Pierwszym krokiem w pokonywaniu rozkojarzen jakiegokolwiek rodzaju jest rozpoznanie, ze
jeste$ naprawde rozkojarzony. Krotko zdefiniuj to, co cig¢ rozprasza, i stanowczo odwrdé¢ od
tego swoja uwage, z powrotem skupiajac ja na szczegdtach swojego astralnego lokum.
Swiadome éwiczenie swojej mocy wybierania punktu skupienia dla umyshu bezposrednio
wzmacnia twoja mentalna dyscypling. Z praktyka, tatwa sprawa staje si¢ przywrdcenie uwagi
na pierwotne skupienie 1 nastgpnie utrzymywanie jej tam bez przeszkadzajacych
zewngtrznych mysli.



Podczas gdy twdj umyst jest skupiony w innym miejscu, to wciaz bedziesz otrzymywat
okazjonalne przekazy zmystowe ze swojego fizycznego ciala. Glosne odglosy, nagte zmiany
intensywno$ci $wiatta, silne zapachy, dyskomfort ciata, potrzeba kichnigcia, czknigcia,
kaszlnigcia itp., a zwlaszcza fizyczny dotyk innej osoby czy zwierzecia, to wszystko sa
przyklady fizycznych rozkojarzen. Wiele z tych rzeczy mozna unikna¢ przez madry wybor
miejsca do medytacji, lecz nawet najbardziej odizolowany cichy pokoj nie moze ci¢ uwolnié
od odczuwania denerwujacego swedzenia czy skurczu migsnia!

Kiedy fizyczne rozkojarzenie przeszkadza twojej uwadze, zareaguj tak samo jak z
rozkojarzeniem mentalnym 1 zacznij od rozpoznania rozkojarzenia. Jesli to, co cig
rozkojarzyto, jest dzwigkiem kogo$ wchodzacego, to natychmiast przerwij medytacjg 1 zajmij
si¢ rozkojarzeniem bezposrednio! Jesli jest to tylko btysk $wiatel przejezdzajacego
samochodu, to przestan si¢ na nim skupia¢ i powrd¢ do swojej medytacji. Kazde takie
rozkojarzenie bedzie wymagato chwili decyzji, w ktérej musisz oceni¢ jej waznos¢ i okresli¢
swoja reakcje. Czgsto mniej rozkojarzajace jest podrapanie swedzacego miejsca niz walka z
ignorowaniem tego swedzenia. Niezaleznie od okreslonych okolicznosci wazne jest, zeby
podejs¢ do rozkojarzenia spokojnie i natychmiast odzyska¢ kontrolg nad wyborem punktu
skupienia.

Kazde udane uporanie si¢ z rozkojarzeniem zwigksza sil¢ twojej wewnetrznej dyscypliny. Do
pewnego stopnia skutkuje to mniejsza liczba rozkojarzen, lecz nigdy catkowicie nie uwalnia
od zajmowania si¢ nimi. Doswiadczenie pokazalo mi, ze kluczem do utrzymywania statego
stopnia obecno$ci astralnego spotkania jest nie unikanie rozkojarzen, a raczej kreatywne
zajmowanie si¢ nimi. Teraz, kiedy pojawia si¢ u mnie na przyktad potrzeba kaszlnigcia,
jestem w stanie zaja¢ si¢ rozkojarzeniem okreslona czg§cia mojej uwagi i generalnie nie
musze przenosi¢ mojej cafej uwagi z powrotem do fizycznego ciala. Jesli wtedy kaszlne,
zaspokajajac moje cialo, to nie przerywa to znaczaco mojego astralnego do$wiadczania.
Metoda préb i btedow nauczytem si¢ bardzo zrgcznego zajmowania si¢ rozkojarzeniami w
taki sposob, zeby juz nie odwracaty mojej uwagi od wybranego punktu skupienia.

Ostatnia kategoria rozkojarzen, jaka wymienig, dotyczy konkretnie podrézy astralnej. Kiedy
osoba oddziela swoja formg astralna od fizycznego ciala, samo cialo fizyczne na poczatku
doswiadcza strachu. Jest to po prostu strach przed $miercia, dos§wiadczany na komoérkowym
poziomie biologicznie dziedziczonego instynktu. Astralna separacja tak blisko nasladuje
proces fizycznej $mierci, ze ciato fizyczne poczatkowo reaguje panika. Na poczatku jest to
bariera dla udanej podrozy astralnej, gdyz Sciaga nas z powrotem do fizycznosci. Przy
traktowaniu jej z ta sama bezposrednioscia i kreatywnoscia, jaka sugerowalem przy
mentalnych i fizycznych rozkojarzeniach, bariera ta ostatecznie zostanie pokonana.

Przy powtarzanej praktyce, twoje fizyczne cialo nauczy si¢, ze jego strach jest generalnie
niepotrzebny. Mowig generalnie, poniewaz w swoich podrézach astralnych mozesz odkry¢, ze
niektore doswiadczenia na nowo wyzwalaja te fizyczna reakcje strachu. Swiadomosé
samotnego ciata fizycznego (tj. takiego, od ktoérego oddzielites swoje mentalne i astralne
ciata) jest wzglednie prymitywna 1 zwierzgca. Tak jak udomowione zwierze, swiadomos$¢
ciata fizycznego uczy si¢ ufa¢ i uwalnia¢ swoje instynktowne Igki jedynie wtedy, gdy
do$wiadczenia upewnity ja, ze moze ufa¢ swojemu panu. Takie zaufanie jest zawsze
sprzeczne z instynktem, wigc nigdy nie jest absolutne.



Zwigkszanie swojej astralnej obecnoS$ci: Podrozowanie cialem astralnym otwiera ci¢ na
szereg percepcji zmystowych bardzo podobnych do tego, czego doswiadczasz swoim
fizycznym ciatem. Z drugiej strony, podréz mentalna pozwala jedynie na wzrok i forme¢
mentalnego stuchu, brak w niej natomiast spontanicznych odczu¢ dotykowych. Zatem, by
zwigkszy¢ astralng obecno$¢ w swoim lokum, skoncentruj si¢ na uzywaniu swoich astralnych
zmystow do postrzegania astralnego otoczenia. Poczuj astralna podtoge/grunt pod astralnymi
stopami, poczuj ruch astralnych konczyn, poczuj temperaturg i powachaj astralne powietrze,
dotknij r6znych astralnych powierzchni dookota ciebie. W ten sposdb zwigkszysz wyrazistos$¢
swojego otoczenia oraz blisko$¢ z nim.

Aspektem astralnych zmystéw, ktory nie posiada fizycznego odpowiednika, jest to, co
nazywam ,,astralna mowa-czuciem”. Ten organ percepcji jest zwiazany gtownie z astralnymi
organami wzroku i1 stuchu. Mowa-czucie pozwala spojrze¢ na astralny obiekt i odebra¢ z
niego audiowizualng komunikacje, ktéra jest wypelniona bliskimi szczegotami, odczuciami,
myslami etc. Odkrytem, ze uzywanie tego konkretnego zmystu astralnego ogromnie zwigksza
mojaq astralng obecnos¢. Z praktyka, fatwym stato si¢ zwigzanie moich wszystkich astralnych
zmystéw z mowa-czuciem, zwigkszajac zasigg postrzeganej informacji, tak by objeta ona
rowniez dotyk i wech. Na kazdym poziomie mowy-czucia postrzegana informacja jest
odczuwana emocjonalnie i w tym samym czasie przetwarzana intelektualnie.

Mowa-czucie jest organem komunikacji — percepcji oraz ekspresji. Wraz z praktyka mozna
nauczy¢ si¢ dokonywac projekcji wlasnego, wyjatkowego komunikatu mowy-czucia i w ten
sposob konwersowa¢ z astralnym otoczeniem. Jednym z moich najbardziej blogich
wspomnien jest konwersacja mowy-czucia z trawiasta taka — postrzegatem nieopisywalna
rado$¢! Polecam konwersacje mowy-czucia z twoim astralnym lokum, jako najbardziej
potencjalny sposob na zwigkszenie swojej astralnej obecnosci.

Doswiadczanie astralnego lokum

Projekcja a ,,rzeczywisto$¢”: Z tego rodzaju eksperymentem nieodmiennie zwigzane jest
jedno pytanie. Tak naprawdg stanowi ono podstawg naszego podejscia. Pytanie, ktore kazdy z
nas zadaje sobie za kazdym razem, gdy wypuszczamy si¢ do naszego astralnego lokum brzmi:
czy moje do$wiadczenia i percepcje sa jedynie urojeniami, wysylanymi przez moja aktywna
wyobraznig, czy moze odzwierciedlaja one prawdziwe zdarzenia i rzeczy?

Poruszone tym pytaniem, kilka tradycji okultystycznych opracowalo techniki na badanie i
dowodzenie astralnej lub mentalnej wizji. Poza faktem, ze wprowadzaja element wyzwania i
skupiaja uwage na tym zasadniczym pytaniu, to nie sadzg, ze same w sobie sa dowodem
przeciwko wilasnym urojeniom. Powtarzalne eksperymenty i doswiadczenia sa tym, co
naprawd¢ uczy osobg rozréznia¢ wlasne urojeniowe projekcje od prawdziwego
do$wiadczania astralnego lokum.

Nie znam lepszej, bardziej poteznej pomocy w odpowiadaniu na to pytanie niz uzyskiwanie
drugiej, trzeciej czy czwartej opinii! Kiedy dzielimy si¢ raportami z naszych grupowych
spotkan, dostajemy szansg, by zobaczy¢, czy nasze doswiadczenia w jakikolwiek sposob
pasuja do doswiadczen pozostalych uczestnikow. Przyktady podobienstw prowadzity nas do
doskonalenia naszych metod, co skutkowalo mniejszymi urojeniami i wigksza wspolnoscia
doswiadczen, na co z kolei wskazywaly nasze raporty.



Wysoki stopien podobienstwa, ktory osiagneliSmy, obecnie nas satysfakcjonuje. Dzigki tym
sukcesom uczymy si¢ ufa¢ naszym procesom i osiagganym rezultatom — lecz, jak wspomniane
wczesniej udomowione zwierzg, nasze zaufanie nie jest w zadnym wypadku absolutne i
kwestionujemy je na kazdym zakrecie.

Na poczatku naszego eksperymentu skupialem si¢ bardzo na odréznianiu moich projekcji od
astralnej rzeczywistosci. Skonczytem, spedzajac kilka spotkan w catkowitej obsesji ta sprawa
i byly one najbardziej urojeniowe ze wszystkich! Szybko nauczylem sig, ze moje bardzo
poprawne podejscie kwestionowania byto niestety stosowane w niewfasciwym stadium. Zdaje
sig, ze wlasciwym etapem dla analizy jest etap po astralnym spotkaniu. Podczas same;j
medytacji jasne byto, ze powinienem ufa¢ i doswiadcza¢ tego, co nadchodzito, a zachowac
krytyczna analiz¢ na czas dyskutowania nad naszymi raportami. Wiasnie z dyskusji po
raportach uczyliSmy si¢ lekcji, ktore sprowadzaty nas blizej do prawdziwie wspolnego
doswiadczenia. Zdecydowatem, by ,.dziata¢ teraz, analizowa¢ pdzniej”, i bylem pod takim
wrazeniem rezultatow tego podejscia, ze stosuj¢ je nawet dzisiaj.

Jedna z najwigkszych barier w osiaganiu nie-wytwarzanego doswiadczenia jest zbyt mocne
trzymanie si¢ zatozen. Twoje oczekiwania dotyczace tego, co si¢ stanie badz nie, moga tatwo
doprowadzi¢ ci¢ do wtasnej urojeniowej projekcji. Jest to szczegdlnie prawdziwe, gdy
doswiadczasz rzeczy, ktore nie mieszcza si¢ w twoim obrebie odnosnikow. Naturalng reakcja
jest thumaczenie ich na symbole, ktore pasuja do twojego rozumienia. Powoduje to, co
najmniej, ograniczanie twojego do$wiadczenia — a kiedy osiagniesz granicg swojego
rozumienia, przenosi ci¢ to do twojej witasnej fantazji opartej na oczekiwaniach.

Poziomy podobienstwa: Obszarem, ktory sprawdzil prawie kazde z naszych zatozen, byto
poszukiwanie podobienstwa w naszych spotkaniach. NauczyliSmy si¢, ze rozréznianie
podobienstwa w miejscu astralnym jest zupelie inna sprawa niz osadzanie go w otoczeniu
fizycznym. W otoczeniu fizycznym dokonujemy szerokich zalozen, opartych na dowodach
naszych zaufanych fizycznych zmystow, wigc kiedy zbierze sig kilka osob, do§wiadczaja oni
podobienstwa swoich percepcji. Istnieje subtelna i generalnie niekwestionowana umowa, ze
kazda obecna osoba widzi to samo otoczenie. Jednakze w naszym astralnym otoczeniu
brakuje tego podstawowego stopnia podobienstwa i opieramy si¢ na naszych mniej zaufanych
astralnych i mentalnych zmystach.

Po blizszym zbadaniu, podobienstwo, jakie zaktadamy, ze zachodzi we wspolnym fizycznym
miejscu, rozpada si¢, gdy kazda z obecnych 0so6b opisze to, co postrzega. Mozna zobaczy¢
duze roéznice miedzy opisami zardwno otoczenia, jak i zdarzen. To odkrywa, jak wyjatkowo
osobista rzecza jest percepcja. Gdy kazda osoba widzi konkretna rzecz lub dos$wiadcza
konkretnego wspolnego zdarzenia, to wywota wyjatkowy zestaw mys$li 1 reakcji
emocjonalnych. W efekcie, wszyscy widzimy wspolny wszech§wiat, lecz w rézny sposéb.
Nasze postrzeganie czesto rozni si¢ radykalnie, gdy chodzi o nasze emocjonalne impresje i
nastgpujace po nich procesy myslowe.

Doswiadczenie nauczylo nas, by poszukiwaé trzech poziomoéw podobienstwa w naszych
spotkaniach:



Poziom pierwszy: Znaczenie. Jest to najbardziej podstawowy poziom podobienstwa i rowniez
najtrudniejszy do racjonalnego przeanalizowania. Na przyklad: podczas jednego ze spotkan
rytualnie rzucilem nasz okrag, uzywajac standardowych technik z tradycji Wicca i
Hermetyzmu. Przez kazdego z uczestnikow byto to postrzegane inacze;j.

Ten, ktory byt najmniej zaznajomiony ze mna i z technikami, jakie stosowatem, postrzegat to
jako zapalenie $wieczek w kazdej ¢wiartce naszego okrggu i generalne poczucie ,.rzeczy
faczacych si¢”. Chociaz nie bylo zgodnosci odnosnie przebiegu zdarzenia, ani odnos$nie
konkretnych szczegotow, to znaczenie jego doswiadczenia z pewnoscia pasowato do moich
wlasciwych dziatan.

Nieustannie uczyliSmy si¢ lekcji, ze kazdy z nas postrzega astralne zdarzenia poprzez pryzmat
wlasnego, wyjatkowego wewngtrznego j¢zyka symboli. Analizowanie naszych raportow
oznaczalo, ze musieliSmy nauczy¢ si¢ wzajemnie swoich jezykow i1 idiomdw, a nastgpnie
thumaczy¢ je, czgsto intuicyjnie, na jgzyk podstawowego znaczenia, wspdlny dla wszystkich.
Na tym poziomie osiagngliSmy przynajmniej 90% podobienstwa w naszych spotkaniach na
przestrzeni dwoch lat.

Poziom drugi: Przebieg zdarzen. Tutaj wspolne jest nie tylko podstawowe znaczenie, lecz
rowniez rytm i1 sekwencja zdarzen. Na przyklad, to samo rytualne rzucenie okregu byto
postrzegane przez M (z ktdra znam sig blisko) jako seria konkretnych dziatan, ktore ozywity i
zapality nasz okrag. Chociaz nie znala ona konkretnych technik, jakie stosowatem, to jasno
opisala sekwencje mojego rytualu rzucania i jego podstawowe znaczenie. Jednakze nie
postrzegata ona szczegdlow tego, co robilem. Na tym poziomie osiagngliSmy 60%
podobienstwa w naszych spotkaniach na przestrzeni dwoch lat.

Poziom trzeci: Doktadne szczegoty. Jest to najbardziej zrozumialy i najtatwiej analizowalny
poziom podobienstwa. Jest rowniez najmniej powszechny w naszych spotkaniach — zachodzi
moze w okolo 30% czasu. Na przyklad, moje rytualne rzucanie okrggu byto postrzegane przez
K w dokladnych szczegotach, z ktorych 90% pasowato do moich wiasciwych dziatan. W
przeciwienstwie do mojego zwiazku z T i M, ja i K méwimy bardzo podobnym wewngtrznym
jezykiem symboli, gdyz obaj studiowalismy i praktykowali§my podobne tradycje magiczne.
W skrocie, im wigksze podobienstwo pomigdzy jezykami symboli wérdd uczestnikow, tym
wigkszy stopien podobienstwa percepcji zdarzen.

Synchronizujac czas i miejsce: Kiedy chcemy si¢ z kim§ fizycznie spotka¢, po prostu
okreslamy miejsce i czas naszego spotkania i o wlasciwej porze zjawiamy si¢ w wybranym
miejscu. Jest to bardzo prostolinijna propozycja w $wiecie fizycznym, lecz w sferze astralne;j
czas 1 miejsce sa kaprysami okre§lanymi bardziej przez intencje 1 uwage niz pewniki praw
fizycznych.

Synchronizowanie miejsca w sferze astralnej jest po prostu kwestia intencjonalnego
wizualizowania tego samego astralnego lokum. Jednakze do$wiadczenie spotkania w tym
samym miejscu, lecz o rdznym czasie nie ma w sobie wspolnosci! Uwazne synchronizowanie
astralnego czasu waszych spotkan bedzie bardzo zwigkszac szanse wspodlnosci.

W naturalnym miejscu jest to do$¢ tatwo osiagane — wystarczy, by wszyscy uczestnicy
wizualizowali t¢ sama por¢ roku, por¢ dnia i fazg ksigzyca. W stworzonym przez cztowieka
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miejscu wewngtrznym, musisz posiada¢ jakas$ rzecz, ktora pomoze okresli¢ czas — moze to
by¢ pewnego rodzaju zegar, badz okno, przez ktére mozna widzie¢ niebo.

Pracowanie razem w tym samym momencie fizycznego czasu wspomaga synchronizacje
czasu astralnego 1 jest stanowczo najlepsza metoda. Jednakze nie jest to konieczne.
Doswiadczenie dowiodlo, ze mozliwe jest dokonanie projekcji wstecz, w ujeciu czasu
fizycznego, do ciagle obecnej astralnej chwili spotkania 1 nastgpnie zaangazowanie si¢ w
do$wiadczanie zdarzen w czasie rzeczywistym.

K byl pierwsza osoba z naszej grupy, ktora badata t¢ mozliwos¢. W jednym miesiacu omingto
go nasze spotkanie podczas petni ksigzyca i zdecydowat si¢ dotaczy¢ nastepnego wieczora.
Dokonat projekcji swojej swiadomosci do naszego astralnego lokum z intencja przybycia 24
godziny wczesniej, gdy nasze spotkanie si¢ rozpoczeto. Ku zaskoczeniu wszystkich, jego
raport z tego spotkania przejawial nie mniej podobienstwa niz zazwyczaj! Wszyscy
odczuwalismy jego obecno$¢, pomimo ze byla to projekcja z czasu, ktory mial dopiero
nastqpic¢ w naszym doswiadczeniu. Podobnie on, doktadnie postrzegat nasze spotkanie i nawet
angazowal si¢ w ksztaltowanie biegu rzeczywistych zdarzen wewngqtrz czasu, ktory juz mingl.

Ta praktyka dziata najlepiej, kiedy kto$ cofa si¢ w czasie do spotkania, ktore juz mingto, lecz
jest mniej korzystna, kiedy spotkanie jeszcze nie miato miejsca, a osoba probuje siggnaé w
przod czasu. O ile obie podréze w czasie sa mozliwe w astralnej oraz (nawet jeszcze bardziej)
mentalnej sferze, o tyle mozliwo$¢ wlasnego urojenia zdaje si¢ zwigksza¢, im dalej dana
osoba zapusci si¢ w przysztos¢.

Moja rada jest: najpierw rozwinigcie dyscypliny pracowania razem w czasie rzeczywistym, a
dopiero potem eksperymenty z astralno-mentalng podrdza w czasie.

Ostatnim aspektem synchronizowania w czasie astralnym jest zauwazanie uptywu czasu
podczas spotkania. Astralno-mentalny czas nie ptynie z nieubtagana regularnoscia czasu
fizycznego. Mierzenie astralno-mentalnego czasu zalezy od intensywnosci idei i emocji, ktore
obejmuje doswiadczenie. Jest zatem nierdéwny, nieregularny i nieprzewidywalny, niepodobnie
do czasu fizycznego. Na poczatku ten fakt moze by¢ dezorientujacy, gdyz odkryjesz, ze
mingto zaledwie pol godziny czasu fizycznego podczas astralno-mentalnego doswiadczenia
zawierajacego wiele ,,godzin” zdarzen. Odnotowujac fizyczny czas w momencie rozpoczecia
spotkania 1 fizyczny czas powrotu do petnej Swiadomosci ciala, a nastgpnie porownanie jego
dtugosci z postrzeganym uplywem astralno-mentlanego czasu, ostatecznie doprowadzi do
zrozumienia potaczenia pomigdzy tymi dwoma réznymi aspektami czasu. Ta dyscyplina
bardzo zwigkszy twoja zdolno$¢ do synchronizowania si¢ z innymi w astralno-mentalnym
czasie.

Pracowanie razem: Nauczenie sig, jak razem przychodzi¢ astralno-mentalnie, chociaz samo
w sobie jest wielkim i1 korzystnym trudem, to jest to jedynie pierwszy krok. Drugim krokiem,
stanowiacym jeszcze wigksze wyzwanie, jest nauczenie si¢ wspolnej efektywnej pracy w
astralno-mentalnym $rodowisku. Kiedy juz satysfakcjonujaco opanowaliSmy pierwszy krok,
powstato pytanie: ,,Co teraz?”. Odpowiedz byta oczywista: ,,Zrob cos”.

Pierwszym dzialaniem, jakie podj¢lismy, a ktore wykraczato poza samo przybycie razem do
tej samej astralno-mentalnej czasoprzestrzeni, byto wspolne skupienie na prostym obiekcie.
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Dla nas tym obiektem bylo konkretne ptasie pioro, takie, z ktérym wszyscy bylismy
zaznajomieni i mogliSmy je wizualizowac¢ z rdwna jasnoscia szczegotow. Kazdy prosty obiekt
si¢ nadaje, o ile uczestnicy ustala jego szczegoty odpowiednio wezesnie;j.

ZaczgliSmy nazywaé to ,,pidrzastym skupieniem” 1 zazwyczaj rozpoczynaliSmy nasze
spotkania kilkoma minutami siedzenia dookota naszego piora, skupiajac si¢ na nim razem.
Ma to efekt sprowadzania nas wzajemnie bardzo blisko do doktadnie tego samego momentu
astralno-mentalnej przestrzeni. Nie tylko intencjonalnie synchronizujemy si¢ na wszystkich
poziomach znaczenia i przebiegu zdarzen, lecz réwniez bardzo wyraznie na poziomie
doktadnych szczegotow.

Chociaz réznice pomiedzy naszymi poczatkowymi probami osiagnigcia tej samej astralno-
mentalnej chwili 1 naszym dalszym ,,pidrzastym skupieniem” sa subtelne, to sa znaczace.
Reprezentuja one bardziej aktywne grupowe podejscie do astralnego lokum.

Bardzo naturalnym rezultatem jakiejkolwiek grupy ludzi skupiajacej swoja uwage na
wspolnym punkcie jest zwielokrotnienie energii. Jest to zauwazalne na astralno-mentalnym
poziomie i moze wytworzy¢ znaczace fizyczne efekty, jesli poziom wytworzonej energii
przekroczy osobiste limity uczestnikow. Kazdemu z nas, w jakim$§ momencie projektu, udato
si¢ doprowadzi¢ do fizycznych nudnosci, zawrotow glowy, czy przetadowania wibracyjna
energia! Za kazdym razem, gdy do§wiadczaliSmy tego rodzaju fizycznego dyskomfortu, byto
to spowodowane przekraczaniem naszych wilasnych limitéw tolerancji. Nauczyto to nas
ochrania¢ si¢ 1 ostroznie rozciagac nasze ograniczenia w matych krokach.

Polecam, by$ podchodzit do tego naturalnego zwielokrotnienia energii bardzo §wiadomie i z
umiarkowang doza ostroznosci. Zacznijcie od zlaczenia rak w okregu w astralnym lokum i
przerzuécie swoja uwage na wspolnie uzgodniony obiekt. Kiedy wszyscy si¢ razem skupiaja,
uwaznie obserwuj poziom grupowej energii i swoj wtasny poziom.

Teraz tagodnie i wspdlnie zacznijcie cyrkulowaé prad energii prawoskretnie wzdtuz okregu
tworzonego przez zlaczone rece. Utrzymuj osobiscie komfortowy poziom przeptywu energii
przez kilka minut, tj. taki, ktéry nie rozciaga twoich granic.

Ujmujac to inaczej, powiniene$ pozwala¢, by dosiggata ci¢ jedynie taka ilo$¢ energii
grupowej, ktora jest dla ciebie komfortowa. Jesli jest wigcej dostgpnej energii niz jeste§ w
stanie komfortowo przyjac, to $wiadomie ogranicz to, co przyjmujesz do swojego astralno-
mentalnego ciala. Jest to po prostu kwestia $wiadomej intencji — chegci, by tak byto, i
wykonania jej.

Kiedy przystosujesz si¢ do tego komfortowego poziomu, to otworz si¢ na troche wigcej
grupowej energii i powoli rozciagaj swoje granice komfortu. Gdy twoje limity sig¢ rozciagaja,
rozszerzac si¢ bedzie rowniez zdolno$¢ swiadomej pracy z ta energia ku kreatywnym celom.

Kiedy juz zgodzicie sig, jako grupa, ze dotarliscie do miejsca, gdzie mozecie bezposrednio
pracowaé z grupowa energia, jaka wzniesliScie, to zaplanujcie konkretne zadanie dla tej
energii. Na przyklad, moze to by¢ proste dzielenie si¢ energia leczaca, badz tez bardziej
ztozony rytuat jakiego$ rodzaju. Sugeruje, by zaczyna¢ od rzeczy prostych i wypracowywac
droge do coraz bardziej ztozonych mozliwosci, gdy zachodzi taka potrzeba.
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Tworzcie takie zastosowania dla grupowej energii, ktore satysfakcjonuja prawdziwe 1 obecne
potrzeby. To gwarantuje, ze bgdziecie w stanie okresli¢ swoja efektywno$¢, weryfikujac, czy
zaistnialy jakie$ namacalne rezultaty, czy nie. Na przyklad wybranie tak nieuchwytnego
projektu jak pokoj na $wiecie, ktory jest z pewnos$cia szlachetny, gwarantuje, ze nie bgdzie
podstawy, na ktérej mozna okresli¢ efektywno$¢ pracy grupy. Praktycznos¢ 1 innowacja duzo
doglebniej zaangazuja zainteresowanie grupy.

Mozliwosci: Istnieja bezgraniczne mozliwosci zawarte w astralnym lokum, wynikajace z
prostego faktu, ze jest ono zbudowane z astralno-mentalnej substancji. Ta substancja ma
nieskonczony potencjal i oferuje nam mozliwo$¢ eksplorowania kazdej mozliwosci, jaka
sobie wyobrazimy.

Na najbardziej podstawowym poziomie, astralne lokum oferuje ogromne mozliwosci uczenia
si¢ wszech§wiata 1 siebie. Jest to sfera, ktéora co najmniej wspomaga wywieranie
oczyszczajacych psychodram, ktore moga podtaczac¢ osobe do wewngtrznego zrodia giebokiej
osobistej madrosci.

Jest to idealne miejsce do wykonywania rytualnych prac, a nawet dlugoterminowych
magicznych projektow. Na przyktad, mogloby stuzy¢ jako wartosciowy dodatek do
korespondencyjnego kursu magicznego szkolenia, w ktorym bytaby mozliwa wtasciwa praca
lozy.

Mozliwosci sa naprawde ograniczone jedynie wyobraznia! Narzedzie wyobrazni 1 jej
naturalne procesy ograniczania astralno-mentlanej substancji sa tym, co pozwala nam mie¢
zdolnos¢ realizowania potencjatow astralno-mentalnej substancji. Kreatywna innowacja jest
najbardziej produktywnym podejsciem przy wykonywaniu tego rodzaju pracy.

Wprowadzanie nowych uczestnikow

Kiedy K 1 ja osiagneliSmy satysfakcjonujacy nas sukces w naszym projekcie astralnych
spotkan, zdecydowali$my si¢ otworzy¢ nasz eksperyment i wiaczyé do naszych prac co
najmniej jeszcze jedna osobg. CzuliSmy, Zze nadszedt czas zobaczy¢, jaki wplyw na ogolny
eksperyment i na samo astralne lokum bgdzie miata trzecia osoba.

Caly proces byl bardzo zadowalajacy 1 wielce wzbogacil nasze doswiadczenie astralnych
spotkan. Chociaz pierwsza zaproszona osoba opuscita grupg (polubownie) zaledwie szes¢
miesigcy poézniej, to czuliSmy, ze korzysci z powigkszenia grupy byly warte wlozonego
wysitku. Od tego czasu udanie wiaczyliSmy dwoch innych uczestnikow do naszej grupy,
podnoszac nasza obecna liczbg aktywnych osob do czterech.

Nasze trzy wysitki otwierania grupy nauczyly nas pewnych wartosciowych lekeji.
Odkrylismy, ze istnieja cztery podstawowe czynniki do rozwazenia:

1) Odnalezienie swojego miejsca w juz ustanowionej dynamice grupy jest cigzkim i

czesto onie$mielajacym zadaniem. Trzeba poswigci¢ wielka uwage cieptemu
powitaniu nowego uczestnika.
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2) Podobnie, czgsto trudno jest ustanowionej dynamice grupy otworzy¢ si¢ na zmiany,
jakie sprowadza nowa twarz. Grupa musi pozosta¢ bardzo swiadoma swojej tendencji
ku inercji i aktywnie obja¢ przeciwny biegun otwarto$ci na zmiang.

3) Istnieja rozwazania logistyczne, ktore trzeba wzia¢ pod uwage, takie jak upewnienie
sig, ze wydrukowane materialy dojda do nowego uczestnika i ze bedzie on
informowany o czasie spotkan, technikach etc.

4) Kazdy nowy uczestnik bedzie naturalnie powodowal, ze astralne lokum lekko si¢
zmieni. Tak jak oryginalna grupa ksztattuje lokum, tak dodatek nowej perspektywy w
pewnym stopniu przeksztalca to lokum. Trzeba ustanowi¢ rownowage pomigdzy
respektowaniem ustanowionego lokum a otwarto$cia na wzrost.

Nasze doswiadczenie szybko doprowadzito nas do ustanowienia dobrze zdefiniowanego
procesu przyjmowania nowych uczestnikow. Udanie dziatal on w obu przypadkach, wigc go
polecam.

Role przewodnika: Glownym elementem naszego procesu integrowania nowego uczestnika
grupy jest koncepcja sponsoringu. Kazdy kandydat ma osobg z ustanowionej grupy, ktéra
bedzie dziata¢, jako poczatkowy tacznik i przewodnik. Ten przewodnik jest wprowadzeniem
kandydata do dynamiki grupy; i podobnie przewodnik jest wprowadzeniem grupy do
nieuniknionych zmian jej wiasnej dynamiki.

Przewodnik jest odpowiedzialny za dostarczenie wprowadzajacego materiatu (kopii naszego
archiwum) kandydatowi i w kazdy inny sposob utatwienie jego wejscia do spotkan grupy.
Jednakze ta rola powinna si¢ zakonczy¢, gdy kandydat udanie spotka si¢ z grupa w astralnym
lokum. Nie ma to by¢ dlugoterminowa rola hierarchiczna; raczej jest to rola
przedstawicielstwa 1 cieptego powitania. Gdy juz osoba zostanie wprowadzona, kandydat
staje si¢ rownym uczestnikiem.

W naszym do$wiadczeniu, rola przewodnika byla konieczna tylko przez pierwsze dwa
miesigce od poczatkowego zaproszenia do dotaczenia. Pomimo jej krétkosci, jest to wciaz
niezwykle wazna rola. Przestrzegam przed otwieraniem swojej grupy na nowych
uczestnikow, jesli zaden z czlonkow grupy nie jest chetny poswigci¢ czasu 1 wysitku
wymaganych do tej roli. W tym przypadku najlepiej jest poczekac, az kto§ bedzie w stanie
wykona¢ to zadanie.

Wybér i zaproszenie: Kiedy cztonek naszej grupy proponuje kogo$ jako kandydata na
kandydata, wszyscy musimy zgodzi¢ si¢ na jego wlaczenie, zanim zaproponujemy tej osobie
zaproszenie. Musze przyzna¢, ze w praktyce osoba, ktora proponuje kandydata, konczy jako
podstawowy przewodnik dla tego kandydata.

Ja zaproponowatem dwodch kandydatow — jednego, ktory byt z nami przez sze$¢ miesigey i
jednego, ktory byt z nami prawie rok — teraz rozwazam dwoéch nastepnych. To, co ich taczy,
to silne zainteresowanie idea naszego projektu astralnych spotkan i jest to moje podstawowe
kryterium dla kandydowania. Na przyktad M czgsto okreslala jej zainteresowanie i przez
ponad rok interesowata si¢ postgpem projektu. Pozostata dwojka, jaka rozwazam do
wlaczenia do naszej grupy, wyraza podobna stalos$¢ i gigbig zainteresowania projektem.
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Inne wazne pytania to: Czy jestem osobiscie zainteresowany pracowaniem na tak intymnym
poziomie z ta osoba? Czy pozostali skorzystaliby z uczestnictwa? Czy ta osoba realistycznie
ma dos$¢ wolnego czasu w swoim zajetym zyciu, by poswigcac si¢ projektowi?

Kiedy osiagnigty zostanie konsensus grupy odnosnie kandydata, przewodnik dokonuje
zaproszenia. Jesli jest ono przyjete, kandydatowi wysytana jest kopia naszego archiwum do
obecnego czasu. Jest to szczegdtowy raport naszej pracy i zaczyna si¢ on opisem naszego
astralnego lokum.

Samodzielna eksploracja: Kiedy kandydat czyta opisy naszego archiwum, naturalnie
zacznie formowac¢ mentalny obraz i swdj emocjonalny zwiazek z naszym astralnym lokum.
To stanowi poczatek fazy samodzielnej eksploracji, w ktorej kandydat samodzielnie probuje
coraz bardziej wyraznie dotrze¢ do astralnego lokum. Kandydat pracuje nad budowaniem
osobistego zwiazku z lokum.

Pierwsze dwuosobowe spotkanie: Jesli kandydat ma problem z osiagnigciem astralnego
lokum, badz przeciwnie, kiedy juz udalo mu si¢ do niego dotrzeé, powinno zosta¢
zaaranzowane spotkanie pomigdzy kandydatem a przewodnikiem w astralnym lokum. Co
najmniej jedno takie spotkanie powinno by¢ wyprobowane przed dokonaniem pelnego
spotkania grupowego. Jesli istnieja problemy, to nalezy wykonywac seri¢ dwuosobowych
spotkan, az do rozwiazania tych trudnosci.

Pierwsze grupowe spotkanie: Kiedy dwuosobowe spotkanie pdjdzie dobrze, to czas na
probe wiaczenia si¢ kandydata w regularne spotkania catej grupy. Ustanowiona grupa
powinna uwaza¢, by kandydat nie przekroczyl wlasnych granic i nie zostat przyttoczony
energia grupy. Podobnie, kandydat powinien by¢ §wiadomy swoich wtasnych ograniczen i nie
przekraczaé ich. Jesli kandydatowi uda si¢ wlaczy¢ w grupowe spotkanie, to przestaje by¢
kandydatem (zaktadajac, ze nikt nie wniesie sprzeciwu) i staje si¢ rownym uczestnikiem.

Epilog

Mam nadziej¢, ze moje slowa zachgca do zaangazowania si¢ w podobna prace. Korzysci
dalece przewyzszaja wlozony wysitek! A praca, chociaz moze wyglada¢ na przyttaczajaca i
ztozona, jest naprawdg dos¢ fatwa.

Dzien 21 grudnia 1997 roku zamknat dwa lata spotkan w naszym astralnym lokum. Nasz
projekt dalej ewoluuje 1 obecnie przechodzimy do bardziej luznego podejscia do naszych
spotkan. Na wiele sposobow odchodzimy od ,,projektowe]” cze$ci naszej pracy i skupiamy si¢
po prostu na ,,pracy’’.
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