Medytacja o obszarach elementow
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Czgsto jestem proszony o napisanie tekstu, ktory lepiej objasnia elementy, a moja
odpowiedzia jest zawsze to, ze czytanie o elementach nie jest najlepszym sposobem do
faktycznego uczenia si¢ o nich. Najlepsza droga do nauki elementow jest medytacja i
bezposrednia praca z nimi.

Hermetyczne ujecie, ktore postrzega wszechswiat jako rezultat interakcji pomigdzy sitami
elementow, byto oparte na bezposredniej, osobistej wewngtrznej 1 zewngtrznej obserwacji.
Najbardziej podstawowym miejscem startu dla takich obserwacji i edukacji w zakresie
elementow jest wlasna jazh. Na przyklad, we ,,Wtajemniczeniu do Hermetyzmu” Bardona,
uczen rozpoczyna swoje wprowadzenie do elementéw poprzez obserwacje swojego wlasnego
charakteru i nastgpujace po niej przypisanie kazdej cechy charakteru do elementu. Lecz nie
jest to jedyne miejsce wewnatrz nas, gdzie mozemy obserwowac¢ wiasciwosci elementéw —
mozemy rowniez uczy¢ si¢ o nich poprzez obserwacj¢ naszych fizycznych ciat i whasnie to
proponuje¢ w ponizszej medytacji.
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Pot6z sig na plecach w poblizu $ciany, z kilkoma poduszkami pod torsem i gtowa. Idealna
pozycja do tej medytacji jest podniesienie tutowia o 30 stopni i glowy o 60-75 stopni.
Zapewnia to lekkie $ci$nigcie brzucha, podniesienie serca ponad nogi i podniesienie glowy
ponad serce. Ut6z si¢ wygodnie w tej pozycji i potéz swoje dlonie, jedna na drugiej, nad
dolna czescia brzucha.

Stan si¢ $wiadomy swojego obszaru glowy 1 lagodnie zejdZ do obszaru klatki piersiowe;,
nastepnie do obszaru brzucha i zakoncz na obszarze ndg. Rozluznij wszystkie migsnie w
swoim obszarze ndg, zaczynajac od stop 1 przechodzac w goére do miednicy. Podczas tej
relaksacji, uwzglednij swoje posladki i mig$nie zwieracza.

Teraz rozprzestrzen swoja uwage na caty obszar ndg i rozwaz sposoby ukazywania wartosci
elementu ziemi wyrazane przez ten obszar.

Poczuj bezwlad i cichy spokdj calego obszaru. Spedz kilka chwil medytujac nad faktem, ze
ten obszar pozostaje bezwtadny, dopdki nie pojawi si¢ swiadoma wola ruchu, wysytajac
elektryczny impuls z obszaru ognia twojego ciata, by zaktywowa¢ migsnie obszaru ziemi.
Medytuj nad catkowita pasywnoscia tego obszaru bez impulsu z moézgu. Nie ma zadnego
ruchu w tym obszarze poza tym, co rozlega si¢ poprzez jego najwyzsza warstwe, pochodzqc z
wyzszego obszaru wody, gdzie ma zrédto rytmiczny ruch oddechu; i poza tym, co rozlega si¢
poprzez zyly, pochodzqc z wyzszego obszaru powietrza, gdzie ma Zrédlo rytm serca
pompujacego krew. Zaden ruch nie rozpoczyna si¢ wewnqtrz obszaru ziemi, a jednak te
wyZsze poruszenia z obszarOw ognia, powietrza i wody sa tym, co podtrzymuje obszar nog i

ozywia go.

Teraz przenie$ swoja uwage do obszaru brzucha i glgboko zrelaksuj migsnie brzucha i krzyza.
Teraz rozszerz swoja $wiadomos¢ na caty obszar brzuszny 1 obejmij obszar od bioder w gorg



do mig$nia przepony wilacznie. Tak jak wczes$niej, rozwaz sposoby, w jakie twdj obszar
brzuszny ukazuje wartosci elementu wody.

Poczuj ptynno$¢ wszystkich organdéw obszaru wody, gdy przetwarzaja one jedzenie i picie,
jakie skonsumowate$ i gdy oczyszczaja krew pompowana w twoich zytach. Skup si¢ na
powolnym i regularnym rytmie kurczenia i rozluzniania mig$nia przepony, ciagtego kurczenia
i rozluzniania w zdawatoby si¢ nieskonczonym cyklu. To jest jak tagodny odptyw i przyptyw
krawedzi oceanu w spokojny dzien, ktoéry powoduje, ze oddech wchodzi i wychodzi, wchodzi
1 wychodzi, na okraglo. Poczuj, jak ten staty rytm dotyka wszystkich organéw obszaru wody,
poruszajac nimi w przod i w tyl, jak wodorostem poddajacym si¢ pradowi fali.

Tuz ponizej mostka, a powyzej pepka, znajduje si¢ stoneczny splot nerwow, ktore kontroluja
wigkszo$¢ funkcji obszaru wody. Ten ,maly moézg” utrzymuje prawidlowe skurcze i
rozluznienia jelit, migsnia przepony, utrzymuje wiasciwe funkcjonowanie nerek itp. Zauwaz,
jak wszystkie te funkcje zachodza bez naszej §wiadomej (tj. ,,duzego mdzgu”) interwencji.
Mozemy $wiadomie kontrolowa¢ niektore z tych funkcji, lecz nasza kontrola jest zawsze
tymczasowa 1 ,,maty mézg” szybko przejmuje ponownie kontrolg aby$Smy nie umarli. Dobrym
przyktadem jest nasza kontrola nad mig$niem przepony — mozemy przesta¢ oddychac, lecz
tylko na tak dlugo, az bedziemy zmuszeni wzia¢ oddech. O ile respiracja (tj. wlasciwa
wymiana tlenu z krwia) zachodzi wewnqtrz obszaru powietrza, to kontrolowana jest przez
obszar wody.

Obszar wody odpowiedzialny jest za absorpcje substancji odzywczych 1 wydalanie toksyn.
On wywotuje oddech poprzez ktory absorbujemy substancje odzywcze i wydalamy toksyny;
oraz powoduje funkcjonowanie organdw, ktére absorbuja substancje odzywcze z naszego
jedzenie i picia oraz tych, ktore wydalaja toksyny przez odbijanie, defekacje 1 oddawanie
moczu.

O ile ,,maty m6zg” ma wysoki stopien autonomii i organy obszaru wody odpowiedzialne sa
za duza cze$¢ podtrzymywania naszego ciata, to jest on niemniej zalezny od bicia serca w
obszarze powietrza i od organdw obszaru ognia, ktore stuza za siedzisko naszej §wiadome;j
uwagi. Bez ozywiajacej mocy §wiadomej uwagi i pompujacego serca, ,,maly mozg” umiera i
organy obszaru wody przestaja funkcjonowac. Jednak to wiasnie obszar wody podtrzymuje
ciato i pozwala, by zamieszkata w nim swiadomos¢... jedno nie moze istnie¢ bez drugiego.

Teraz przenie$ swoja uwage do obszaru klatki piersiowej i gleboko zrelaksuj wszystkie
migsnie klatki piersiowej, ramion i plecow. Teraz rozszerz swoja uwage na caty obszar klatki
piersiowej 1 obejmij nia obszar od przepony w goére do ramion wiacznie. Tak jak wczesnie;,
rozwaz sposoby, w jakie twoj obszar klatki piersiowej ukazuje wartosci elementu powietrza.

Poczuj ekspansje pojemnosci catej twojej klatki piersiowej przy oddechu wymuszonym
ekspansja przepony. Jest to tak, jakby$ rozposcieral swoje skrzydta i leciat. Podnosi to cale
twoje istnienie, sprawiajac, ze czujesz si¢ lekkim jak powietrze przy doptywie tlenu do krwi.
A nastepnie, przy deflacji ptuc wymuszonej przez skurcz przepony, twoje ciato jest w
przeciagu chwili skupione na wydychaniu dwutlenku wegla i, by¢ moze, na wyrazaniu
destylatu twoich mysli poprzez méwienie lub $piewanie.

Obszar powietrza zyje tym samym rytmem, co oddech narzucony przez obszar wody, lecz z
dodatkiem drugiego rytmu narzuconego przez obszar ognia — bicia serca. Jest to duzy szybszy
rytm niz ten wywotany przez obszar wody. To tutaj w obszarze powietrza te dwa rytmy



spotykaja sig, by spelnia¢ swoj jeden cel — natlenienie krwi. Karmiona ptucami i zasilana
sercem, krew twojego zycia pompowana jest do i1 z kazdego zakamarka twojego ciala.

To wilasnie stuzac krwi zycia, twoje serce 1 przepona dzialaja ze soba 1 wpltywaja na siebie
nawzajem. Na przyktad, gdy nasz rytm serca przyspiesza i potrzebujesz wigkszej ilosci tlenu
by karmi¢ szybszy przeptyw krwi, to oddech si¢ zwigksza; mozesz intencjonalnie spowolni¢
rytm serca spowalniajac swoj rytm oddechu etc. Innymi stowy, dwa rytmy ognia i wody sa
wspotzalezne 1 razem tworza trzeci, bardziej ztozony rytm wewnatrz obszaru powietrza.

Teraz przenies swoja uwage do obszaru glowy i gleboko zrelaksuj migsnie swojej szyi,
twarzy 1 czaszki. Teraz rozszerz swoja uwage na caty region glowy i obejmij obszar od
ramion w gor¢ az do czubka glowy. Tak jak wczes$niej, rozwaz sposoby, w jakie twoj obszar
glowy ukazuje warto$ci elementu ognia.

Znajduje si¢ tutaj najbardziej zlozony organ twojego ciala — modzg. Ten wysoce
specjalizowany organ ttumaczy twoja Swiadoma uwage na elektryczne i chemiczne sygnaty,
ktére sa w stanie komunikowa¢ z catym twoim cialem i ktore pozwalaja ci komunikowac sig i
oddzialywacé z zewnetrznym $wiatem. Twdj modzg jest miejscem bezustannej elektrycznej i
chemicznej aktywnosci. Bodziec kazdego aktywnego nerwu w twoim ciele przebiega przez
mozg i twdj mozg odbiera, a nastepnie interpretuje kazdy taki bodziec.

W obszarze ognia umieszczone sa wszystkie organy zmystow poza jednym — zmystem
dotyku, ktorego organ (nerwy) rozprzestrzeniony jest po calym ciele. Niemniej cala percepcja
poprzez zmysty i cata interpretacja tych percepcji zachodzi wewnatrz obszaru ognia.

Obszar ognia jest rowniez osrodkiem ekspresji. To wlasnie tutaj maja poczatek sygnaty, ktore
poruszaja twoimi dtonmi i stopami, wyginaja migsnie twojej twarzy, formuja usta dla stow 1
synchronizuja oddech podczas méwienia. To tutaj twoja §wiadomos¢ dokonuje ttumaczenia
siebie na stowa i uczucia i powoduje ich ekspresje.

Organy, poprzez ktore karmimy si¢ fizycznie (usta i nos) i astralno-mentalnie (oczy, uszy,
nozdrza i jezyk) rowniez znajduja si¢ w obszarze ognia, podczas gdy systemy, poprzez ktore
normalnie wydalamy (uktad moczowy i jelita) sa umieszczone w obszarze wody.

Obszar ognia jest miejscem, gdzie twoja swiadomos¢ integruje si¢ z fizycznym istnieniem.
Stad twoja §wiadomos$¢ rozciaga swoja wolg na obszary powietrza, wody i ziemi, a poprzez
nie, na twoje zewngtrzne srodowisko.

Teraz rozszerz swoja uwagg by objegta wszystkie cztery elementowe obszary réwnoczesnie.
Spedz kilka chwil medytujac na interakcji kazdego obszaru z pozostaltymi obszarami.
Obserwuj 1 doswiadczaj ich wspotzaleznosci.
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Medytacje t¢ mozna rowniez rozszerzy¢ i zastosowa¢ do elementowych obszaréw ciata
astralnego 1 doczesnego ciata mentalnego. Dla wigkszej ilo$ci informacji na ten temat,
polecam pierwsze trzy lekcje ,,Archaeus Samoleczenia”.

Wszystkiego dobrego,
:) Rawn Clark
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