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WPROWADZENIE

Medytacja ta przyszta do mnie pod wpltywem inspiracji zaszczepionej mi przez Davida
Colemana, ktorego genialne eseje astrologiczne mozna poczyta¢ na FranzBardon.pl oraz pod
wplywem nieskonczenie Pigknych i tak samo potgznych technik pracy nad soba zawartych w
TMO réwniez dostgpnym u nas w serwisie.

Sama technika nie jest niczym szczegdlnym - w swojej proste] wersji moze by¢ wykonana
przez kazdego, chociaz by do$wiadczy¢ jej peini, potrzeba dobrej znajomosci roéznych
poziomow jazni. Zakladam tez, ze nie ja pierwszy spisatem taka technikeg, wigc istnieje
mozliwos$¢, ze ktos juz bedzie znat taki sposdb otwierania swojego serca :)

Gdy po raz pierwszy wykonatem t¢ medytacjg, ptakalem pod wptywem ogromu wrazen, jaki
mi ona przyniosta. Teraz, po pewnym juz czasie, gdy potrafi¢ to wszystko ubra¢ w stowa,
chcg podzieli¢ si¢ z Wami ta medytacja, ktora zestraja z uniwersalna Harmonia, obnaza
wobec uniwersalnego Pigkna 1 gleboko oczyszcza wypeitniajac nasze jestestwo uniwersalna
Mitoscia...

Nawet jesli nie przypadnie ona komu$ do gustu, to moze stanie si¢ inspiracja dla technik,
jakie taka osoba sama opracuje - w koncu przeciez prawdziwa magia dzieje si¢ spontanicznie

)



PRAKTYKA

Sugeruj¢ wykonywanie tej medytacji na $wiezym powietrzu, najlepiej stojac boso na
ziemi/trawie. Mozna to rowniez wykona¢ siedzac czy lezac, jesli tak wolisz. Oczy powinny
by¢ na poczatku otwarte.

Wez kilka giebokich oddechow i1 przez cata medytacje staraj si¢ oddycha¢ dos$¢ gleboko,
chociaz spokojnie i rOwnomiernie.

Rozejrzyj sig...

Spojrz na otaczajaca cig przyrodg...

Dostrzegaj kazdy szczego6l, jaki masz przed oczami...

Oddychajac czuj doktadnie mieszaning zapachow, jaka cig teraz otacza...

Poczuj powiew wiatru i1 $wiatlo stonca na twarzy. Jesli jest noc, to obserwuj blask ksigzyca;
jesli pada deszcz, to obserwuj dotyk kazdej jego kropli; jesli dokota grzmia pioruny, to
obserwuj burzg i poczuj jak powietrze zmienia si¢ pod wptywem wyzwalanych tadunkow etc.

Postuchaj wszystkich dzwigkow, jakie cig otaczaja. Wstuchaj si¢ w nie bardzo wyraznie.

Potacz te wszystkie wrazenia w jedno catosciowe postrzeganie. DOSWIADCZAJ chwili
obecnej. Badz jej §wiadoma czescia...

Teraz majac przed soba te wszystkie obrazy, dzwigki, zapachy, odczucia poczuj, ze ty
rowniez jeste§ obserwowany. Kazde drzewo, na jakie patrzysz, patrzy na ciebie. Kazdy kwiat,
ktoérego zapach czujesz, czuje ciebie. Pomysl, ze wszystkie rzeczy, jakie widzisz przed soba
sa $wiadome. Trawa, na ktorej stoisz, czuje twoje stopy i raduje si¢ kontaktem z toba, tak
samo jak tobie przyjemnos$¢ sprawia odczuwanie jej dotyku.

Jesli cheesz, to mozesz siggnaé w tej chwili mysla do catego wszechswiata by zaobserwowac
1 cieszy¢ si¢ tym, ze kazda jego najdrobniejsza czastka jest $wiadoma i obserwuje ciebie, gdy
ty obserwujesz ja.

Poczuj otaczajace ci¢ Pigkno 1 Harmonig.

Spedz chwilg skupiajac sig na tym wszystkim...

Teraz otworz swoje serce.

Wyobraz sobie, ze rozrywasz wszystkie otaczajace je skorupy egoizmu, lgku, wszelkiego
napigcia 1 wszelkiej negatywnos$ci. Zrzu¢ to wszystko na ziemig, ktora to wchionie. Niech

twoje serce bedzie nagie wobec twojego otoczenia i catlego wszech§wiata, tak jak one sa nagie
wobec ciebie.



Teraz z kazdym oddechem wdychaj do swojego serca' Pigkno, Harmonie i Mito$é
wszech$§wiata, a przy wydechu emanuj” tym samym ze swojego serca. Niech te trzy rzeczy
wypelnia cate twoje jestestwo. Niech twdj oddech bedzie ztaczony z oddechem wszechswiata.
Poczuj, Ze ty, twoje otoczenie i caly wszech§wiat tworzycie Jedno.

Jesli jestes w stanie®, to wznie$ sie do swojego Tiphareth i poczuj, jak Pigkno, Harmonia i
Mito$¢ wypelniaja caty Tiphareth i wszystkie twoje wcielenia. Potem wznie$ si¢ do swojego
Binah i poczuj, jak Pigkno, Harmonia i Milo$¢ wypetniaja cate Binah, wszystkie jaznie
Indywidualnos$ci w nim zawarte i ich wszystkie wcielenia, zar6wno te obecne, przeszte jak i
przyszte. Wznie§ si¢ do swojego Chokmah i poczuj, jak Pigkno, Harmonia 1 Mitos¢
wypelniaja cale Chokmah i1 wszystko, co istniato, istnieje i bedzie istnie¢ we wszech§wiecie.
Waznie$ si¢ do Kether i poczuj, jak Pigkno, Harmonia 1 Mitos¢ sa w Kether wypetniajac soba
WSZYSTKO.

Trwaj w tym stanie uniesienia, az poczujesz, ze jeste§ calkowicie wypekliony Pigknem,
Harmonia i Mitoscia.

Wtedy wro¢ do normalnej §wiadomosci, zmow dzigkczynienie za blogostawienstwo, jakiego
doswiadczyle§ 1 emanuj Pigknem, Harmonia i Miloscia w trakcie normalnych czynnosci

codziennego dnia.

Badzmy wszyscy tak blogostawieni!

! Nie chodzi tutaj o oddychanie organem serca, a jedynie o wizualizowanie przeptywu Harmonii, Pigkna i
Mitosci do catego ciata *poprzez* serce. Mozna tutaj jednak zamiennie wprowadzi¢ oddychanie porami calego
ciata, jesli jeste$ zaznajomiony z ta metoda.

2 Nie chodzi tutaj o wydychanie tego, co wdychasz, lecz o *emanowanie* tym, co juz znajduje si¢ w tobie.

3 Jest to zaawansowana technika Magii IHVH-ADNI opisana w "Ostatecznej Formie TMO", znajdujacej si¢ na
www.FranzBardon.pl oraz na www.tmo-wg.net.



