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Wprowadzenie

Zyjemy w $wiecie, ktéry zamiast wspiera¢ ludzi, szkodzi im.

Spoteczenstwo, jakie dla siebie stworzylismy, oddziela nas — zaréwno od Natury, jak i od nas samych
— tworzac konflikty oparte na ideach, ktére nie pochodzg od nas, np. religia, narodowos¢, nierownosé
rasowa, ,,poprawna” seksualnosc itp. JesteSmy stale poddawani praniu mézgu, by ze sobg walczy¢

i zabijac siebie samych oraz naszg Planete i zapomina¢, ze tak naprawde, jako Ludzkos$¢, jestesmy
Jednym.

Istniaty czasy i spotecznosci, kiedy nie byto tak.

Dzisiaj istnieje wielu ludzi, ktérzy wierza, ze nasza wspdlna Zbiorowa Swiadomoéé Ludzi moze zostaé
,uzdrowiona”, by osiggneta swojg dojrzatos¢ i samo-swiadomos¢ w taki sposdb, ktéry bedzie
wspierac nas wszystkich. Bierzemy na siebie te odpowiedzialnos¢. Istnieje wiele sposobdw, by tego
dokonaé, a Projekt Zbiorowej Swiadomosci Ludzi jest jednym z nich.

Projekt sktada sie z dwdch czesci:

1) Medytacja
Jest to najwazniejsza cze$¢ Projektu ZSL. Jest to éwiczenie, ktére mozesz wykonywac
codziennie. Naprawde tgczy cie ono z innymi ludzmi, jakich spotykasz w swoim zyciu
i pomaga budowac swojg wtasng swiadomos¢ zbiorowego umystu Ludzi. Jest to piekna rzecz
i nawet, jesli nie zdecydujesz sie wykonywac drugiej czesci Projektu, to ta medytacja
z pewnoscig sama w sobie wzbogaci Twoje zycie.

2) Prosty rytuat
Jest to gtéwny rytuat Projektu. Jest skonstruowany w sposéb, ktéry pomoze Ci potaczy¢ sie ze
Zbiorowa Swiadomoscia Ludzi i pracowac z nia, by dojrzewata i osiggneta samo-$wiadomosé.
Moze by¢ wykonany wobec catoéci ZSL, albo tylko z ta czescia, jaka napotykasz w swoim
zyciu. Moze to uzdrowi¢ Twoja relacje ze srodowiskiem, w jakim zyjesz, a tym samym
Luzdrowic” czes¢ ZSL. Jedli wiec zdecydujesz wykonywadé ten rytuat jedynie dla oséb, ktére
znasz i ktdre sg Ci w jakikolwiek sposéb bliskie, to wcigz jest to bardzo wartosciowa rzecz.

Mozesz wykonywaé Medytacje i Rytuat kiedy tylko zechcesz, lecz najlepiej jest wykonywac Rytuat

w przeciggu 24 godzin od koniunkcji Ksiezyca i Urana (lub innego waznego aspektu do Urana).

W ten sposéb bedziesz wykonywat go co najmniej raz podczas kazdej lunacji, o 22:00 polskiego czasu.
Oto rozpis koniunkcji na najblizsze miesiace.

e Poniedziatek, 7 listopada 2011.

e Niedziela, 3 grudnia 2011.

e Pigtek, 30 grudnia 2011.

e Pigtek, 27 stycznia 2012 2012.

e Kolejne daty bedg dostepne pod adresem http://tmo-wg.net/HCAP-pl.html
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Medytacja
Cwiczenie to opisat David Coleman.

Celem tego ¢wiczenia jest zwiekszenie ilosci i jakosci Swiadomego uczestnictwa w Zbiorowej
Swiadomosci Ludzi:

Ide do miejsca z duzq iloscig ludzi. Samo miejsce nie ma znaczenia, lecz im wiecej ludzi, tym lepiej.
Moge to robic, gdy jestem zajety czyms innym, na przyktad gdy robie zakupy. Dziata to jednak
najlepiej w spokojnych, pieknych miejscach, gdzie ludzie sq zrelaksowani. Bardzo dobrze dziata tez
w miejscach, gdzie ludzie sq podekscytowani.

Kazdej osobie, ktora mija mnie na ulicy patrze sie w oczy — na chwile — i w duszy, czyli z tak duzym
uczuciem, jak tylko potrafie, méwie do nich bezgtosnie:

,Witaj bracie” lub ,, Witaj siostro”.

Gdy przechodzq koto mnie, czuje to w ich imieniu. Jesli nie moge w sobie znalez¢ tego uczucia, to go
szukam. Jesli nie moge go odnaleZé, to zastanawiam sie dlaczego — bo jest to przeciez prawda. Wtedy
odnalezienie tego poczucia braterstwa dla drugiej osoby staje sie moim zadaniem wtasnej
introspekcji. Gdy juz odnajde to uczucie, nawet maty jego przebtysk, przechodze do nastepnej osoby,
do nastepnej i nie robie w tym zadnych wyjgtkdw. Probuje utrzymywac mojq swiadomosc na ludziach,
ktdrych juz przywitatem. Innymi stowy, utrzymuje ich w umysle i nie zapominam o nich catkowicie.

Gdy w ten sposob medytuje, staje sie dla mnie jasne, ze to uczucie, jakie mam dla ktéregokolwiek

z tych ludzi jest jednym i tym samym uczuciem. Fakt, Ze jest to tym samym uczuciem niezaleZznie od
tego, kto, co, gdzie i kiedy, pozwala mi wykonywac to szybciej i moge w przeciggu chwili,
ekstatycznie, witac¢ kazdego w zasiegu wzroku, a potem catfe miasto itd., az wszystkich ludzi na catym
Swiecie, na wskros wszechswiata, uwazam za swoich braci i siostry. Wtedy siadam z tym uczuciem

i ciesze sie nim, sprowadzajgc po chwili uwage do samego siebie, lecz niosgc ze sobq dalej to
potgczenie uczuciem, ze wszyscy ludzie to méj Lud.

Dziata to réwnie dobrze z roslinami, drzewami czy zwierzetami. Jest to dowodem na to, ze wszystko
jest jedng swiadomoscig.



Prosty rytuat

Rozpocznij od poczucia swojego potgczenia z Wszechswiatem i/lub wyobrazenia otaczajgcego Cie
biatego swiatta.

Stan skierowany na Pétnoc.
Wyobraz sobie przed oczami wodny niebieski® kolor i poczuj chtéd w obszarze brzucha.

Poczuj swoje ciato. Nogi, brzuch, klatke piersiowg, gtowe, ramiona. We? kilka spokojnych oddechow.
Gdy masz juz dobre poczucie catego ciata, skieruj uwage na swoje emocje.

Co teraz czujesz?

Kiedy masz juz dobre postrzeganie swojego ciata emocjonalnego, zintegruj sSwiadomos¢ ciata ze
Swiadomoscig swoich emogji.

Teraz skieruj uwage na swoj umyst.

Pozwdl, by mysli przeptywaty przez ciebie i zintegruj Swiadomos¢ swojego umystu z potgczong
Swiadomoscig ciata i emoc;i.

Teraz skieruj uwage na Iskre Zycia, ktéra jest poczuciem ,ja”.

Mozesz medytowac na tym przez chwile. Zintegruj Swiadomosc¢ swojego istnienia z potgczong
Swiadomoscig ciata, emocji i umystu.

Poswiec¢ chwile na zintegrowanie ich wszystkich.

Gdy juz masz dobre poczucie/percepcje catego siebie, przejdz dale;j.

(Sprébuj utrzymywac zintegrowanq swiadomos¢ poprzez reszte rytuatu).

Obré¢ sie w prawo, na Wschéd.
Wyobraz sobie przed oczami powietrzny z6tty kolor i/lub poczuj lekko$é w obszarze klatki piersiowe;.

Wyobraz sobie lub poczuj potgczenie ze wszystkimi ludzmi, ktérzy byli tutaj przed nami, zyli na tej
samej Ziemi tak samo jak ja i ty, tysigce lat temu, w catkowitej harmonii z Naturg. Sg oni gotowi
i chetni, by przekazaé swojg wiedze naszemu pokoleniu.

Pomysl teraz o wszystkich ludziach, na ktdrych ci zalezy i o wszystkich ludziach, ktérych znasz. Poczuj
potaczenie, jakie masz z nimi. Z bliskimi, krewnymi, rodzing, przyjaciétmi... Rob to powoli, osoba po
osobie, przypominajac sobie chwile petne radosci i spetnienia, jakie z nimi dzielites. Wyobraz sobie
lub poczuj te chwile w swoim wnetrzu. To wzmocni emocjonalng wage Rytuatu.

Jesli chcesz, mozesz teraz pomysleé o wszystkich ludziach, jakich dzisiaj spotkates, choéby mijajac ich
na ulicy. Poczuj pofaczenie, jakie masz z nimi, nawet jesli trwato to chwile. Rozszerzaj te Swiadomosé,
az poczujesz, ze skupiasz sie na wszystkich ludziach zyjgcych na Ziemi.

Niech uczucia, mysli i wyobrazenia o tych ludziach potaczg sie w jedng prezencje, ktéra stoi przed
toba. Kiedy masz juz dobre poczucie / percepcje / wyobrazenie tej Jednej Prezencji Zbiorowej
Swiadomosci Ludzi, przejdz dalej.

! Kolory tutaj przedstawione sg kolorami czterech elementéw. Jesli wolisz inne ich przypisanie, mozesz to zmienic tak,
by Tobie odpowiadato. Jesli nie wiesz jak wizualizowac te kolory | odczucia, to mozesz je pomingc.



Obrd¢ sie w tyt, na Zachdd.
(Przy obrocie, ustaw ZSL, by znajdowata sie przed tobg)

Wyobraz sobie przed oczami ziemisty brgzowy kolor i/lub poczuj ciezko$¢ w obszarze ndg.

Wyobraz sobie lub poczuj potaczenie z tg Jedng Prezencjq ZSL. Wyobraz sobie i poczuj, ze wypetnia
sie ona coraz wieksza iloécig Swiatta. Wyobraz sobie lub poczuj, ze poprzez ten proces, ta Zbiorowa
Swiadomo$é¢ Ludzi uzdrawia sie, roénie, dojrzewa i budzi sie. Pomaga ludziom przebudza¢ sie do ich
wiasnej samo-swiadomosci, by stawali sie coraz wyrazniejszymi ekspresjami swojej prawdziwej jazni.

Wyobraz sobie lub poczuj, ze potgczenia pomiedzy ludzmi sg coraz silniejsze, tworzac rodzine ludzi,
Braci i Sidstr, ktdrzy zamiast walczy¢, uznajg i akceptujg swoje réznice. Spedz nad tym troche czasu.
Gdy czujesz lub wyobrazasz sobie, ze ten proces jest ukoriczony, przejdz dalej.

Obré¢ sie w lewo, na Potudnie.
(Przy obrocie, ustaw ZSL, by znajdowata sie przed tobg)

Wyobraz sobie przed oczami ognisty czerwony kolor i/lub poczuj ciepto w obszarze gtowy.

Wyobraz sobie lub poczuj, ze Jedna Prezencja ZSL sprowadza swojg harmonie i samo-$wiadomo$éé
na poziom swojego BYCIA. Pozwdl, by dziato sie to w sposéb ciaggty. Spedz nad tym troche czasu.
Nastepnie wyobraz sobie lub poczuj, ze ZSL sprowadza swojg harmonie i samo-$wiadomoéé w dét
na poziom zbiorowego umystu. Spedz nad tym troche czasu.

Nastepnie wyobraz sobie lub poczuj, ze ZSL sprowadza swojg harmonie i samo-$wiadomos¢ w dét
do poziomu zbiorowych emocji. Spedz nad tym troche czasu.

Nastepnie wyobraz sobie lub poczuj, ze ZSL sprowadza swojg harmonie i samo-$wiadomos¢ w dét
do poziomu swojej zbiorowej fizycznej manifestacji w nas wszystkich. Ponownie, spedz nad tym
troche czasu.

Kiedy czujesz lub wyobrazasz, ze jest to ukoriczone, przejdz dalej.

Obrd¢ sie w lewo, na Wschod.
Wyslij swojg mitoéé do Jednej Prezencji ZSL i powrdé do swojej naturalnej $wiadomosci.

To konczy Rytuat.

[Jak widzisz, Rytuat sktada sie z czterech czesci:

1) Integrowanie wtasnych poziomdéw swiadomosci,

2) Przywotywanie Zbiorowej Swiadomosci Ludzi,

3) ,Uzdrawiania” ZSL,

4) Harmonizowania poziomdéw swiadomosci ZSL.
Jesli czujesz, ze chciatbys zmienic jakgkolwiek czes¢ Rytuatu, by byta dla Ciebie bardziej naturalna, to po prostu
zréb to! Jedyng waznq rzeczq jest kolejnos¢ dziatan i fakt, ze nic nie powinno by¢ tutaj w Zaden sposob
wymuszane. Chodzi tutaj o pozwolenie, by ZSL byta taka, jakg sama chce by¢, nie narzucajqc jej tego, jak ty
chciatbys, zeby wyglgdata. Jest to bardzo naturalny proces i moze on dawac duzo radosci &)]
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