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Ostatnia dyskusja ukazata wazna kwesti¢, o jakiej Bardon nie mowi bezposrednio we
Wtajemniczeniu do Hermetyzmu — o koniecznosci kontrolowania i dyscyplinowania emocji.
Chociaz taka emocjonalna dyscyplina jest bezposrednim rezultatem zaréwno mentalnej
dyscypliny, jak i pracy ze zwierciadtami duszy, to jednak wciaz warta jest poswigcenia
szczegOlnej uwagi, gdyz tak wielu poczatkujacych magéw pada ofiara swoich nawykowych
reakcji emocjonalnych. Emocjonalna dyscyplina jest réwniez wazna czescia osiagniecia
astralnej Rownowagi elementdéw, ktora, jesli si¢ ja zignoruje, moze prowadzi¢ do lat
frustracji.

Doswiadczanie emocji nie moze by¢ ttumione, nalezy natomiast bada¢ je i rozumie¢, a ich
wyrazanie musi by¢ pod nasza swiadoma kontrola. Podobnie jak myslenie wtajemniczonego
musi by¢ przeksztatcone w uzyteczne narzedzie, tak samo jego emocje musza by¢
przeksztatcone z odruchowych reakcji w §wiadome wybory ekspresji.

Tak jak przy transformacji procesow myslenia, transformacja proceséw emocjonalnych
zaczyna sie od odtaczenia i obserwacji. Ponizej znajduje sie seria ¢wiczen, ktore prowadza od
obserwacji, poprzez dyscypling, ostatecznie do swiadomego uzywania emocji jako srodka
jasnego wyrazania siebie.

Cwiczenie 1

Wybierz utwor muzyczny, ktory jest bardzo sentymentalny i ktéry moze wzbudzi¢ w tobie
silna emocjonalna reakcje. Odtworz go raz i pozwdl, by jego sentyment grat z twoimi
emocjami. Po prostu idz z jego emocjonalnym ptywem. Zapomnij si¢ w tym i naprawde
dostan si¢ do emocji, jakie w tobie wywotuje.

Teraz odtwoérz go drugi raz i, tak jak poprzednio, idz za nim. Po kilku chwilach wyjdz z tego
przeptywu emocji i oddziel si¢ od nich. Obserwuj je doktadnie tak, jak obserwowates dialog
umystu w pierwszym mentalnym ¢wiczeniu kroku |. Wystuchaj reszty utworu z tej
odtaczonej perspektywy i obserwuj, jak twoje ciato emocjonalne jest manipulowane przez
muzyke.

Teraz odtwolrz go trzeci raz i oprzyj si¢ zaangazowaniu w sentyment muzyki. Odméw
zaangazowania si¢ w emocje, ktore sa wynikiem wptywu muzyki na twoje emocjonalne ciato.

Przy czwartym odtwarzaniu zamiennie zagiebiaj si¢ w jego sentyment i wychodz z tego
zaangazowania. Pracuj nad uzyskaniem mocy wyboru, by dowolnie w tym uczestniczy¢ lub
nie.

Teraz wybierz inne, rownie sentymentalne utwory i praktykuj swoja zdolnos¢ do
angazowania si¢ i odtaczania w dowolnej chwili. Gdy bedziesz praktykowat t¢ umiejetnosé,
zwro¢ baczna uwage na sposéb, w jaki dziata ten mechanizm. Jaki rodzaj bodzca skutkuje
jakim rodzajem reakcji emocjonalnej? Dlaczego? Jakie czesci ciebie zaangazowane sa w ten
proces? Etc.



Cwiczenie 2

Powtdrz ¢wiczenie 1, lecz tym razem z muzyka, ktéra pobudza ci¢ do tanczenia, stymuluje
ci¢ i rozwesela. Tak jak wczesniej, pracuj nad moca wyboru, by w tym uczestniczy¢ lub nie, i
badaj dziatania réwniez tego mechanizmu.

Cwiczenie 3

Teraz powtdrz to samo ¢wiczenie z tymi samymi celami, lecz tym razem ogladaj pickny
obraz lub zdjecie, ktdre gteboko cie¢ porusza. Ogladaj réwniez obrazy, ktore ci przeszkadzaja.
Tak jak zazwyczaj, pracuj nad uzyskaniem mocy wyboru: uczestniczy¢ czy nie, w emocjach,
ktore dany obraz wyzwala, i badaj ten mechanizm.

Cwiczenie 4

Teraz zastosuj to samo ¢wiczenie do poezji i do opowiadan, jakie cie poruszaja, zarOwno
pozytywnie, jak i negatywnie. Uzyskaj t¢ moc wyboru i badaj mechanizm, poprzez ktory idee
wplywaja na twoje ciato emocjonalne.

Cwiczenie 5

Teraz obejrzyj film lub program telewizyjny, o ktérym wiesz, ze swoim silnym sentymentem
wzbudzi w tobie gicbokie emocje. Cwicz swoja moc wyboru i badaj mechanizm, poprzez
ktory obrazy, dzwieki i idee wpltywaja na ciebie, gdy sa potaczone.

Cwiczenie 6

Teraz rozszerz to ¢wiczenie na swoje codzienne kontakty z ludzmi i emocje, jakie one tworza.
Uzyskaj te cenna moc wyboru i bardzo dokladnie badaj mechanizm, poprzez ktory zywe
interakcje wptywaja na twoje ciato emocjonalne.

Cwiczenie 7

To ¢wiczenie jest odejsciem od pierwszych szesciu. Tutaj musisz stworzyé emocje wewnatrz
siebie. Jest to tak naprawde przedtuzenie ¢wiczenia koncentracji zmystow z kroku Il, z tym
wyjatkiem, ze tutaj uczucie, jakie si¢ tworzy, jest emocjonalne, a nie dotykowe. Praktykuj to
w prywatnej medytacji, az bedziesz mégt przywota¢ dowolnie kazda emocje.

Cwiczenie 8

Teraz uzywaj tych zdolnosci i czyn swoje ekspresje emocjonalne swiadomymi aktami woli.
Podczas swoich codziennych doswiadczen zauwazaj emocje, w momencie gdy naturalnie
powstaje. Zanim ja wyrazisz, zbadaj ja i zobacz, czy istnieje ona tak, jak chciatbys wyrazi¢
siebie. Jesli pasuje ona do twojej prawdziwej woli, wtedy swiadomie i cata wola wyraz ja
taka, jaka jest. Jesli z drugiej strony nie pasuje ona do twojej prawdziwej woli, to zmodyfikuj
Jja 1 wyraz taka emocje, jaka bedzie pasowata.
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>> Jedna rzecz odnosnie emocji mnie zastanawia. Podczas naprawde *udanych* medytacji
jestem przygnieciony emocjq (z braku lepszego okreslenia) Boskiej Mifosci. Wszystko zdaje
sie by¢ tak doskonaZe. Nie moge powstrzymac sie przed pfaczem. Gdy to sie zdarza, jestem w
TERAZ. Jestem dok/adnie tam, gdzie powinienem byé. Odczuwam te emocje jako cos, do
czego powinienem dgzyé, a nie cos, co moge obserwowac. Czasami ona zalewa mnie i jest
zbyt piekna, by sie od niej oddzieli¢. Co wtedy? Czy jest to jedynie sztuczka umysfu? Dzieki
temu odczuciu, osiggniecie na przykfad doskonafej pustki umystu jest trywialne. Taki spokdj
jest w tej emociji... <<

Emocjonalna dyscyplina musi obejmowa¢ *wszystkie* reakcje emocjonalne, wtaczajac w to
te “zbyt pickne, by si¢ od nich oddziela¢”. Nie oznacza to, ze twoje doswiadczenie jest w
jakikolwiek sposob negatywne, czy ze trzeba je sttumi¢. Zamiast tego nalezy je glebiej
spenetrowac.

Podazanie za nimi powinno jednak zachodzi¢ w swoim wiasnym kontekscie, jako konkretne
¢wiczenie, a nie podczas sesji ¢wiczenia pustki umystu (EOM — Emptyness Of Mind). Tak
naprawe emocjonalne doswiadczenie, jakie opisujesz, stworzytoby przerwanie stanu EOM.
Jesli powstato to podczas praktyki EOM, to tak samo jak inne rozkojarzenia trzeba pozwoli¢
temu odptynaé, abys mdgt kontynuowa¢ EOM, albo tez musisz celowo wyjs¢ z EOM, aby
doktadniej to zbada¢. Inaczej nie bedziesz w stanie pojs¢ dalej w pogtebianiu swojego stanu
EOM.

Ta emocja jest skutkiem, a nie przyczyna. Sugeruje, bys spojrzat pod emocje, aby ujrzec jej
przyczyng. Pod tym *uczuciem* ogromnej radosci znajduje si¢ wazna realizacja odnosnie
natury egzystencji. To wiasnie postrzeganie tej realizacji wywotuje uczucie, lecz twoje
pochtonigcie samym uczuciem ukrywa *bezposrednie* postrzeganie i przeszkadza w twoim
*bezposrednim™ doswiadczaniu tej gtebokiej realizacji.
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>> Mam problem z rozrdznieniem pomiedzy odigczeniem a powstrzymaniem. SzczegOlnie
jesli chodzi o wydzwiek emocjonalny. Jaka istnieje rdznica pomiedzy opieraniem sie przed
zaangazowaniem, odmowg uczestniczenia, a powstrzymaniem? <<

Powstrzymanie jest wtedy, gdy odmawiasz *istnienia* emocji, ktérej mimo wszystko
doswiadczasz. Jest ono wykonywane ze strachu i zaprzeczenia. To, co sugerujg, to jednak nie
*zaprzeczanie* doswiadczanej emocji. Zamiast tego, honoruje to emocje, a nastepnie
przenosi swiadomos¢ do pozycji odtaczenia w celu prawdziwego poznania podstawy emocji.
Zauwaz, ze W moim poprzednim poscie uwaznie rozrézniatem pomiedzy *doswiadczaniem*
emocji, a *wyrazaniem* jej. Odtaczasz si¢ od bezposredniego uczestniczenia w
doswiadczaniu emocji i badasz jego mechanizm.

Przy powstrzymywaniu, zaprzeczasz samej emocji i oddzielasz si¢ od niej, nie zblizajac si¢
do jej zrozumienia. W tym sensie ona wciaz ci¢ kontroluje, tak jakby$ pozwolit jej soba
pomiatac. Lecz jesli wykonasz to tak, jak sugeruje, to dojdziesz do zrozumienia emocji, ktore
pojawiaja si¢ w tobie. To pozwala ci *wyrazi¢* je *Swiadomie i intencjonalnie*, z pelna
swiadomoscia tego, co sprawito, ze si¢ pojawity, i jaki aspekt ciebie ukazuje si¢ poprzez nie.



>> W tego rodzaju pracy, co powinno sie robi¢ z emocjonalnymi problemami pojawiajgcymi
sie w pracy nad ksztaftowaniem siebie? (wydajq sie one byé reakcjami, poczuciem ““siebie”
starej jazni, ktora opiera Sie zmianom) <<

Cbz, badaj je, ucz sie od nich i przeksztatcaj je. Jest to przyktad, gdzie emocjonalna
dyscyplina jest niezbedna — bez niej emocjonalne reakcje opdznia twoje postepy, z nia
natomiast reakcje te moga gwattownie przyspieszy¢ twoja prace, gdyz beda w sobie
utrzymywac klucz do twojego rozwoju. Wewnetrzny opoér tak naprawde wskazuje kierunek,
w ktérym *musimy* sie udac.
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