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WPROWADZENIE:

Witam w dziewiatej lekcji Archaeus samoleczenia. Ta ostatnia lekcja jest odpowiednia
jedynie dla oséb, ktore opanowaty lekcje szosta.

Jak powiedzialem na samym poczatku, Archaeus samoleczenia nasladuje podstawowa
alchemiczna zasadeg: ,,solve et coagula”, czyli oddzielania i ponownego jednoczenia.
Separacja na czgsci oczyszcza je, a ponowne potaczenie oczyszczonych czesci skutkuje
ogolnym polepszeniem si¢ materii. Jest to ewolucja w dziataniu, pierwotny proces mocy
przybierajacej forme, a nastgpnie formy uwalniajacej swa moc, by mogta ona przyja¢ nowa
forme.

W lekeji pierwszej proces oczyszczania zaczal si¢ od catkowitego rozluznienia kazdej czgsci
fizycznego ciata, co naturalnie wymagato skupiania $wiadomosci kolejno na kazdej jego
czesci. Nastgpnie bylo skupianie $wiadomosci na kolejnych obszarach elementow. To
skupianie $§wiadomosci na indywidualnej czg$ci jest waznym, pierwszym aspektem
oczyszczania. Sprowadzajac nasza swiadoma uwage w petni do jakiej$ czesci, wzmacniamy
astralno-mentalny szablon, na ktérym ta czg$¢ ciata lub obszar jest osadzony. Innymi stowy,
zwigkszamy czysto$¢ mocy, ktora ukazala si¢ jako ta konkretna forma.

Po takim oczyszczeniu kazdej cze$ci, nastgpnym krokiem w Archaeus jest $Swiadome
zjednoczenie kazdej z czeéci i zlozenie ich razem w $wiadomos¢ catosci. Swiadomosé
jednego. Jeden obszar elementu jest dodawany do drugiego i $wiadomo$¢ dwoch potaczonych
dodawana jest do trzeciego i1 tak dalej, az wszystkie cztery regiony sa zjednoczone w
pojedynczej uwadze. Jest to podstawowy proces integracji, gdzie kazda oczyszczona czgsé
jest na nowo laczona z wszystkimi pozostalymi oczyszczonymi czg$ciami i $wiadomos¢
kazdej oddzielnej czg$ci jest utrzymywana rownoczesnie jako nowa, holistyczna uwaga.

W lekcji drugiej ten sam proces stosowany byt wobec ciala astralno-mentalnego. Rozpoczat
si¢ od skupiania uwagi na ciele astralno-mentalnym, odrdéznianiu go od ciata fizycznego i
skupianiu si¢ kolejno na kazdym z jego elementowych obszaréw. Gdy oczyszczenie czgsci
zostato dokonane, wszystkie regiony ciata astralno-mentalnego byly na nowo laczone w
holistyczna astralno-mentalna $wiadomos$¢. Nastepnie, holistyczna $wiadomo$¢ ciala
astralno-mentalnego byla integrowana z holistyczna $wiadomos$cia ciala fizycznego, co
skutkowalo jeszcze bardziej kompletna holistyczna §wiadomoscia.

W lekcji trzeciej powtdrzony byl ten sam proces, lecz tym razem na ciele mentalnym.
Rezultatem byta holistyczna fizyczno-astralno-mentalna §wiadomos¢.



Oddzielenie czgsci w pierwszych trzech lekcjach zachodzito w pewnym sensie in situ i byto
wylacznie kwestia przenoszenia i zawgzania skupienia uwagi. Jednakze w lekcji czwartej 1
piatej ta separacja czesci szta krok dalej i stawala si¢ roOwniez separacja przestrzenna, chociaz
wciaz zakorzeniona w skupianiu i zawezaniu wilasnej uwagi. W konsekwencji, otrzymane
oczyszczenie bylo duzo glebsze niz to wytwarzane in situ. Wlasciwa pasywna separacja
trzech ciatl pozwalata na glgbsze, bardziej ekskluzywne skupienie w kazdym ciele i na bardzo
gleboka relaksacje astralnego 1 mentalnego poziomu, ktora nie byta mozliwa in situ.

Nastepny krok w zwigkszaniu glebi oczyszczania kazdej cze$ci ciala przyszedt w lekcji
szoOstej 1 pracy z rownowazeniem elementdow w kazdym z trzech oddzielonych cial. Rozwoj
elementowej harmonii wykladniczo zwigkszal oczyszczanie kazdej czesci i, z powodu
harmonizujacego skutku na kazdej czgsdci, nastgpujaca po tym integracja tych czgsci byta
wyktadniczo bardziej petna.

Pierwsze sze$¢ lekcji przygotowywato do lekcji sidédmej i 6smej, ktére byly nastepnym
krokiem w oczyszczaniu — wedréwka. Wedrowka astralno-mentalna 1 mentalna sa
narzgdziami edukacyjnymi. Rozszerzaja jazn poprzez bezposrednie doswiadczenie. I chociaz
wciaz sa zakorzenione w skupianiu uwagi, to wymagaja wlasnej ekspresji tak samo jak
pasywnej percepcji. Innymi stowy, ¢wicza one skupiona uwage na nowe sposoby, ktore
powoduja jej gwattowna ewolucjg.

Jak zwykle, nowo oczyszczone czgSci musza by¢ reintegrowane w holistycznej fizyczno-
astralno-mentalnej $wiadomosci. Lecz gdy dochodzi do integrowania oczyszczenia
sprowadzonego przez astralno-mentalng i mentalng wedrowke, to stawiamy czola wigkszej
pracy niz ta, jaka napotykamy we wcze$niejszych lekcjach. Osoba musi rozwina¢ nowe
umiej¢tnosci integracji, by prawdziwie korzysta¢ z subtelnych doswiadczen, jakie napotyka
podczas wedrowki mentalnej 1 astralno-mentalnej. Przede wszystkim nowe umiejgtnosci
musza integrowac te doswiadczenia z ziemska §wiadomoscia 1 pamigcia. Po drugie musza one
swiadomie integrowac lekcje, jakich uczysz si¢ z tych doswiadczen w trzech ciatach do tego
stopnia, ze opanowane lekcje oczyszczaja 1 udoskonalaja kazde z ciat.

Zatem t¢ ostatnia lekcje w serii Archaeus samoleczenia zatytutowatem ,,Sztuka integracji”,
gdyz naprawdg jest to jedna z wazniejszych sztuk magicznych.

Kazda odrobina wzrostu musi by¢ integrowana z ziemskimi poziomami jazni, gdyz inaczej
nie bedzie nic warta. Oddzielenie bez reintegracji staje si¢ destrukcja, podobnie jak integracja
bez okresowej separacji staje si¢ stagnacja. Wtajemniczenie hermetyczne jest zakorzenione w
budowaniu mocnego fundamentu, a nastgpnie postawieniu na nim witasnej budowli, zawsze
upewniajac si¢, czy budowla jest bezpiecznie przymocowana do tego fundamentu, by cata
struktura nie zawalila si¢. Integracja jest tym, co zapewnia znaczny i staly wzrost, zatem jest
sztukq warta opanowania. I najlepiej jest zacza¢ tak wczesnie jak to tylko mozliwe, gdyz im
dalej zajdziesz $ciezka wtajemniczenia, tym trudniejszym wyzwaniom beda stawiaé czota
twoje umiejgtnosci integracji.

Praktyczna cze$¢ tej ostatniej lekcji podzielona jest na trzy sekcje: integracja wedrowki
astralno-mentalnej, integracja wedrowki mentalnej i integracja wtasnej ekspresji.

Ostatnie jest tym, co Bardon opisuje jako ,magiczne dziatanie” w szostym kroku
Wtajemniczenia do Hermetyzmu. Ja lubi¢ o tym mysle¢ jako o wedréwcee fizyczno-astralno-
mentalne;j. :)



Przejdzmy zatem do czg$ci praktyczne;j...

INTEGRACJA WEDROWKI ASTRALNO-MENTALNEJ:

Integracja wyzszych percepcji i stanéw $wiadomosci w nizszych poziomach §wiadomosci jest
delikatna sztuka. Tak jak mistrz malarstwa uzywa koloru 1 ksztattu, by rownocze$nie wyrazi¢
wiele glgbokich warstw znaczenia, tak samo artysta integracji formuje kolory mysli i ksztatty
emocji, by uchwyci¢ ich najbardziej subtelne doswiadczenia w symbole, ktore nizsze
poziomy $wiadomos$ci moga zachowaé i zrozumie¢. Do opanowania tego potrzeba czasu i
praktyki.

Pierwszym krokiem kazdej integracji w ziemskiej swiadomosci jest dotaczenie wyzszych
percepcji 1 mysli do pamigci. Drugim krokiem jest aktywne zastosowanie realizacji, ktore
powstaja z tych wspomnien, czyniac je podstawa swoich dziatan.

Mowi sig, ze fizyczny mozg chwyta wszystko, co widza oczy 1 co stysza uszy, lecz stanie si¢
$wiadomym tej zgromadzonej informacji wymaga czego$ wigcej niz jedynie organicznej
funkcji moézgu. Skiadnikiem, ktory czyni konkretne fragmenty tej niepojmowalnej iloSci
przechowywanych danych $wiadomie pamigtanymi, jest emocjonalne znaczenie, ktore im
przypisujemy. Jesli sa to dane catkowicie emocjonalnie neutralne, jak ilo§¢ samochoddow,
ktore przejechaty przed twoim oknem pomigdzy potudniem a godzing trzecia w sobotg, to
pozostaje ona poza zasiggiem $wiadomej uwagi. Lecz jesli posiada emocjonalne znaczenie,
np. jaki rodzaj samochodu przebil si¢ przez twoje okno o 15:15 w sobotg, to z pewnoscia
bedziesz to pamigtac.

Przy wedrowce astralno-mentalnej kwestia pamigtania nie jest tak wielkim problemem, gdyz
doswiadczenia sa postrzegane poprzez filtr ciata astralnego, czyli obszaru wody ciata
mentalnego, wredy, gdy zachodza. Innymi stowy, doswiadczenia wedrowki astralno-
mentalnej zachodza w §rodowisku emocjonalnego znaczenia i wszystkie astralno-mentalne
percepcje maja to samo zabarwienie. Percepcja zachodzi w formach symbolicznych —
ksztattach, kolorach, dzwigkach, odczuciach i tak dalej, a wszystko to sa tresci emocjonalne.
Wewnatrz tej emocjonalnej zawartosci lezy podstawowe znaczenie, ktore jest bezposrednio
postrzegane mentalnymi zmyslami rownocze$nie z postrzeganiem astralnym. Zatem
symboliczne formy materii astralnej wyraznie przekazuja swoje podstawowe znaczenie
astralno-mentalnemu we¢drowcowi.

Jednak u wspomnianego wedrowca gléwne skupienie jest na astralnym poziomie
postrzegania. Astralna percepcja sama w sobie nie odkrywa od razu cato$ci poziomu
mentalnego - bezposredniej percepcji podstawowego znaczenia — ona jedynie symbolizuje
bezposrednie postrzeganie. Zatem astralno-mentalny wedrowiec powinien spedzi¢ troche
czasu na koncu swojej podrézy, przegladajac swoje doswiadczenie 1 zapamietujqc astralne
symbole, aby poprzez nie, mie¢ dostgp do calego mentalnego poziomu bezposredniej
percepcji.

Kiedy astralno-mentalna wedrowka dobiegnie konca, powrd¢ do miejsca swojej fizycznej
powloki i1 stan obok niej. Spedz nastepne kilka chwil — tyle ile potrzebujesz — przegladajac
swoje doswiadczenie. Zacznij od poczatku 1 przejdz przez cale doswiadczenie
chronologicznie, probujac przywota¢ kazdy szczegot. Gdy wroci pamigé, zwrd¢ uwage na to,



jak rozne czesci twojego doswiadczenia rezonuja z konkretnymi obszarami twojego ciata
astralnego.

Kiedy skonczysz przeglad, powrd¢ do swojej fizycznej powloki i doglebnie zreintegruj swoje
trzy ciata. Natychmiast po tym jeszcze raz przejrzyj swoje doswiadczenie i1 spisz szczegotowe
notatki o swoim do$wiadczeniu, by$ mogt poézniej odzyskaé wspomnienia zdarzen.

W dniach i tygodniach nastgpujacych po twojej sesji wedrowki, medytuj nad swoim
do$wiadczeniem. Wracaj do swoich notatek, by odswiezy¢ pamig¢, jesli bedzie to konieczne,
1 spisz dalsze notatki o kluczowych punktach, ktére odkryjesz podczas swoich medytacji.

Celem tych medytacji jest odkrycie i1 doglgbne zrozumienie lekcji zawartych w twoim
doswiadczeniu wedrowki. Kiedy lekcje sa zrozumiane, musisz stosowaé je w swoim zyciu w
taki sposob, ktory wydaje ci si¢ najbardziej wilasciwym. Musisz integrowaé je w
doswiadczaniu swojej jazni na takim poziomie, jakiego wymaga ta lekcja.

INTEGRACJA WEDROWKI MENTALNEI:

Mentalna wedrowka jest oczywiscie najbardziej wszechstronna forma wedrowki, jednakze
moze ona sprawia¢ wiele trudnosci juz na etapie pamigtania wiasnych do$wiadczen i
percepcji, a co dopiero podczas integrowania i1 stosowania wyplywajacych z nich lekcji. Lecz
skoro cialo mentalne samo w sobie jest tak wszechstronne, to daje nam ono rdéwniez
doskonate narzedzie, bedace w stanie sprosta¢ kazdemu wyzwaniu. Wszystko, czego
potrzeba, to odrobina kreatywnosci i wyobrazni. :)

W lekcji 6smej zdefiniowalem trzy stopnie mentalnej wedrowki, wige dla niniejszej dyskusji
uzyje tej samej struktury i opiszg niektdre z mozliwosci dla kazdego stopnia.

1. Separacja samodzielnego ciata mentalnego bezposrednio od ciala fizycznego.

Skoro ten rodzaj wedrowki mentalnej dotyczy polaczonych obszaréw powietrza i ognia,
percepcja zachodzi rownoczesnie w formie mysli i podstawowego znaczenia. Jednakze tym
percepcjom brak emocjonalnego znaczenia w momencie ich zachodzenia. Przy glebokim
stopniu oddzielenia, jedyna ggstoscia symbolicznej formy, jaka te percepcje posiadaja, sa
mys$li. Nie ma astralnego ksztaltu, koloru, dzwigku etc., wigc by uzyskaé¢ emocjonalne
znaczenie 1 astralng forme, te percepcje musza by¢ przetworzone przez ciato astralne, czyli
wodny obszar ciata mentalnego.

Skoro ten stopien mentalnej wedréwki odkrywa ggstszy, purpurowy sznur bedacy
skompresowanymi, potaczonymi obszarami wody 1 ziemi, bardzo tatwo jest stworzy¢
przeptyw bodzcéw pomigdzy samodzielnym ciatem mentalnym a obszarem wody.

Predkos¢ przeptywu pomigdzy nimi moze by¢ regulowana przez wolg. Na poczatku sugeruje,
by$ eksperymentowat z otwieraniem i zamykaniem przepltywu. Na przyktad spedz kilka chwil
w glebokiej separacji samodzielnego ciala mentalnego od astralno-fizycznej powtoki, a
nastgpnie lekko rozszerzaj swoja $wiadomos¢ wzdluz purpurowego sznura, stopniowo, az
poczujesz w swoich myslach wplyw emocjonalnego znaczenia i astralnej formy. Niech twoje
mys$li uloza si¢ na tym poziomie $wiadomosci, a nastgpnie przywrd¢ swoje skupienie na
glebokiej separacji samodzielnego ciata mentalnego od astralno-fizycznej powtoki.



Kiedy juz si¢ tego nauczysz, to bardzo tatwe bgdzie momentalne przenoszenie si¢ pomigdzy
tymi dwoma stanami i szybkie integrowanie wedréwki samodzielnego ciala mentalnego ze
Swiadomos$cia astralna. Przy duzej praktyce mozliwe jest state przekazywanie swoich
samodzielnych mentalnych percepcji do $wiadomosci astralnej, bez zadnej przerwy w
skupieniu wewnatrz samodzielnego ciata mentalnego. Dzieje si¢ to poprzez lekkie
rozdzielenie $wiadomosci, by niewielka czg$¢ twojego skupienia byla skoncentrowana na
poziomie astralnym. To tworzy subtelny most przez purpurowy sznur do wodnego obszaru
ciala mentalnego.

Kiedy skonczysz swoja wedrowke samodzielnym ciatem mentalnym, powrd¢ do swojej
astralno-fizycznej powtoki i unos$ si¢ obok niej. Zanim w nia wejdziesz, przejrzyj swoja
wedrowke. Nastepnie rozszerz swoja swiadomos¢ w dot, wzdhuz purpurowego sznura, az
ponownie dotkniesz obszaru wody. Ponownie przejrzyj swoja wedrowke, lecz tym razem w
jej astralnej postaci. Nastepnie w pelni zreintegruj si¢ ze swoim astralno-fizycznym ciatem.
Natychmiast spisz szczeg6towe notatki, by§ mogt pdzniej odzyska¢ swoje wspomnienia.

Tak jak w komentarzu o wedrowce astralno-mentalnej, po samodzielnej wedrowce mentalne;j
musza nastapi¢ medytacje 1 implementacje nauczonych lekcji. Wtasnie to jest tym, co konczy

proces integracji.

2. Separacja samodzielnego ciatla mentalnego od ciala astralno-mentalnego.

Z tego powodu, ze catkowita separacja wszystkich trzech cial skutkuje znacznie glgbszym i
bardziej komfortowym skupieniem wewnatrz samodzielnego ciala mentalnego, to potrzeba
wigkszej ilosci uwagi, by zintegrowa¢ wyltacznie mentalne percepcje w obszarze wody. Tak
jak wczesniej, sugeruje by$ eksperymentowal z otwieraniem i zamykaniem przeptywu
bodzcoéw wzdtuz fioletowego sznura pomigdzy samodzielnym ciatem mentalnym a powtoka
astralna. Skoro obszar wody nie jest potaczony z obszarem ziemi, to bedziesz potrzebowat
uzy¢ troche wigcej wysitku dla utrwalenia astralnego przetworzenia twoich wylacznie
mentalnych percepcji. Wraz z do§wiadczeniem staje si¢ mozliwa tak szybka sekwencyjna
wymiana pomi¢dzy nimi dwoma, ze jest to prawie ciagle, lecz wymaga to wigkszej
podzielno$ci uwagi niz wczesnie;.

Na poczatku gtownym problemem jest ciagtos¢. Jesli bedziesz zbyt czgsto przerywat swoja
samodzielng wedrowke, by integrowa¢ doswiadczenie w §wiadomosci astralnej, to ryzykujesz
utracenie wszelkiego poczucia ciagtosci. A jesli bedziesz przerywaé zbyt rzadko, ryzykujesz
utrat¢ zdolno$¢ pdzniejszego pamigtania swojego doswiadczenia. Lecz z praktyka nauczysz
sig, jaka czgstos¢ jest wlasciwa i bedziesz si¢ rowniez stawat coraz bardziej biegly.

Na koniec samodzielnej wedrowki mentalnej przejrzyj swoje do$§wiadczenie, a nastgpnie
reintegruj si¢ ze swoja mentalna powloka. Wewnatrz astralno-mentalnego kontekstu
ponownie przejrzyj swoje doswiadczenie i mocno dolacz jego forme astralng. Nastgpnie
reintegruj swoje astralno-mentalne ciato ze swoja fizyczna powtoka. Natychmiast przypomnij
sobie wszystko i1 zrob notatki. Jak zwykle, medytuj nad swoimi do§wiadczeniami, uczac si¢ z
nich 1 stosujac te lekcje.

3. Separacja samego obszaru ognia od samodzielnego ciala mentalnego.




Percepcje tego stopnia wedrowki mentalnej sa by¢ moze najtrudniejsze dla catkowitego ich
zintegrowania, gdyz ze wzgledu na swoja natur¢ sa bezposrednimi percepcjami
nieskonczonosci. Niemozliwe jest rowniez kontrolowanie czgstotliwosci, z jaka bedzie
zachodzi¢ ich integracja z obszarami powietrza i wody, gdyz w samym obszarze ognia ciata
mentalnego nie istnieje mysiqca wola. Innymi stowy, gdy juz oddzieli si¢ sam obszar ognia od
powloki obszaru powietrza, nie istnieje mys/ o koniecznosci powrotu. Istnieje jedynie
intencja, ktora, jak pisatem w lekcji 6smej, jest tym, co kieruje obszarem ognia. Mozliwe jest
wigc wejscie w separacjg, niosac intencje okresowego powracania do obszaru ognia, by
integrowac jego percepcje.

W jakikolwiek sposob by si¢ to nie stato, kiedy odkryjesz, ze twoje percepcje zaczynaja
przybiera¢ form¢ mysli, spedz kilka chwil w tym stanie przejécia i bardzo uwaznie pozwol
pelni swoich percepcji samego ognia utozy¢ si¢ w twojej $wiadomosci myslenia. Pozwol im
skondensowac si¢ do delikatnej powietrznej mgielki.

Madrze jest w tym momencie zej$¢ jeszcze nizej z tymi myslami i integrowac je w obszarze
wody swojej swiadomosci, nadajac im pewien stopien formy astralnej. Nastgpnie powrd¢ do
samodzielnego ciata mentalnego, ponownie odseparuj obszar ognia i kontynuuj wedrowke
samym obszarem ognia.

Schodzenie swoimi myslami cata droge do obszaru wody bardzo przeszkadza ciagtosci
wedrowki samego ognia. Tak naprawde w niektorych przypadkach skrajnie niemadrym jest
zaprogramowanie intencji okresowego powracania do $wiadomos$ci myslenia, a co dopiero do
swiadomosci astralnej. Niektore podroze samego ognia musza by¢ pozostawione samym
sobie, by odnalazly swoja wilasna dlugo$¢ i1 zakres; a nastgpujaca po nich jakosciowa
integracja do pamigci musi by¢ pozostawiona Boskiej Madrosci.

Niemniej wazne jest, by$ eksperymentowal z ta okresowa integracja, po ktorej nastgpuje
powr6t do samego obszaru ognia. Z praktyka mozliwe jest okresowe integrowanie samego
powietrznego obszaru mysli 1 przechowanie w nim kilku fragmentéw dos$wiadczenia przed
dokonaniem wigkszego zejScia do obszaru wody. O ile schodzenie jedynie do obszaru
powietrza mniej przeszkadza ciagto$ci wedrowki samego ognia, to prawdziwa sztuka jest
przechowywanie fragmentéw percepcji samego ognia w obszarze powietrza. By dokona¢ tego
przechowania, musisz zda¢ si¢ na wodg, ktora jest nieodtaczna w powietrzu.

Kiedy wedrowka samego ognia jest ukonczona, musisz ostroznie reintegrowaé swoja
swiadomo$¢ z powloka obszaru powietrza. W konteks$cie samodzielnego ciata mentalnego
przejrzyj wszystkie mysli, ktére potaczone sa z twoja wedrowka samego ognia. Badz bardzo
doglebny i cierpliwy z tym krokiem, gdyz moze on trwac¢ duzo dtuzej niz sama wedrowka.

Nastepnie reintegruj si¢ z astralng powloka i1 utrwal wszystkie swoje mysli w formie astralne;.
Niech powietrzne mysli kondensuja si¢ jeszcze bardziej, az stana si¢ jedna ptynna masa,
wszystkie polaczone, jedna z druga. Zauwaz réznice i podobienstwa w tym, ktore z tych idei
uktadaja si¢ w ktorych obszarach twojego ciata astralnego.

Kiedy astralna integracja jest ukonczona, reintegruj si¢ ze swoja powloka fizyczna.
Natychmiast spisz swoje notatki i uziem te bardzo efemeryczne do$wiadczenia w swojej
rozbudzonej $wiadomosci.



Doswiadczenia wedrowki samego ognia sa najwazniejszymi z wszystkich doswiadczen
wedrowek. Ich lekcje sa najbardziej odkrywcze dla twojego postgpu, a zatem wymagaja
najbardziej doglebnej integracji w kazdym aspekcie twojego istnienia. Pelne zintegrowanie
niektorych lekcji odkrytych przez wedrowki samego ognia moze zaja¢ wiele lat, a by¢ moze
nawet wiele wcielen wysitku.

Jest to szczegdlnie prawdziwe odnosnie wedréwek samego ognia, ktore dotycza scalania sig
ze swoja Wigksza jaznia, czyli wiecznym cialem mentalnym. Te doswiadczenia sa
nieskonczenie glebokie i oczyszczajace i1 tworza oddzwigk poprzez cate twoje istnienie.
Integracja wiecznego do$wiadczenia w sekwencyjnych warstwach $wiadomosci wymaga
dlugiej i powtarzanej medytacji. A nastepnie integrowanie tych aspektow wiecznego
doswiadczenia, ktérych stajesz si¢ §wiadomy w warstwach osobowosci i fizyczno$ci, wymaga
wielkiej kreatywno$ci i pomystowosci. Nigdy nie mozna rezygnowac.

Chociaz te doswiadczenia sa z natury wieczne i niesekwencyjne, to zintegrowanie ich w
sekwencyjnych warstwach Jazni zajmuje ile§ czasu. BadZz raczej fobie zajmuje czas
zintegrowanie ich w swojej ziemskiej §wiadomosci, ktéra istnieje wewnatrz pojedynczej
chwili czasoprzestrzeni. Jest to dostownie jakby probowac¢ wlozy¢ tak duzo nieskoficzonosci,
jak tylko si¢ da, w co$ wielkosci atomu. Ostatecznie, jest to kwestia catkowitego oddania si¢
wiecznym aspektom jazni, by mogly swobodnie wyrazaé si¢ poprzez twoja kazda mysl, stowo
i uczynek. Tylko wtedy nieskonczonos¢, ktora istnieje wewnatrz atomu, jest odkryta i
ukazana...

INTEGRACJA WLASNEJ EKSPRESIJI:

W mentalnych ¢wiczeniach szostego kroku Wtajemniczenia do Hermetyzmu Bardon opisuje
trzyczg$ciowe dziatanie magiczne, w ktorym osoba jest swiadoma wszystkich trzech ciat
rownoczes$nie. Lubi¢ nazywac to wedrowka fizyczno-astralno-mentalna, gdyz tym to wiasnie
jest. W tym stanie osoba jest $wiadoma istnienia we wszystkich trzech ciatach réwnoczes$nie:
postrzega swoimi fizycznymi, astralnymi i mentalnymi zmystami réwnoczesnie, 1 kazdy
fizyczny ruch jest réwnoczes$nie i §wiadomie wykonywany potaczonymi ciatami astralnym i
mentalnym.

Jest to przedstawione jako ¢wiczenie mentalne, gdyz jest ono catkowicie zalezne od zdolnosci
rozrézniania pomigdzy czterema obszarami ciala mentalnego i od bycia $§wiadomym
wszystkich czterech obszarow réwnoczesnie. Kierownictwo jest przekazane catkowicie do
samodzielnego ciala mentalnego. Jak juz wczesniej powiedziatem, jest to generalnie jazn
Indywidualnosci, czyli Tiphareth — punkt glebi. Majac kierownictwo w reku, jazn
Indywidualnosci nastgpnie wyraza sama siebie poprzez obszar wody, czyli ciato astralne, i
poprzez obszar ziemi, czyli cialo fizyczne.

Innymi stowy, jest to zintegrowane wyrazanie siebie, w ktérym astralne i fizyczne ciata stuza
jako wehikuly, poprzez ktore jazn Indywidualno$ci wyraza si¢ i ukazuje wewnatrz sfery
fizycznej. Kiedy wyciagane jest fizyczne ramig poprzez powietrze, to przecinane jest rOwniez
astralne i mentalne powietrze. Bardon nazwal to magicznym dziataniem, poniewaz w rytuale
ceremonialnym wszystkie ruchy osoby musza zachodzi¢ réwnocze$nie na plaszczyznie
fizycznej, astralnej i mentalne;j.



Dla kazdego, kto doszedt do szostej lekcji Archaeusa, ¢wiczenie, ktore teraz proponuje, nie
bedzie stanowito zadnej trudnosci. Moze si¢ jednak pojawi¢ trudno$¢ w podtrzymywaniu i
wydtuzaniu tego stanu, do czego to ¢wiczenie wtasnie prowadzi.

Jest to lekka zmiana lekcji szostej 1 elementowego rownowazenia wszystkich trzech cial.

Oddziel wszystkie trzy ciata jak zazwyczaj. Zrownowaz elementy w ciele mentalnym, a
nastgpnie reintegruj samodzielne cialo mentalne z powtoka astralna, taczac ognisty,
powietrzny 1 wodny obszar ciata mentalnego. Zrownowaz elementy w ciele astralnym. Gdy to
robisz, pozostan $§wiadomy zardwno swojego astralnego, jak i ciala mentalnego,
réwnoczesnie. Musisz czu¢ oba ciata w tym samym czasie i w tym samym stopniu, a jednak
musisz by¢ w stanie rozr6znic je. Jest to jak ogladanie rzeczy z dwoch rdéznych perspektyw w
tym samym czasie. Jak opisywal to Bardon: niech mentalna dion wslizgnie si¢ w astralna
rekawiczke.

Utrzymujac t¢ podwojna, astralng i mentalna swiadomos¢, reintegruj si¢ ze swoja fizyczna
powtoka i obszarem ziemi ciala mentalnego. Zréwnowaz elementy w ciele fizycznym,
réwnoczesnie pozostajac swiadomym swojego astralnego 1 mentalnego ciala. Czuj wszystkie
trzy ciala w tym samym czasie i w tym samym stopniu. Niech twoja astralno-mentalna dton
wslizgnie si¢ w fizyczna rekawiczke.

Utrzymaj t¢ potrdjna §wiadomos$¢ swoich trzech cial rownoczesnie przez tak dtugo, jak tylko
jestes w stanie. Po prostu stoj, siedz badz lez i bez poruszania si¢ skup si¢ na rownoczesnym
postrzeganiu swojego fizycznego, astralnego 1 mentalnego otoczenia. Gdy bedziesz patrzyt
przez swoje fizyczne oczy, to tak naprawde beda to oczy mentalne patrzace przez oczy
astralne 1 fizyczne. Gdy poczujesz swoj fizyczny oddech, to jest to naprawdg twoja mentalna
wola oddychania ukazujaca si¢ poprzez twoja astralng i fizyczna respiracje.

Kiedy jeste$s w stanie przedluzy¢ ten stan do okoto 5 minut, to wprowadz troche¢ fizycznego
ruchu. Poruszaj si¢ po swojej przestrzeni medytacyjnej i skupiaj na jednoczeniu mentalnych,
astralnych i fizycznych sktadnikéw kazdego ruchu.

Kiedy czujesz si¢ z tym komfortowo przez co najmniej 5 minut, to wedruj dalej. Pracuj nad
przedtuzaniem tej potrdjnej §wiadomosci 1 zachowywania jej w réznych okoliczno$ciach. Po
pewnym czasie separacja i elementowe rownowazenie trzech ciat przed tym ¢wiczeniem
stanie si¢ niekonieczne. Wszystko, czego bgdzie potrzeba, to stanie si¢ $wiadomym kazdego
ciala, a nastepnie trzeba §wiadomie jednoczy¢ te §wiadomosci w jedna, potrdjna §wiadomosé.

Kiedy osobie uda si¢ wysta¢ sam obszar ognia w akashe¢ i scali¢ si¢ z wiecznym ciatem
mentalnym swojej Wigkszej jazni, to ta osoba moze wykonywac poczwoérne dziatanie. Bedzie
to integrowaniem réwnoczesnej $wiadomosci Wigkszej jazni w potrdjnej $wiadomosci.
Wszystkie cztery perspektywy — wieczna mentalna, doczesna mentalna, astralna i1 fizyczna —
sa rownoczes$nie utrzymywane w S$wiadomej uwadze, wewnatrz jednej obecnej chwili
czasoprzestrzeni. Wtedy wlasnie Wigksza jazh $§wiadomie wyraza i ukazuje swoja Jazn
poprzez Indywidualny, astralny i fizyczny wehikut.

Kiedy jest to opanowane, osoba ma mozliwo$¢ ukazywania pigcioczgsciowego dzialania —
prawdziwego scalenia z Bosko$cia. Tutaj, do poczwoérnej $wiadomosci dodawana jest
swiadomos¢ jako Jedno$¢ i osoba istnieje wewnatrz fizycznej chwili doczesnej w pelni
Swiadoma Jednosci 1 swoich czterech jazni: Wigkszej, Indywidualnej, astralnej i1 fizycznej.



Wtedy wiasnie Boskos$¢ ukazuje swoja Jazn bezposrednio w doczesnej chwili poprzez
wehikuly Wigkszego, Indywidualnego, astralnego i fizycznego poziomu jazni. To,
oczywiscie, jest ostateczna forma integracji zapewniang przez proces Archaeusa.

To konczy lekcje dziewiata 1 wienczy seri¢ Archaeus samoleczenia. Modlg sig, ze te lekcje,
ktére miatem przyjemno$¢ przedstawi¢, dobrze bgda ci shuzyly na twojej drodze do
doskonatosci.

Wszystkiego dobrego,
:) Rawn Clark
19 grudnia 2003



