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WPROWADZENIE:

Witam w piatg lekcji Archaeus samoleczenia. Ta lekcja, podobnie jak poprzednia, jest
przeznaczona jedynie dla osob, ktore ukonczyty drugi krok [1H.

W tg lekcji bedziemy sie¢ zajmowac pasywna separacja samodzielnego ciata mentalnego. W
lekcji czwartgl oddzielilismy ciato astralno-mentalne od naszej fizyczng powtoki, a w te
lekcji dokonamy dalszel separacji, gdyz opuscimy nasza astralna powloke. Oznacza to
zawezenie naszego skupienia jedynie do powietrznego i ognistego obszaru naszego ciata
mentalnego. Nazywam to ,,samotnym ciatem mentalnym”, gdyz w tym stanie ciato mentalne
jest pozbawione swojego astralnego i fizycznego stroju. Jest to nagjbardziej wszechstronne i
elastyczne z naszych trzech doczesnych ciat.

Samodzielne ciato mentalne, ztozone jedynie z obszarGw powietrza i ognia, jest dwoiste w
swe naturze i rowna si¢ jazni Indywidualnosci, czyli kabalistyczne jazni Tiphareth. Ten
szczegllny poziom jazni jest w stanie bezposrednio postrzega¢ nizsza jazn osobowosci oraz
bezposrednio postrzega¢ wyzsza jazn. Wiesz juz, ze powietrzny obszar ciata mentalnego
reprezentuje bezposrednie postrzeganie mysli i idei. Jest to skierowany w dét aspekt jazni
Indywidualnosci - ta czes¢, ktérajest zaangazowana w osobiste i fizyczne aspekty istnienia. Z
drugigj strony, obszar ognia reprezentuje bezposrednie postrzeganie podstawowego
znaczenia, ktére zachodzi bez trwatgj formy mysli i idei. Obszar samodzielnego ciata
mentalnego jest skierowanym do goéry aspektem jazni Indywidualnosci - ta czescia, ktora
ciagle otrzymuje wptyw z Wigksze jazni.

W tg lekcji bedziemy uzywat tych samych technik, ktére byly zaprezentowane w lekcji
czwartgj. Po pierwsze ograniczymy nasze cialto mentalne wylacznie do jego wodnego,
powietrznego i ognistego obszaru i tym samym odseparujemy nasze ciato astralno-mentalne
od jego fizyczne powtoki. Tak jak wczesnigj, odstoni to srebrny sznur odpowiadajacy temu,
co zostato z ziemskiego regionu ciata mentalnego. Nastgpnie, jeszcze dalgl ograniczymy
nasze ciato mentalne, do samych obszar6w powietrza i ognia, i odseparujemy je od jego
astralngl powtoki. To odstoni drugi sznur, koloru lawendowego, zakorzeniony w powloce
astralngj, ktory odpowiada temu, co zostato z wodnego obszaru ciata mentalnego.

Powodem, dla ktérego wykonamy te konkretna forme separacji, jest fakt, ze w ten sposob
catkowicie oddzielimy nasze trzy ciatai damy im odpocza¢. Gdy kazde z ciat odpoczywa, to
naturalnie wracaja one do bardziel pierwotnego i zdrowego stanu. Akt pozwalania im na
oddzielny odpoczynek znaczaco zmnigjsza przekaz z jednego poziomu na drugi, zatem
zwicksza gfebie ich odpoczynku. Bez aktywnego dziatania energii astralngj, ciato fizyczne
odpoczywa duzo spokojnigj i petnigl niz podczas snu. Podobnie, ciato astralne, oddzielone



zaréwno od fizycznych, jak i mentalnych bodzcow, odpoczywa jak rzadko kiedy w biegu
normalnego ludzkiego zycia. A ciato mentalne, uwolnione w ten sposdb od astralnych i
fizycznych ograniczen, moze zosta¢ sprowadzone do bardzo gi¢bokiego stanu odpoczynku
przepetnionego spokojem.

Normalnie, kiedy samodzielne ciato mentalne jest oddzielone, ciato astralne pozostge w ciele
fizycznym, zamiast by¢ od niego odseparowanym. To oznacza, ze potaczenie pomicdzy
astralnymi i fizycznymi poziomami §wiadomosci nie zanika i tym samym oba ciata pozostaja
wzglednie zintegrowane. Normalna separacja ukazuje tylko pojedynczy, purpurowy sznur,
zamiast dwadch sznuréw, ktore ukazuje potréjna separacja. Powodem, dla ktérego sznur ma
ciemnigjszy kolor jest to, ze jest on pozostatoscia wodnego oraz ziemskiego obszaru ciata
mentalnego, ktére pozostaja zakorzenione w astralno-fizyczngl powtoce. Jednakze przy
potrojneg separacji purpurowy sznur staje sie dwoma sznurami: srebrnym odpowiadajacym
obszarowi ziemi i lawendowym odpowiadajacym obszarowi wody. Sznur lawendowy, ze
wzgledu nato ze jest wylgcznie wodnym obszarem, od razu jest ptynny i moze Si¢ z fatwoscia
rozciaga¢ w nieskonczonos¢.

Odcien, dtugos¢ i stopien przezroczystosci, jakie przedstawia lawendowy sznur, beda zalezed
bezposrednio od stopnia skupienia danej osoby. Na przyktad, kiedy uwaga jest skupiona
wylacznie na ognistym obszarze samodzielnego ciata mentalnego, to lawendowy sznur bedzie
cienki jak wios i przejrzysty jak woda Nie bedzie tez inng percepcji niz bezposrednie
postrzeganie podstawowego znaczenia. W tym stanie nie ma przetwarzania percepcji w
stowa, mysli, znaczenie emocjonalne czy jakiegokolwiek rodzaju odczucia. W takim stanie
nie bedziesz mogt stysze¢ mojego gtosu ani nie bedziesz czut, jesli dotkne twojego
fizycznego ciata

Z drugigj strony, kiedy swiadomos¢ jest skupiona wytacznie na obszarze ognia oraz
powietrza, to mysli i stowa beda towarzyszy¢ postrzeganiu. W takim stanie lawendowy sznur
bedzie miat grubos¢ zyiki i przezroczystos¢ lawendowe) galaretki.

Jednakze w lekcji piatej, nawet jesli bedziesz gtdwnie skupiony na powietrznym i ognistym
obszarze swojego ciata mentalnego, to czes¢ twojeg $wiadomosci wciaz bedzie otrzymywad
bodzce z fizycznych uszu w postaci mojego prowadzacego gtosu i bedzie ona przetwarzat
twoje postrzeganie przez ciato astralne, nadajac im forme jako ksztatt i kolor. Skoro tak duzo
informacji bgdzie przekazywanych przez lawendowy sznur, to bedzie miat on grubosé¢ palca,
przezroczystos¢ mlekai bedzie I$nit wyraznym jasnolawendowym kolorem.

Aby osiagna¢ glebsze stany separacji samodzielnego ciata mentalnego, w ktorych nie bedzie
postrzegania ponize gestosci mysli, bedziesz musiat wykonywaé te lekcje bez stuchania
prowadzacego nagrania. Niemnigj to nagranie wystarczajaco wprowadzi ci¢ w technike i
nawet posiadajac te ograniczenia, umozliwi ci osiagnigcie okreslonego stopnia separagji,
odpoczynku i korzysci zdrowotnych.

Przejdzmy zatem do samej praktyki.



PRAKTYKA:

Zanim zaczniemy, upewnij sig, ze nikt ci nie przeszkodzi. Jesli jeszcze tego nie zrobites, to
zatrzymaj odtwarzanie, zamknij drzwi, odtacz telefon i wytacz swiatto.

Usytuuj si¢ wygodnie, siedzac wyprostowany, z rekoma opartymi tagodnie na udach i oczys¢
swoj umyst ze wszystkich niechcianych, przyziemnych trosk i mysli.

Teraz skup swoja uwage na ziemskim obszarze swojego ciata fizycznego i szybko zrelaksuj
wszystkie migsnie w tym obszarze. Uwolnij kazda odrobineg napiecia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru wody i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru powietrza i zrelaksuj wszystkie miesnie w
tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru ognia i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz poczuj caty obszar gtowy jako catosc.

Dodaj to tego swoj obszar klatki piersiowej i poczuj je razem.

Dodaj do tego swdj obszar brzuszny i poczuj wszystkie trzy razem.

| ostatecznie, dodaj swoj obszar ndg i poczuj cate fizyczne ciato jako jednos¢.

Wyslij swoje korzenie w dot, do gleby pod spodem i uwolnij kazda odrobine negatywnosci,
jakasi¢ w tobie znajduje.

Teraz ponownie skup si¢ ha odczuwaniu catego ciata fizycznego jako jednosci.

Teraz wypchnij swoja $wiadomosé lekko na zewnatrz, az poczujesz wibrujaca energie ciata
astralnego. Skup si¢ na samym ciele astrainym i na bezposrednim postrzeganiu
emocjonalnego znaczenia. Stanowczo odwrd¢ swoja uwage od ziemskiego obszaru swojego
ciatamentalnego i skup sie wytacznie na jego obszarze wodnym.

Skup sie na emocjonalnym znaczeniu statgj energii, jaka postrzegasz w ziemskim obszarze
Swojego ciata astralnego.

Teraz przenies swoja uwage W goére, do wodnego obszaru swojego ciata astralnego i poczuj
znaczenie ptynne energii, jaka tam postrzegasz.

Teraz przenies swoja swiadomos¢ w gore, do powietrznego obszaru ciata astralnego i poczuj
znaczenie lekkig energii, jaka tam postrzegasz.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do ognistego obszaru swojego ciata astralnego i poczuj
Znaczenie promieniste] energii, jaka tam postrzegasz.



Utrzymaj te $wiadomos¢ obszaru ognia swojego ciata astralnego i dodaj do nigl swiadomos¢
obszaru powietrza. Poczuj te dwa obszary twojego ciata astralnego jako zjednoczona catosé.

Utrzymaj te swiadomos¢ potaczonych obszaréw ogniai powietrza twojego ciata astralnego i
dodaj do nig swiadomos¢ obszaru wody. Poczuj te trzy regiony ciata astralnego jako
Zjednoczona catosé.

Utrzymaj te $swiadomos$¢é potaczonych obszarOw ognia, powietrza i wody twojego ciata
astralnego i dodaj do nig $wiadomos¢ obszaru ziemi. Poczuj te cztery regiony ciata
astralnego jako zjednoczong catosé.

Skup swoja uwage na odczuciach catego ciata astralnego.

Utrzymaj t¢ swiadomos¢ wodnego obszaru ciata mentalnego i dodaj do nigj swiadomosé
powietrznego regionu ciata mentalnego. Dotacz bezposrednie postrzeganie mysli i idei do
bezposredniego postrzegania znaczenia emocjonalnego i poczuj te dwa regiony ciata
mentalnego jako zjednoczona catosé.

Utrzymaj te $wiadomosé¢ potaczonych obszar6w wody i powietrza swojego ciata mentalnego i
dodaj do nig swiadomos¢ ognistego obszaru ciata mentalnego. Dotacz bezposrednie
postrzeganie podstawowego znaczenia do swoje percepcji mysli, idel oraz emocjonalnego
Znaczeniai poczuj te trzy regiony ciata mentalnego jako zjednoczona catos¢.

Teraz poczuj parametry swojego astralno-mentalnego ciata i poczuj swoja astralno-mentalna
skore.

Teraz, nie ruszgjac w ogole ciatem fizycznym, powoli wstan swoim astralno-mentalnym
ciatem.

Stoj idealnie bez ruchu w swoim astralno-mentalnym ciele i skup swoja uwage na odczuciach,
jakie postrzegasz. Poczuj ptynna energi¢ jego obszaru wody, lekka energic jego obszaru
powietrza i promienista energie jego obszaru ognia. Poczuj wszystkie trzy obszary swojego
ciala astralno-mentalnego, stojacego prosto i niezaleznego od fizyczng powtoki, jako
Zjednoczong catos¢.

Teraz powoli obré¢ sie w prawo, az staniesz naprzeciwko swojg fizyczng powtoki i
obserwuj jg stan odpoczynku.

Teraz usiadz u stop swojg fizyczngl powtoki. Obserwuj srebrny sznur, ktéry taczy cie z
fizyczna powtoka.

Teraz zamknij astralne oczy i skieruj swoja uwage do wewnatrz. Stanowczo odwrdé uwage
od wodnego obszaru ciata mentalnego i skup si¢ wylacznie na obszarze powietrza i ognia
Poczuj lekka energic mysli i idei obszaru powietrza i promienista energie podstawowego
znaczenia z obszaru ognia. Poczuj, jak te dwa obszary sa zjednoczona catoscia.

Poczuj, jak forma zapewniana przez mysli i idee tworzy pewien rodzaj mentalngj skory, ktéra
zawierai wyraza promienista energie podstawowego znaczenia. Poczuj swoja mentalna skore.
Poczuj, jak jest wolnai niezalezna od twojej astralng i fizycznej skory.



Wypelnij swdj obszar powietrza i ognia ciata mentalnego mysla, ze jeste$ teraz wolny od
swojeg astralneg powtoki.

Teraz, w ogble bez poruszania astralna powtoka, tagodnie wznie$ sie w gore, az bedziesz
kilkanascie centymetrow nad swoja powloka astralna. Skup swoja uwage wytacznie wewnatrz
zjednoczonych obszar6w powietrzai ognia samodzielnego ciata mental nego.

Poczuj swoja mentalna skére i skup sie¢ naswojg niezaleznosci od astralng powtoki.

Teraz otwOrz swoje mentalne oczy i spdjrz w dot na pusta powtoke astralng i fizyczna.

Poczuj oddzielnos¢ i niezaleznosé¢ od nich.

Obserwuj lawendowy sznur, ktory taczy cie z astralng powtoka. Obserwuj rowniez srebrny
sznur, Ktory taczy twoja astralna i fizyczna powtoke.

Obserwuj zrelaksowany stan obu powtok.

Teraz zamknij swoje mentalne oczy i skieruj uwage do wewnatrz. Skup si¢ na myslach i
ideach, ktore bezposrednio postrzegasz w tym momencie.

Teraz odwrd¢é uwage od obszaru powietrza i skup ja na obszarze ognia. Zanurz si¢ w
bezposrednim postrzeganiu podstawowego znaczenia.

Cisza. ..

Teraz tagodnie powrd¢ do swiadomosci mysli i idei. Pozwdl swoim bezposrednim
percepcjom podstawowego znaczenia przenikna¢ powietrzny obszar twojego ciata
mentalnego i przybra¢ forme.

Poczuj swoja mentalna skére i poczuj zjednoczenie powietrznego i ognistego obszaru twojego
samodzielnego ciata mentalnego.

Teraz otworz swoje mentalne oczy i obserwuj bardzo zrelaksowany stan swojej astralng i
fizyczng powtoki. Stanowczo zejdz w swoja astralna powtoke i tagodnie przywrdé
swiadomos¢ wodnego obszaru ciata mentalnego i bezposrednie postrzeganie emocjonalnego
Znaczenia.

Rozprzestrzen swoje samodzielne ciato mentalne w catym astralno-mentalnym ciele i poczuj
swoja astralno-mentalna skore. Poczuj cate astralno-mentalne ciato jako zjednoczona catosc.

Przenies swiadomos¢ do ziemskiego obszaru swojego ciata astralnego i zintegruj z nim
energie samodzielnego ciata mental nego.

Przenies swiadomos¢ do powietrznego obszaru swojego ciata astralnego i zintegruj z nim
energie samodzielnego ciata mental nego.

PrzenieS uwage do ognistego obszaru swojego ciata astralnego i zintegruj z nim energic
samodzielnego ciata mental nego.



Poczuj wszystkie cztery regiony swojego ciata astralnego jako zjednoczona catos¢. Dodaj do
tego swiadomos¢ powietrznego obszaru swojego ciata mentalnego i poczuj wodny i
powietrzny obszar ciata mentalnego jako zjednoczona catos¢.

Teraz do tgl swiadomosci doda ognisty obszar swojego ciata mentalnego i poczuj wszystkie
trzy regiony astralno-mentalnego ciata jako zjednoczona catosc.

Teraz otwoérz swoje astralno-mentalne oczy i obserwuj gteboko wypoczety stan swoje
fizyczng powtoki. Poczuj swoja astralno-mentalna skoére, niezaleznie od skory fizyczney.

Teraz zamknij swoje astralno-mentalne oczy i rozluznij si¢ w swoja fizyczna powtokg. Niech
twoje astralno-mentalne ciato wypelni cate fizyczne obramowanie i tagodnie przenies swoja
swiadomos¢ z powrotem do ziemskiego regionu ciata mentalnego i na bezposrednia percepcje
fizycznych odczué¢. Stan sie swiadomy swojg fizycznegj skory, miesni i kosci i zintegruj
wibrujaca energi¢ swojg astralno-mentalnej skéry z kazda komorka fizycznego ciata

Przenies swoja uwagg na ziemski obszar ciata fizycznego i zintegruj z nim stata energig
ziemskiego obszaru ciata astralnego.

Przesun swoja swiadomos¢ w gore, do wodnego obszaru swojego ciata fizycznego i
podobnie, zintegruj pltynna energic wodnego obszaru ciata astralnego z tym regionem ciata
fizycznego.

Przesun swoja swiadomo$¢ w gore, do powietrznego obszaru swojego fizycznego ciala i
zintegruj lekka energig powietrznego obszaru swojego ciata astralnego.

Teraz przenies swoja swiadomosé w gore, do ognistego obszaru swojego ciata fizycznego i
zintegruj promienista energie ognistego obszaru ciata astralnego.

Utrzymaj swoja swiadomos¢ ztaczonego astralnego i fizycznego obszaru i dodaj do nig
swiadomos¢ ztaczonego astralnego i1 fizycznego obszaru powietrznego. Poczuj te dwa
elementowe obszary jako zjednoczong catosc.

Utrzymaj swiadomos¢ tych potaczonych astralnych i fizycznych obszaréw ogniai powietrza i
dodaj do nigj $wiadomos¢ potaczonego astralnego i fizycznego obszaru wody. Poczyj te trzy
elementowe regiony jako zjednoczona catosc.

Teraz utrzymaj swiadomos¢ tych potaczonych astralnych i fizycznych obszarow ognia,
powietrza i wody i doda] do nig $wiadomos¢ ztaczonego astralnego i fizycznego obszaru
Ziemi.

Poczuj te cztery elementowe regiony jako zjednoczona catoscé.

Poczuj swoje cate fizyczno-astralno-mentalne ciato jako zjednoczona catosc.

Teraz wyslij swoje korzenie gigboko w glebe pod soba i uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki
czujesz.

Teraz odwrd¢ uwage od swoich korzeni i skup ja ponownie na odczuwaniu Swojego ciata
fizycznego.



Teraz zacznij powraca¢ do normalngl swiadomosci. Zanim otworzysz oczy | zaczniesz si¢
rusza¢, przez chwile postucha) odgtosow dookota ciebie, powachaj powietrze etc.

Teraz wez gieboki oddech i delikatnie wypus¢ powietrze.

Teraz przemies¢ swoje rece wzdtuz swoich ud, w gore brzuchai klatki piersiowej, w gore, do
twarzy, i z powrotem, na dot, rozbudzajac ciato do normalnych odczuc.

Teraz tagodnie otworz oczy i zacznij si¢ powoli rusza¢ fizycznie.

To konczy lekcje piata Archaeus samoleczenia opisujaca pasywna separacje samodzielnego
ciata mental nego.

Sugeruje, by uzywat tego przewodniego nagrania tak diugo, jak bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tgj techniki. Gdy juz zapamictasz kolejnos¢ pracy i uda ci si¢ kilka razy podazaé za tym
nagraniem, to powinienes uzy¢ same techniki, bez uzywania tego nagrania. Konieczne jest
nauczenie sie wykonywaniatej techniki bez mojego prowadzacego gtosu, jesli bedziesz chciat
przejs¢ do nastepnych lekcji.

Kiedy ta technika stanie sie fatwa do wykonania, mozesz przejs¢ do lekcji szoste) i leczenia
poprzez elementowe rownowazenie swoich trzech ciat.

Wszystkiego dobrego!



