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WPROWADZENIE:

Witam w czwartej lekcji Archaeus samoleczenia. Naszym zadaniem w tej lekcji jest pasywna
separacja ciata astralno-mental nego.

Ta lekcja jest odpowiednia tylko dla osdb, ktére ukonczyty drugi krok IIH. Glownym
powodem tego wymogu jest to, ze dla dokonania pasywne separacji ciata astralno-
mentalnego od ciata fizycznego konieczna jest podstawowa réwnowaga elementéw. W
przypadku jg braku, separacja ta wymaga nagromadzenia duzych ilosci energii, by pokona¢
naturalny opor, jaki napotyka dana osoba, gdy probuje oddzieli¢ niezrownowazone ciato
astralne od swej fizyczng) powtoki.

Drugim powodem dla tego wymogu jest to, ze po ukonczeniu drugiego kroku, twoja mentalna
wola osiagneta poziom ogromnej sity dzieki ¢wiczeniom koncentracji zmystowej. Pasywna
separacja twoich trzech cial jest catkowicie kierowana przez twoje ciato mentalne i jg
powodzenie wymaga odpowiednigj ilosci sity woli i skupienia.

Korzyscia pasywnej separacji ciata astralno-mentalnego od jego fizycznegl powtoki jest to, ze
zapewnia ciatu fizycznemu gieboki poziom odpoczynku. Ma to bardzo uzdrawigacy skutek,
ktory rzadko jest osiagany w ciagu normalnego zycia. Efekt jest podobny do spania, lecz
gtebszego, z uwagi nafakt, ze podczas normalnego snu ciato astralno-mentalne nie opuszcza
fizyczng powtoki.

Zauwazysz, ze mOwie o ciele astralno-mentalnym, a nie o samym ciele astralnym. Uzywam
tego okreslenia, by podkresli¢ fakt, ze bez ciata mentalnego ciato astralne jest nieswiadome,
bezwtadne i niezdolne do jakigkolwiek aktywnosci. Wszelkie podrézowanie astralne,
jakiegokolwiek rodzaju, jest dokonywane przez potaczone ciata astralne i mentalne, a skoro
dziataja one w zjednoczeniu, to nazywam te potaczone ciato — ciatem astralno-mentalnym.

Pierwszym krokiem w separacji ciata astralno-mentalnego od jego fizycznej powtoki jest
swiadomy akt wycofania ciata mentalnego z jego regionu ziemi. Swiadomos¢ jest odwracana
od bezposredniego postrzegania fizycznych odczu¢ i skupiona na wodnym obszarze ciata
mentalnego oraz na bezposrednim postrzeganiu emocjonalnego znaczenia.

Kiedy swiadoma uwaga zostanie wycofana z ziemskiego obszaru ciata mentalnego, to ustge
swiadome odczuwanie fizycznych wrazen. Bez sktadnika naszej swiadome uwagi, ziemski
obszar ciata mentalnego schodzi na dalekie tto uwagi. Rownoczesnie, skupigjac cata uwage
na obszarze wodnym, zwig¢kszamy site ciata astralnego i wysuwamy je na pierwszy plan
Swiadomej uwagi.



Te dwa réwnoczesne dziatania ograniczaja i kondensuja ciato mentalne na jego obszarze
wodnym, powietrznym i ognistym oraz umieszczaja skupienie ciata mentalnego wewnatrz
ciala astralnego. To potaczenie astralnego i mentalnego ciata, w ktérym ciato mentalne
skupione jest na powloce astralngl zamiast na fizyczngj, jest prawdziwym ciatem astralno-
mentalnym.

Pierwszym krokiem w pasywnej separacji bedzie wiec jednopunktowa medytacja, w ktorej
skupimy swiadoma uwage wytacznie na doswiadczaniu ciata astralnego.

Drugi krok jest przestrzenny. Tutaj musimy stanowczo wysuna¢ nasze ciato astralno-mentalne
troche poza przestrzen zajmowana przez fizyczna powtoke. Latwosé, z jaka jest to
dokonywane, zalezy od tego, jak catkowicie skupites swoja swiadoma uwage wewnatrz ciata
astralnego. Jesli oczekujesz wylgcznie fizycznych odczu¢ ruchu albo tez myslisz o tym w tym
znaczeniu, to moze by¢ to dla ciebie na poczatku bardzo trudne. Pamigtaj, ze jedyna rzecza,
ktora moze przeszkodzi¢ w tej separacji, jest twoj umyst, wiec jesli masz z nia problem, to
popracuj nad wyzbywaniem si¢ swoich koncepcji odnosnie tego, jak to powinno by¢
odczuwane. Badz obecny w dangj chwili, zamiast eksplorowaé bezczasowa strefe spekulagji i
oczekiwan.

W Archaeusie bedziesz stal prosto tuz obok swojeg fizycznej powtoki. Na poczatku bedziesz
Si¢ skupia¢ wylacznie na astralnych odczuciach separacji i Stania. Zbadasz swoje ciato
astralne od jego ziemskiego regionu w gore. Kiedy twoje ciato astralno-mentalne bedzie juz
mocno i catkowicie oddzielone, skieruje twoja uwage na zbadanie twojeg pustg fizyczne
powtoki. Tutg bedziesz mie¢ okazje bezposrednio postrzega¢ emocjonalne wrazenie whasnegj
fizyczng powtoki i dalgl zwicksza¢ petnie swojej separacii.

Pozwolimy fizyczng powtoce odpocza¢ w catosci kilka minut, zanim powrécimy do niej
cialem astralno-mentalnym. Proces powrotu jest tagodnym zejsciem i petna $wiadoma
reintegracja.

Pierwszym krokiem reintegracji jest zajecie te] same przestrzeni co fizyczna powtoka.
Wykonuje si¢ to powoli i wymaga kontroli nad soba, by unikna¢ checi do prostego
wskoczenia z powrotem.

Drugim krokiem jest reintegracja ziemskiego obszaru ciata mentalnego. Jest to dokonane
przez przeniesienie swiadomej uwagi od bezposredniego postrzegania ciata astralnego i
skupienie jg na bezposrednigj percepcji odczu¢ fizycznych. To réwniez jest wykonywane
powoli i tagodnie oraz, jak zazwyczg), bedzie dotyczyto czterech elementowych obszaréw
ciatafizycznego.

Podczas doswiadczania obserwowania swojegf fizyczng powtoki z  perspektywy
odseparowanego ciata astralno-mentalnego bedziesz poinstruowany, by zauwazyé srebrny
sznur badz ni¢, ktéra taczy twoje ciatlo astralno-mentalne z fizyczna powtoka. To jest
wszystkim, co pozostaje z ziemskiego obszaru ciata mentalnego, gdy twoja swiadoma uwaga
skupiona jest wytacznie wewnatrz twojego ciata astralno-mentalnego i gdy twoje astralno-
mentalne cialo zajmuje inna przestrzen niz jego fizyczna powtoka. Ziemski obszar pozostaje
zakorzeniony w fizycznej powtoce i jest tym, co utrzymuje wystarczajace funkcjonowanie
ciata fizycznego, by podtrzymac jego zycie. Mozna powiedziec, ze jest to linia zycia twojej
fizyczng powtoki.



Chociaz ten sznur ostatecznie jest zdolny do prawie nieskonczong elastycznosci, to na
poczatku jest bardzo krucha rzecza, ktéra mozna tatwo uszkodzi¢. Dlatego wazne jest, by
traktowac lini¢ zycia swojej fizyczneg powtoki z troska i szacunkiem. Musisz przeciez wrécié¢
do te] powtoki i cierpie¢ wszelkie negatywne konsekwencje, jakie twoje poczynania mogty
wywotac.

Rzeczy, ktore uszkadzaja te lini¢ zycia i ktorych nalezy unikaé, to, przede wszystkim, zbyt
nagte wtargniccie do swojg fizycznegj powtoki. Taki gwattowny powrst napina sznur i omija
proces swiadome reintegracji, co sprawia, ze bedziesz si¢ czut poza soba. Wiec kiedy
wracasz, madrze jest wraca¢ tagodniei z petna swiadomoscia catosci procesu reintegracji.

By unikna¢ efektu przeskakiwania z powrotem, sugeruje, bys upewnit si¢, ze nikt nie bedzie
przeszkadzat, gdy wykonujesz Archaeus. Powiedz swoim domownikom, by nie przeszkadzali
ci pod zadnym pozorem, zamknij drzwi, odiacz telefon i wytacz $wiatto. Bedzie to mnig
wazne, kiedy juz bedziesz biegly w procesie separacji i reintegracji. Z praktyka, bedziesz w
stanie efektywnie reintegrowa¢ swoje astralno-mentalne cialo z fizyczna powtoka w
przeciagu chwili, z petna swiadomoscia i bez ztych skutkow. Wiec jesli ktos ci przeszkodzi,
to twoj powrot pozostanie pod twojg kontrola i nie wyrzadzi szkod.

Rzecza numer dwa, ktorej nalezy unikac, to zbyt wczesne oddalanie si¢ zbyt daleko od swoj€e)
fizyczngl powtoki. Skoro jest to tylko ziemski obszar twojego mentalnego ciata, to jest to
najbardzigy sztywna czgs¢, a zatem ngbardziej podatna na ztamanie. Wyobraz sobie
plastyczna, podobna do gliny substancje, ktdra na poczatku jest twarda, lecz gdy obrabiasz ja i
pracujesz z nia swoimi palcami, to zaczyna sSi¢ ona poluznia¢ i staje si¢ coraz bardzig
elastyczna. Z czasem rozciagnie si¢ ona bez zerwaniatak daleko, jak tylko zdotasz rozciagnaé
swoje ramiona. Lecz jesli bedziesz prébowat ja natychmiast rozciagna¢ na cata dtugosé, gdy
dopiero zaczyna sie poluzniac, to rozerwie si¢ onanadwie czesci.

Twqj srebrny sznur, linia zycia pomiedzy toba a twoja fizyczna powtoka, ma takie same
wiasciwosci. Ona moze zosta¢ zerwana. W 99% przypadkéw gdy si¢ to stanie, astralno-
mentalne ciato natychmiast wskoczy do swojg fizyczngj powtoki. Jest to prawie
niepokonywal na manifestacja instynktu samozachowawczego. Sposdb Natury na upewnienie
Sig, ze Si¢ nie zabijemy. Lecz konsekwencje sa dalg) raczej nieprzyjemne, chociaz zazwyczgj
nie smiertelne.

Gléwnym skutkiem zerwania sznura jest to, ze ciato astralno-mentalne nie moze w petni
reintegrowaé si¢ z fizyczna powtoka, dopoki sznur si¢ nie uleczy. Innymi stowy, obszary
ognia, powietrza i wody w ciele mentalnym nie sa w petni zintegrowane z obszarem ziemi.
Bardzo tagodnym tego przyktadem bytoby silne poczucie odtaczenia od zdarzen i wiasnego
zycia, mentalna i emocjonalna dezorientacja. Fizycznymi skutkami bytoby wyczerpanie i
zaostrzenie wszelkich istnigjacych schorzen.

Krotko mowiac, dobrze sig troszcz o swoj srebrny sznur! Jesli zawsze traktujesz go uwaznie |
Z fagodna troska, to nie masz sie¢ w ogole czego obawiaC.

Czwarta lekcja Archaeusa wymaga, bys posiadat juz silna wolg i kontrolowat siebie w takim
stopniu, ze jesli kusi cie, by odejs¢ zbyt daleko badz tez masz ochote zrobi¢ cos, co mogtoby
uszkodzi¢ linig zyciafizyczneg powtoki, to bedziesz w stanie odrzuci¢ tg pokusg i trzymac si¢
okreslonego zadania. Jesli, bedac ze soba absolutnie szczerym, jeszcze nie posiadasz te



zdolnosci kierowania soba w obliczu pokusy, to bardzo odradzam dalsze podazanie z
Archaeusem, az nie posiadziesz tef umigjgtnosci. Pierwsze trzy lekcje bardzo pomoga w
procesie osiagania tej zdolnosci, wigc prosze, bys skupit si¢ obecnie na nich i powrécit do
lekcji czwartgl w przysztosci.

Ostatnia kwestia, jaka chce poruszy¢ przed przejsciem do praktyki, jest to, co powinienes
zrobi¢, jesli masz na poczatku problem z sama separacja oddalania si¢ od swojg fizyczne
powtoki. Jesli moje nagranie bedzie szto z predkoscia nieodpowiadajaca twoje wiasngj i nie
bedziesz mégt odseparowat si¢ rownoczesnie z nagraniem, sugeruje, abys spedzit ten czas - w
ktorym méwi¢ o tym, co zrobi¢, gdy juz sie¢ oddzielites - na skupianiu Sie na odczuciach ciata
astralnego i bezposrednim postrzeganiu emocjonalnego znaczenia. Uzyj tego czasu, by
pogtebi¢ swoje poczucie separacji ziemskiego obszaru ciata mentalnego. To pomoze
przygotowac cig na nastgpne wykonywanie te lekgji.

Teraz przejdzmy do samej praktyki.



PRAKTYKA:

Zanim zaczniemy, upewnij sig, ze nikt ci nie przeszkodzi. Jesli jeszcze tego nie zrobites, to
zatrzymaj odtwarzanie i zamknij drzwi, odtacz telefon i wytacz $wiatto.

Usytuuj si¢ wygodnie, siedzac wyprostowany, z r¢koma opartymi swobodnie na udach i
oczys¢ swéj umyst ze wszystkich niechcianych, przyziemnych trosk i mysli.

Teraz skup swoja uwage na ziemskim obszarze swojego ciata fizycznego i szybko zrelaksuj
wszystkie migsnie w tym obszarze. Uwolnij kazda odrobing napiecia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru wody i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru powietrza i zrelaksuj wszystkie miesnie w
tym obszarze. Uwolnij kazda odrobineg napigcia.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do obszaru ognia i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym
obszarze. Uwolnij kazda odrobing napigcia.

Teraz poczuj caty obszar gtowy jako catosc.

Dodaj to tego swoj obszar klatki piersiowej i poczuj je razem.

Dodaj do tego swdj obszar brzuszny i poczuj wszystkie trzy razem.

| ostatecznie, dodaj swoj obszar ndg i poczuj cate fizyczne ciato jako jednos¢.

Wyslij swoje korzenie w dot, do gleby pod spodem i uwolnij kazda odrobine negatywnosci,
jakasi¢ w tobie znajduje.

Teraz ponownie skup si¢ na odczuwaniu catego ciata fizycznego jako jednosci. Poczuj statosé
obszaru ziemi, ptynnos¢ obszaru wody, lekkos¢ obszaru powietrza i elektrycznos¢ obszaru
gtowy. Poczuj jak te cztery obszary przenikaja Si¢ nawzajem i sa jedna, niepodzielna catoscia.

Skup si¢ uwaznie na fizycznym odczuciu catego ciata. To postrzeganie czystych odczué¢
fizycznych jest ziemskim regionem twojego ciata mental nego.

Teraz wypchnij swoja $wiadomos¢ lekko na zewnatrz, az poczujesz wibrujaca energic ciata
astranego. Skup si¢ na samym ciele astranym i na bezposrednim postrzeganiu
emocjonalnego znaczenia. Stanowczo odwrd¢ uwage od ziemskiego obszaru swojego ciata
mentalnego i skup si¢ wytacznie nawodnym obszarze ciata mental nego.

Skup si¢ na emocjonalnym znaczeniu statgj energii, jaka postrzegasz w ziemskim obszarze
ciata astralnego.

Teraz przenies swoja uwage w gore, do wodnego obszaru ciata astralnego i poczuj znaczenie
ptynne energii, jaka tam postrzegasz.



Teraz przenies swoja swiadomos¢ w gore, do powietrznego obszaru ciata astralnego i poczuj
znaczenie lekkig energii, jaka tam postrzegasz.

Teraz przenies swoja uwage W gore, do ognistego obszaru ciata astralnego i poczuj znaczenie
promienistej energii, jaka tam postrzegasz.

Utrzymaj te $wiadomosé obszaru ognia swojego ciata astralnego i dodaj do nigl swiadomos¢
obszaru powietrza. Poczuj te dwa obszary twojego ciata astralnego jako zjednoczona catosé.

Utrzymaj te swiadomos¢ potaczonych obszardéw ogniai powietrza twojego ciata astralnego i
dodaj do nig swiadomos¢ obszaru wody. Poczuj te trzy regiony ciata astralnego jako
Zjednoczong catosc.

Utrzymaj t¢ $wiadomos¢ potaczonych obszarOw ognia, powietrza i wody twojego ciata
astralnego i dodaj do nig $wiadomos¢ obszaru ziemi. Poczuj te cztery regiony ciata
astralnego jako zjednoczong catosé.

Skup cata swoja uwage na odczuciach catego ciata astralnego. Skup sie¢ na bezposrednim
postrzeganiu emocjonalnego znaczenia.

Utrzyma) t¢ swiadomos¢ wodnego obszaru ciata mentalnego i dodaj do nig swiadomosc¢
powietrznego regionu ciata mentalnego. Dotacz bezposrednie postrzeganie mysli i idei do
bezposredniego postrzegania emocjonalnego znaczenia i poczuj te dwa regiony ciata
mentalnego jako zjednoczona catosc.

Utrzymaj te $wiadomos¢ potaczonych obszarow wody i powietrza ciata mentalnego i dodaj
do nig swiadomos¢ ognistego obszaru ciata mentalnego. Dotacz bezposrednie postrzeganie
podstawowego znaczenia do swoje percepcji mysli, idei i emocjonalnego znaczeniai poczuj
te trzy regiony twojego ciata mentalnego jako zjednoczona catosc.

Skup cata swoja uwage na odczuciach i percepcjach catego astralno-mentalnego ciata. Poczuj
ptynna emocjonalng energie obszaru wody, lekka energie mysli obszaru powietrza i
promienista energi¢ podstawowego znaczenia w obszarze ognia. Poczuj, jak te trzy jakosci
percepcji penetruja si¢ wzajemnie i tworza zjednoczona catosc.

Teraz poczuj parametry swojego astralno-mentalnego ciata i wyobraz sobie, ze jest to twoja
astralno-mentalna skéra. Twoja astralno-mentalna skora jest niezalezna od twojegl skory
fizyczng i jestes w stanie porusza¢ swoim astralno-mentalnym ciatem niezaleznie od swoj€j
fizyczng powtoki. Bez poruszania ciatem fizycznym wznies prawa reke i ramig astralno-
mentalnego ciata, by byto w petni wyprostowane przed toba.

Teraz obniz je z powrotem, zgodnie z twoja fizyczna pozycja.

Ponownie skup si¢ na odczuciach i postrzeganiu catego astralno-mentlanego ciata. Poczui
astralno-mentalna skore, ktora definiuje ksztatt i rozmiar twojego astralno-mentalnego ciata.

Teraz, nie ruszgjac w ogole ciatem fizycznym, powoli wstan swoim astralno-mentalnym
ciatem. Jesli siedziates na krzesle, to bedziesz teraz stat tuz przed krzestem plecami do
fizyczng powtoki. Jesli lezates, to powinienes teraz sta¢ tuz przy stopach, tytem do lezacego
ciatafizycznego.



Stoj idealnie bez ruchu w swoim astralno-mentalnym ciele i skup swoja uwage na odczuciach,
jakie postrzegasz. Poczuj stata energie ziemskiego obszaru ciata astralnego, ptynna energie
jego obszaru wody, lekka energic jego obszaru powietrza i promienista energic jego obszaru
ognia. Poczuj wszystkie cztery obszary swojego ciata astralnego jako zjednoczona catose,
stojace prosto i niezalezne od fizycznej powtoki.

Utrzymuj te swiadomos¢é wodnego obszaru ciata mentalnego i dodag) do nig $wiadomosé
powi etrznego obszaru ciata mentalnego. Poczuj ich jednos¢.

Utrzymaj te $wiadomos¢ potaczonych obszaréw wody i powietrza ciata mentalnego i dodaj
do nigj swiadomos¢ ognistego obszaru ciata mentalnego. Poczuj zjednoczenie catego astralno-
mentalnego ciata.

Teraz spbjrz przez swoje astralno-mentalne oczy i bezposrednio postrzegaj emocjonalne
znaczenie tego, cokolwiek jest bezposrednio przed toba w pokoju, w ktorym stoisz. Gdy
bedziesz badat swoimi astralno-mentalnymi oczyma, postrzegaj rowniez bieg mysli i idei,
ktore leza u podstaw tego bezposredniego postrzegania emocjonalnego znaczenia. Teraz
spéjrz giebigj i postrzega) podstawowe znaczenie, ktéremu te mysli i znaczenie emocjonalne
nadaja ksztait.

Teraz powoli obrd¢ sie w prawo, az bedziesz patrzyt bezposrednio na swoja pusta fizyczna
powloke. Zbadaj swoja fizyczna powloke astralno-mentalnymi oczyma i bezposrednio
postrzega) emocjonalne znaczenie jg formy. Cata swoja mentalna sita woli opierg) si¢
wszelkim chgciom ponownego wejscia do fizycznej powtoki.

Poswie¢ teraz chwile na ponowne poczucie astralno-mentalng skory i utwierdz swoja
oddzielnos¢ i niezaleznos¢ od fizyczne powtoki.

Teraz powrd¢ do badania fizyczngy powtoki. Ponownie, astralno-mentalnymi oczyma
bezposrednio postrzega) emocjonal ne znaczenie wyrazane przez twoja fizyczna forme.

Teraz spojrz giebigj i postrzega) bieg mysli i idel, ktére leza u podstaw bezposredniego
postrzegania emocjonalnego znaczenia. Teraz spojrz jeszcze giebig) i postrzega) podstawowe
znaczenie, ktéremu te mysli i znaczenie emocjonalne nadaja ksztatt.

Teraz znowu poswie¢ chwile na poczucie swojg astralno-mentalngj skory i utwierdz swoja
oddzielnos¢ i niezaleznos¢ od fizyczne powtoki.

Teraz odnotuj, swoimi astralno-mentalnymi oczyma, srebrny sznur, ktory taczy twoje
astralno-mentalne ciato i twoja fizyczna powtoke. Jest to podirzymujaca zycie pgpowing,
ktora utrzymuje autonomiczne funkcje twojgj fizyczne powtoki, by nieprzerwanie dziataty
pod nieobecnos¢ twojego astralno-mentalnego ciata. Obserwuj subtelng energie, ktdra ptynie
wzdiuz tego sznura i utrzymuje bicie twego serca i proces oddychania. Bezposrednio
postrzegaj jego emocjonalne znaczenie. Teraz spdjrz giebig i postrzega) bieg mysli i idei,
ktore leza u podstaw tel bezposrednigl percepcji emocjonalnego znaczenia. Teraz spojrz
jeszcze giebig) i postrzegaj podstawowe znaczenie, ktéremu te mysli i znaczenie emocjonalne
nadaja ksztait.



Teraz ponownie, poswie¢ chwile na poczucie swojg astrano-mentalng skory i utwierdz
swoja oddzielnos¢ i niezaleznos¢ od swojg fizycznej powtoki.

Teraz, swoimi astrano-mentalnymi oczyma, zauwaz wypoczety stan swojg fizyczneg
powtoki. Obserwuj powolne, zrelaksowane tempo jg oddechu i migkkie migsnie twarzy.
Bezposrednio postrzega) znaczenie emocjonalne wyrazane przez ten stan fizyczng relaksacji.
Odnotuj rowniez wszelkie mysli, idee i podstawowe znaczenie lezace u podstaw twojg
percepcji emocjonanego znaczenia.

Teraz ponownie, poczuj swoja astralno-mentalnag skore i utwierdz swoja oddzielnosé i
niezaleznos¢ od fizycznej powtoki. Poczuj cate swoje astralno-mentalne ciato. Poczuj staty
ziemski region ciata astralnego. Dodaj do tego ptynny obszar wodny, lekki obszar powietrzny
I promienisty obszar ognia twojego ciala astralnego. Poczuj swoje cialo astralne jako
zjednoczong catos¢ i dodag) do tegj swiadomosci wodnego obszaru swojego ciata mentalnego,
Swiadomos¢ powietrznego obszaru ciata mentalnego. Poczuj ztaczone obszary wody |
powietrza twojego ciata mentalnego i dodaj do tego swiadomosé ognistego obszaru ciata
mentalnego. Poczuj zjednoczenie tych trzech obszaréw. Poczuj astralno-mentalne ciato jako
Zjednoczong catosc.

Teraz ponownie obracaj si¢ w prawo, az znowu bedziesz odwrécony tylem do swoje
fizycznej powtoki. Teraz powoli wrd¢ do ciata fizycznego i ponownie zajmij to samo miejsce
co twoja fizyczna powtoka.

Poczuj swoja astralno-mentalng skore, niezaleznie od twoje skory fizyczngl. Teraz zamknij
swoje astralno-mentalne oczy i rozluznij si¢ do swojg fizycznel powtoki. Niech twoje
astralno-mentalne ciato wypetni cate fizyczne obramowanie i tagodnie przenies swiadomos¢ z
powrotem do ziemskiego regionu swojego ciata mentalnego i na bezposrednia percepcje
fizycznych odczu¢. Stan si¢ swiadomy swojg fizyczngj skory, miesni i kosci. Zintegrui
wibrujaca energi¢ astralno-mentalngj skéry z kazda komorka swojego fizycznego ciata.

Przenies uwage na ziemski obszar ciata fizycznego i zintegruj z nim stata energie ziemskiego
obszaru ciata astralnego. Rozprzestrzen te energie na caty obszar nég.

Przesun swoja swiadomos¢ w gore, do wodnego obszaru swojego ciata fizycznego i
podobnie, zintegruj pltynna energic wodnego obszaru ciata astralnego z tym regionem ciata
fizycznego. Rozprzestrzen te¢ energie na caty obszar brzucha.

Przesun swoja swiadomo$¢ w gore, do powietrznego obszaru swojego fizycznego ciala i
zintegruj lekka energi¢ powietrznego obszaru ciata astralnego. Rozprzestrzen t¢ energic na
caty obszar klatki piersiowsy.

Teraz przenies swoja swiadomos¢ w gore, do ognistego obszaru ciata fizycznego i zintegruj
promienista energie ognistego obszaru ciata astralnego. Rozprzestrzen t¢ energie na caty
obszar glowy.

Utrzymaj swoja swiadomos¢ ztaczonego astralnego i fizycznego obszaru ogniai dodaj do nigj
swiadomos¢ ztaczonego, astranego i fizycznego, obszaru powietrza. Poczuj te dwa
elementowe obszary jako zjednoczong catosé.



Utrzymaj $wiadomosé potaczonych, astralnych i fizycznych, obszarow ognia i powietrza i
dodg do nigl swiadomos¢ potaczonego, astralnego i fizycznego, obszaru wody. Poczyj te trzy
elementowe regiony jako zjednoczona catosc.

Teraz utrzymaj $wiadomos¢ potaczonych, astralnych i fizycznych, obszarow ognia, powietrza
I wody i dodg) do nigj swiadomos¢ ztaczonego, astralnego i fizycznego, obszaru ziemi.

Poczuj te cztery elementowe regiony jako zjednoczona catosc.
Poczuj swoje cate fizyczno-astralno-mentalne ciato jako zjednoczona catosc.

Teraz wyslij swoje korzenie gigboko w glebe pod soba i uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki
czujesz.

Teraz odwrd¢ uwage od swoich korzeni i skup ja ponownie na odczuwaniu SWojego
fizycznego ciata.

Teraz zacznij powraca¢ do normalne swiadomosci. Zanim otworzysz oczy lub zaczniesz sie
ruszac¢, przez chwile postucha odgtosdw dookota ciebie, powachaj powietrze etc.

Teraz wez gigboki oddech i delikatnie wypus¢ powietrze.

Teraz przemies¢ swoje rece wzdtuz swoich ud, w gére brzuchai klatki piersiowej, w gére do
twarzy i z powrotem na dét, rozbudzajac ciato do normalnych odczuc.

Teraz tagodnie otworz oczy i zacznij si¢ powoli rusza¢ fizycznie.

To konczy lekcje czwarta Archaeus samoleczenia opisujaca pasywna separacje astralno-
mentalnego ciata.

Sugeruje, by uzywat tego przewodniego nagrania tak diugo, jak bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tgj techniki. Gdy juz zapamictasz kolejnos¢ pracy i uda ci si¢ kilka razy podazaé za tym
nagraniem, to powinienes uzy¢ same techniki, bez uzywania tego nagrania. Konieczne jest
nauczenie sie wykonywaniatej techniki bez mojego prowadzacego gtosu, jesli bedziesz chciat
przejs¢ do nastegpnych lekcji.

Kiedy ta technika stanie si¢ tatwa do wykonania, mozesz przejs¢ do lekcji piatej i pasywne)
separacji samego ciata mental nego.

Wszystkiego dobrego!



