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WPROWADZENIE:
Witam w pierwszej lekcji Archaeus samoleczenia.

Nazywam te technike ‘archaeus’, gdyz jest ona utozona na podobienstwo alchemicznego
dzieta, znanego jako archaeus wody. W tej alchemicznej pracy bierze si¢ pewna ilos¢ wody i
dzieli ja na jej elementy poprzez proces destylacji. Kiedy czesci zostana oddzielone i
0CzZyszCzone, taczy si¢ je ponownie, reintegruje, co skutkuje wzmocniona woda, ktora posiada
wiasciwosci, jakich nie posiadata wczesniej. Archaeus samoleczenia idzie tym samym
wzorem alchemicznej separacji, oczyszczenia i pdzniejszej reintegracji, lecz zamiast wody,
naszym przedmiotem jest trzyczesciowe ciato ludzkie.

Podobnie jak system Bardona, Archaeus definiuje trzy ,ciata”, ktére odpowiadaja trzem
»,Sferom”: mentalne, astralne i fizyczne. Efekty leczenia Archaeusa sa osiagane poprzez
swiadoma manipulacje tymi trzema ciatami, a zw/aszcza poprzez ich integracje.

Na kazdym kroku Archaeusa pracuje si¢ w swiadomej wspotpracy ze $ciezkami wptywow i
moca, ktdre zapewnia sama Natura. Ta technika nasladuje jeden z najistotniejszych procesow
Natury: integracja + separacja + reintegracja... sam rytm zycia. Do tego podstawowego
rownania dodana jest magiczna wola osoby praktykujacej, razem ze skupieniem na leczeniu.

Lekcja pierwsza, druga i trzecia zajmuja si¢ catkowita $wiadomoscia kazdego ciata i ich
wspoblna integracja. Lekcja pierwsza dotyczy catkowitej swiadomosci, relaksacji i integracji
ciata fizycznego, lekcja druga — catkowitej swiadomosci ciata astralnego i jego swiadomej
integracji z ciatem fizycznym, a lekcja trzecia — catkowita $wiadomoscia ciata mentalnego i
jego swiadoma integracja z ciatem astralnym i fizycznym.

Lekcja czwarta i piata dotycza biernej separacji tych ciat i ich pdzniejszej reintegracji.
Podczas separacji, kazde z ciat naturalnie osiaga stopien odpoczynku niedostepny zadnymi
innymi srodkami. Archaeus w pelni wykorzystuje ten leczacy skutek ich regenerujacego
odosobnienia.

Lekcja szosta dotyczy oczyszczania i rbwnowazenia kazdego z ciat i pdzniejszej reintegracji
cial juz zrownowazonych. Jest to osiagane poprzez fadowanie czterema elementami
odpowiednich regionéw kazdego ciata.

Ostatnia lekcja dotyczy wyzszej formy integracji — zintegrowanego wyrazania samego siebie
poprzez $wiadomie zjednoczone i elementowo zréwnowazone fizyczno-astralno-mentalne
ciato.



Archaeus jest tak zaprojektowany, by wykonywaé¢ go w potaczeniu z praca nad
Wtajemniczeniem do Hermetyzmu. Lekcja pierwsza, druga i trzecia, ktore skupiaja si¢ na
integracji, pasuja do kazdego z krokow Bardona.

Jednakze lekcja czwarta i piata, ktore skupiaja si¢ na separacji, powinny by¢ wykonywane po
ukonczeniu kroku drugiego, czyli po osiagnicciu podstawowej rownowagi elementow.

Lekcja szosta, ktdra zawiera manipulacje czterema elementami, powinna by¢ praktykowana
jedynie po duzych postepach z krokiem czwartym i jego praca gromadzenia elementow.

Natomiast lekcja siodma, 6sma i dziewiata nie powinny by¢ wykonywane, az nie rozpocznie
sig pracy z krokiem piatym.

Zatem przejdzmy juz do praktyki lekcji pierwszej i petnej §wiadomosci, relaksacji i integracji
ciata fizycznego.



PRAKTYKA:

Przyjmij wygodna pozycje i zamknij oczy. Najlepiej, jesli bedziesz siedzial wyprostowany, z
rekoma lekko opartymi na udach, gdyz taka pozycja pomoze oprze¢ sie pokusie zasniecia
podczas fazy relaksacji.

Oczys¢ swoj umyst ze wszystkich niechcianych, przyziemnych trosk i mysli. Teraz skup
Swo0ja uwage na stopach. Stan si¢ swiadomy tego, jak odczuwasz swoje stopy. Wyczuj palce,
podeszwe i wierzch swoich stop. Rozluznij wszelkie napigcie w stopach.

Przenies uwage w gore, do tydek. Podobnie, stan si¢ $wiadomy tego, jak odczuwasz swoje
tydki i uwolnij wszelkie napiccie zgromadzone w ich migsniach.

Teraz skup si¢ na swoich udach. Zwrd¢ uwage jak je odczuwasz i zrelaksuj ich migsnie.

Teraz przenies si¢ na posladki i krocze i zrelaksuj wszystkie migsnie w tym obszarze.

Uwolnij cate napigcie z miednicy i brzucha.

Z krzyza.

Z plecow.

Uwolnij cate napigcie z klatki piersiowe;j.

Rozluznij barki, ramiona i dtonie.

Rozluznij wszystkie migsnie w swojej szyi.

Rozluznij szczeke i usta.

Rozluznij nos.

Oczy.

Policzki.

Uszy.

Teraz rozluznij czubek gtowy.

Skup sie na tym, jak w tej chwili zrelaksowane jest twoje ciato.

Teraz skup swoja uwage na obszarze ognia w swojej gtowie, od podstawy szyi do czubka
gtowy. Poczuj wszystkie czesci, ktdre sktadaja sie na ten region. Poczuj skore, ktora pokrywa
twoja gtowe i twarz. Poczuj oczy, lewe i prawe, nos i zatoki, uszy, lewe i prawe, jezyk, zcby i
usta. Poczuj szyje i gardto. Teraz poczuj te wszystkie czesci obszaru gtowy na raz. Zi6z
razem te wszystkie odczucia i poczuj caty swdj region gtowy jako jedna catosé.

Teraz przenies swoja uwage w dot, do regionu powietrza w Klatce piersiowej, od szczytu

barkéw do splotu stonecznego, plus ramiona, lewe i prawe, do tokci. Poczuj wszystkie rézne
czesci, ktdre tworza ten obszar. Poczuj skore, ktdra pokrywa twoj tors. Poczuj skore, migsnie i



kosci twojego prawego ramienia i barku. Poczuj skore, migsnie i kosci lewego ramienia i
barku. Poczuj oddychajace ptuca i bijace serce. Poczuj kregostup, zebra i piersi. Teraz poczuj
te wszystkie czesci obszaru swojej klatki piersiowej na raz. Zt6z razem te wszystkie odczucia
I poczuj caty swoj region klatki piersiowej jako jedna catosc.

Teraz przenies swoja uwage w dot, do regionu wody brzucha, od mostka do miejsca tuz nad
genitaliami, plus twoje przedramiona, lewe i prawe, od tokci do nadgarstkow. Poczuj
wszystkie rdzne czesci, ktore tworza ten obszar. Poczuj skore, ktdra pokrywa twoj brzuch i
krzyz. Poczuj skore, migsnie i kosci swojego prawego tokcia i przedramienia. Poczuj skore,
miesnie i kosci swojego lewego tokcia i przedramienia. Poczuj zotadek, jelita, nerki i
wszystkie inne organy wypetniajace brzuch. Poczuj dolna czgs¢ kregostupa i wszystkie
migsnie, ktore wspieraja twdj brzuch. Teraz poczuj wszystkie czesci obszaru brzucha na raz.
Z16z razem te wszystkie odczucia i poczuj caty swdj region brzuszny jako jedna catosc.

Teraz przenies swoja uwage w dot, na obszar ziemi w twoich nogach, od gory bioder do
podeszew stdp, plus twoje nadgarstki i dtonie, lewa i prawa. Poczuj wszystkie rézne czesci,
ktore tworza ten obszar. Poczuj skére i miesnie swoich posladkdw i kos¢ miednicy. Poczuj
genitalia. Poczuj skore, miesnie i kosci twojego prawego uda, prawej tydki i prawej stopy.
Poczuj skore, migsnie i kosci twojego lewego uda, lewej tydki i lewej stopy. Teraz poczuj
wszystkie czesci obszaru nog na raz. Z16z razem te wszystkie odczucia i poczuj caty swoj
region ndg jako jedna catos¢.

Poczuj solidna, wspomagajaca ziemska natur¢ tego obszaru jako catosci. Jest to solidna
podstawa, na ktdrej stoisz.

Teraz zachowaj swiadomos¢ ziemskiego obszaru nog i dodaj do niej $wiadomos$¢ wodnego
obszaru brzucha. Poczuj obszar ndg i obszar brzucha réwnoczesnie. Poczuj ptynna, trawienna,
wodna nature twojego obszaru brzucha i pozwol mu ptywac na gorze solidnego ziemskiego
obszaru ndg. Poczuj jak wodna natura obszaru brzucha przenika najwyzsze warstwy
ziemskiej natury obszaru n6g, wiazac te dwa obszary razem.

Teraz zachowaj $swiadomos$¢ potaczonych regionéw ziemi i wody, rozciagajacych sie od
spodow twoich stop do mostka, i dodaj do tego swiadomos¢ obszaru powietrza. Poczuj swoj
obszar nog, brzucha i klatki piersiowej rbwnoczesnie. Poczuj oddychajaca, lekka, powietrzna
natur¢ twojego obszaru klatki piersiowej i pozwol mu unosi¢ sie nad ptynnym, wodnym
obszarem twojego brzucha, ktory ptywa na gorze solidnego ziemskiego obszaru twoich ndg.
Poczuj jak powietrzna natura obszaru klatki piersiowej miesza si¢ z najwyzszymi warstwami
wodnej natury obszaru brzusznego, taczac je razem. Poczuj jak te trzy obszary si¢ tacza i
tworza jedna catosc.

Teraz zachowaj $wiadomos¢ potaczonych regiondéw ziemi, wody i powietrza, rozciagajacych
si¢ od spodow twoich stop do szczytdw twoich barkdw, i dodaj do tego swiadomos¢ obszaru
ognia. Poczuj swoj obszar nog, brzucha, klatki piersiowej i glowy réwnoczesnie. Poczuj
aktywna, ekspresywna, ognista nature twojego obszaru gtowy i pozwol tanczy¢é mu na
powietrznej naturze twojego obszaru Kklatki piersiowej, ktory unosi si¢ nad wodna natura
obszaru brzucha, ktory z kolei ptywa na gorze solidnej ziemskiej natury twojego obszaru ndg.
Poczuj jak ognista natura obszaru gtowy konsumuje najwyzsza warstwe powietrznej natury
obszaru klatki piersiowej, taczac je razem. Poczuj, jak te cztery obszary tacza sie razem,
tworzac jedno ciato.

Poczuj cate swoje ciato jako jedna, zjednoczona catosc.



Teraz wizualizuj korzenie wyrastajace z podstawy kregostupa, dtoni i podeszew stdp. Spraw,
by zagiebity sic one gteboko w glebe pod twoimi stopami. Z gleby pod toba przeciagnij te
energetyczne sktadniki, ktorych twoje ciato potrzebuje, do obszaru ziemi twojego ciata.
Poczuj, jak obszar wody przekazuje te energetyczne skiadniki obszarowi powietrza i jak
powietrze zywi nimi obszar ognia. Poczuj, jak obszar ognia, nakarmiony, wysyta powrotna
energi¢ do obszaru powietrza, ktéry przekazuje ja obszarowi wody. Poczuj jak ta energia
przeptywa z obszaru wody do regionu ziemi i z powrotem, poprzez twoje korzenie, do gleby
pod twoimi stopami.

Uwolnij wszelki nadmiar energii, jaki mozesz czu¢ w swoim ciele, wysylajac go poprzez
korzenie do gleby. Uwolnij wszelka negatywnosc, jaka nosisz, poprzez korzenie do gleby.

Teraz odwrd¢ uwage od swoich korzeni i powrd¢ do odczuwania catosci swojego ciala.
Poczuj zjednoczenie czterech obszarow.

Teraz zacznij powraca¢ do normalnej §wiadomosci. Zanim otworzysz oczy Czy poruszysz
ciatem, przez chwile postuchaj odgtoséw dookota ciebie, powachaj powietrze etc. Teraz wez
gteboki oddech i zréb delikatny wydech. Teraz przemies¢ swoje rece wzdtuz swoich ud, w
gore brzucha i klatki piersiowej, w gore, do twarzy, i z powrotem na dét, rozbudzajac ciato do
normalnych odczu¢. Teraz fagodnie otworz oczy i zacznij si¢ powoli ruszac fizycznie.

To konczy pierwsza lekcje Archaeus samoleczenia opisujaca catkowita Swiadomose,
relaksacje i integracje ciata fizycznego.

Sugeruje, by uzywac tego przewodniego nagrania tak dtugo, ile bedzie trzeba do nauczenia
si¢ tej techniki. Gdy juz zapamigtasz kolejnos¢ pracy i uda ci si¢ kilka razy podaza¢ za tym
nagraniem, to powinienes uzy¢ samej techniki, bez uzywania nagrania. Jesli bedziesz chciat
przejs¢ do nastepnej lekcji, konieczne jest nauczenie si¢ wykonywania tej techniki bez
mojego prowadzacego gtosu.

Kiedy ta technika stanie si¢ tatwa do wykonania, mozesz przejs¢ do lekcji drugiej, catkowitej
swiadomosci i integracji ciata astralnego.

Wszystkiego dobrego!



