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Sefira 1
Ścieżka 1: Kether

“Pierwsza ścieżka nazywana jest 
świadomością mistyczną, najwyższą koroną 

(Kether). Jest to światło pierwotnej przyczyny, 
które nie ma początku; i jest to pierwotna 
chwała. Żadna stworzona istota nie może 

dosięgnąć jej esencji”.

Genesis 1:1 - “Na początku Elohim 
stworzyła niebo (wyższe wody) 

i ziemię”.

1 Kether
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Ścieżka 2: Heh
Litera prosta 1

“Druga ścieżka jest świadomością 
oświetlającą. Jest to korona (Kether) 

stworzenia (Briah) - splendor jedności - taki, 
który ‘podnosi się jako głowa nad 

wszystkim’. Mistrzowie kabały nazywają to 
Drugą Chwałą”.

Genesis 1:2 - “A ziemia była pustkowiem 
i chaosem; ciemność była nad otchłanią, 

a duch Elohim unosił się nad 
powierzchnią wód”.

2 Cesarz
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Ścieżka 3: Chokmah
Sefira 2

“Trzecia ścieżka nazywana jest 
świadomością uświęcającą. Jest to podstawa 

pierwotnej mądrości i nazywana jest 
‘trwającą wiarą [Amen]’, a jej źródłem jest 

prawda [Amen]. Jest to ojciec zaufania 
[Amen], z którego emanuje moc wiary 

[Amen]”.

Genesis 1:3 - “I rzekła Elohim: ‘Niech 
stanie się światłość’. I stała się światłość”.

Chokmah3
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Ścieżka 4: Beth
Litera podwójna 1

“Czwarta ścieżka nazywana jest przelewającą 
się świadomością, gdyż z niej emanują 

wszystkie święte moce i wszystkie eteryczne 
emanacje o najbardziej wysublimowanych 

esencjach: emanują one jedna z drugiej 
poprzez moc pierwotnego emanatora”.

Genesis 1:4 - “I widziała Elohim, że 
światłość była dobra”.

4

hvhy

Mag
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Ścieżka 5: Vav
Litera prosta 2

“Piąta ścieżka nazywana jest świadomością 
źródłową, ponieważ jest to substancja 

jedności, łącząca się z tym zrozumieniem 
(Binah), które samo emanuje z wnętrza 

obszaru pierwotnej mądrości”.

Genesis 1:4 -- “Elohim oddzieliła tedy 
światłość od ciemności”.

5 Arcykapłan



- 7 -

1

23

45

6

78

9

10

Ścieżka 6: Zayin
Litera prosta 3

“Szósta ścieżka nazywana jest 
świadomością pośredniczącą, ponieważ 

poprzez nią zwiększa się emanacja wpływu 
atzilutycznego. Powoduje to, że ten wpływ 

płynie na wszystkich tych, którzy 
błogosławieni są, będąc zjednoczeni 

w jego esencji”.

Genesis 1:5 - “I Elohim nazwała światłość 
Dniem, a ciemność nazwała Nocą. 
I nastał wieczór, i nastał poranek 

- dzień pierwszy”.

6 Zakochani
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Ścieżka 7: Binah
Sefira 3

“Siódma ścieżka jest świadomością ukrytą, 
gdyż jest promienistością, która oświetla 
wszystkie moce umysłu widziane okiem 

intelektu i poprzez kontemplację prawdy”.

Genesis 1:6 - “Potem Elohim rzekła: 
‘Niech powstanie firmament pośród wód 

i niech oddzieli wody od wód!’”.

Binah7
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Ścieżka 8: Aleph
Litera matka: powietrze

“Ósma ścieżka nazywana jest świadomością 
doskonałą, gdyż jest to plan pierwotności. 
Nie ma ona innego źródła, w którym może 

mieszkać, poza ukrytymi komnatami 
majestatu (Gedulah), z którego emanuje 

jego własna tajemnica esencji”.

Genesis 1:7 - “Uczyniła więc Elohim 
firmament, i oddzieliła wody pod 

firmamentem od wód nad firmamentem; 
i tak się stało”.

8 Głupiec
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Ścieżka 9: Cheth
Litera prosta 4

“Dziewiąta ścieżka nazywana jest czystą 
świadomością, gdyż oczyszcza ona esencję 

sefir. Zapewnia i przystosowuje projekt 
swoich wzorów i ustanawia ich jedność. 
Pozostają zjednoczone, bez umniejszenia 

ani dzielenia”.

Gen 1:8 - “I Elohim nazwała sklepienie 
Niebem (wyższymi wodami). I nastał 

wieczór, i nastał poranek - dzień drugi”.

9 Rydwan
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Ścieżka 10: Gedulah
Sefira 4

“Dziesiąta ścieżka nazywana jest 
świadomością olśniewającą, gdyż wyniesiona 
jest nad każdą głowę i siedzi na tronie Binah. 

Oświetlona jest splendorem wszystkich 
świateł i powoduje, że wpływ wychodzi 

od Księcia Oblicz”.

Genesis 1:9 - “Potem Elohim rzekła: 
‘Niech się zbiorą wody spod nieba 
(wyższych wód) na jedno miejsce 

i niech się ukaże suchy ląd!’. 
I tak się stało”.

Gedulah10
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Ścieżka 11: Teth
Litera prosta 5

“Jedenasta ścieżka nazywana jest 
świadomością iskrzącą, ponieważ jest 
esencją zasłony umieszczonej przed 
uporządkowanym ułożeniem mocy. 

Ten, kto kroczy tą ścieżką, nabywa specjalną 
godność - może stać twarzą w twarz z 

Przyczyną Przyczyn”.

Genesis 1:10 - “Wtedy Elohim nazwała 
suchy ląd Ziemią, a zbiorowisko wód 

nazwała morzem”.

11 Siła
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Litera podwójna 2
Ścieżka 12: Gimel

“Dwunasta ścieżka nazywana jest 
przezroczystą świadomością, ponieważ jest 

to substancja fazy majestatu (Gedulah), która 
nazywana jest objawieniem (khazkhazit). 
Jest to źródło proroctw, które jasnowidz 

uzyskuje w wizjach”.

Genesis 1:10 - “I Elohim widziała, że to 
było dobre”.

12 Arcykapłanka
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Ścieżka 13: Geburah
Sefira 5

“Trzynasta ścieżka nazywana jest 
świadomością jednoczącą, gdyż jest podstawą 

chwały. Reprezentuje ona dopełnienie 
prawdziwej esencji zjednoczonych 

duchowych istot”.

Genesis 1:11 - “Potem Elohim rzekła: 
‘Niech się zazieleni ziemia zieloną trawą, 
wydającą nasienie i drzewem owocowym, 

rodzącym według rodzaju swego owoc, 
w którym jest jego nasienie na ziemi!’. 

I tak się stało”.

Geburah13
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“Czternasta ścieżka nazywana jest 
świadomością świetlistą, gdyż jest esencją 

Chashmal [”mówiącej ciszy”], będącej 
instruktorem sekretnych podstaw świętości 

i ich stadiów przygotowań”.

Genesis 1:12 - “I wydała ziemia zieleń, 
ziele wydające nasienie według rodzajów 
jego, i drzewo owocowe, w którym jest 
nasienie według rodzaju jego. I Elohim 

widziała, że to było dobre”.
Genesis 1:13 - “I nastał wieczór, i nastał 

poranek - dzień trzeci”.

Ścieżka 14: Daleth
Litera podwójna 3

hvhy

14 Cesarzowa



- 16 -

1

23

45

6

78

9

10

Ścieżka 15: Tiphareth
Sefira 6

“Piętnasta ścieżka nazywana jest 
świadomością ustanawiającą, ponieważ

konstytuuje ona podstawę tworzenia w czystej 
ciemności. Według mistrzów kontemplacji, 

właśnie do tej ciemności odnoszono się 
w zapisie: ‘i gęsta ciemność jej oplatającą 

powłoką’”.

Genesis 1:14 - “Potem Elohim rzekła: 
‘Niech powstaną światła na sklepieniu 

niebios, aby oddzielały dzień od nocy i były 
znakami dla oznaczania pór, dni i lat!’”.

Genesis 1:15 - “’Niech będą światłami na 
sklepieniu niebios, aby świecić nad ziemią!’ 

I tak się stało”.Tiphareth15
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Ścieżka 16: Mem
Litera matka: woda

“Szesnasta ścieżka nazywana jest 
świadomością wieczną, ponieważ jest to 
upodobanie tej chwały, poza którą nie ma 
innej chwały jej podobnej. Jest również 

nazywana ogrodem przyjemności 
(Edenem), który jest przygotowany dla 

miłosiernych (Khasidim)”.

Genesis 1:16 - “I Elohim uczyniła dwa 
wielkie światła: większe światło, aby 

rządziło dniem, i mniejsze światło, aby 
rządziło nocą, oraz gwiazdy”.

16 Wisielec



- 18 -

17 Pustelnik

1

23

45

6

78

9

10

Ścieżka 17: Yod
Litera prosta 6

“Ścieżka siedemnasta nazywana jest 
świadomością usposobienia. Zapewnia wiarę 

miłosiernym (Khasidim) i ubiera ich 
w Świętego Ducha (Ruach Elohim). 

Wewnątrz boskich nazywana jest podstawą 
piękna (Tiphareth)”.

Genesis 1:17 - “I Elohim umieściła je na 
sklepieniu niebios, aby świeciły nad ziemią”.

Genesis 1:18 - “i rządziły dniem i nocą 
oraz aby oddzielały światłość od ciemności”.
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Ścieżka 19: Netzach
Sefira 7

“Dziewiętnasta ścieżka jest świadomością 
tajemnicy wszelkiej duchowej aktywności. 

Jest tak nazywana z powodu wpływu 
rozprzestrzenianego przez nią od 
najwyższego błogosławieństwa 

i boskiej chwały”.

Genesis 1:20 - “Potem Elohim rzekła: 
‘Niech zaroją się wody mrowiem istot 

żywych, a ptactwo niech lata nad ziemią 
pod sklepieniem niebios!’”.

Netzach19
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Ścieżka 20: Lamed
Litera prosta 7

“Dwudziesta ścieżka nazywana jest 
świadomością Woli, gdyż jest wzorem 

wszystkiego, co jest kształtowane. Poprzez 
ten tryb świadomości poznajemy realizm 

pierwotnej mądrości”.

Genesis 1:21 - “I Elohim stworzyła wielkie 
potwory i wszelkie żywe, ruchliwe istoty, 

którymi zaroiły się wody, według ich 
rodzajów, nadto wszelkie ptactwo 
skrzydlate według rodzajów jego”.

hvhy

20 Sprawiedliwość
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Litera prosta 8
Ścieżka 22: Nun

“Dwudziesta druga ścieżka nazywana jest 
wierną świadomością, gdyż poprzez nią 

zwiększane są duchowe moce. 
Wszyscy mieszkańcy Ziemi 
‘mieszkają w jej cieniu’”.

Genesis 1:22 - “I Elohim błogosławiła im, 
mówiąc: ‘Rozradzajcie się i rozmnażajcie 

się, i napełniajcie wody w morzach, a 
ptactwo niech się rozmnaża na ziemi!’”.
Genesis 1:23 - “I nastał wieczór, i nastał 

poranek - dzień piąty”.

22 Śmierć



- 24 -

1

23

45

6

78

9

10

Ścieżka 23: Hod
Sefira 8

“Dwudziesta trzecia ścieżka jest nazywana 
świadomością stałą, ponieważ jest to moc 
podtrzymywania wśród wszystkich sefir”.

Genesis 1:24 - “Potem Elohim rzekła: 
‘Niech wyda ziemia istotę żywą według 

rodzaju jej: bydło, płazy i dzikie 
zwierzęta według rodzajów ich’. 

I tak się stało”.

Hod23
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Ścieżka 24: Shin
Litera matka: ogień

“Dwudziesta czwarta ścieżka nazywana jest 
świadomością wyobrażającą, gdyż każdej 

stworzonej rzeczy posiadającej wygląd 
zapewnia obraz w formie pasującej 

do niej”.

Genesis 1:25 - “I Elohim uczyniła dzikie 
zwierzęta według rodzajów ich, i bydło 
według rodzaju jego, i wszelkie płazy 

ziemne według rodzajów ich”.

y
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Ścieżka 26: Yesod
Sefira 9

“Dwudziesta szósta ścieżka nazywana jest 
odnawiającą się świadomością, ponieważ 

poprzez nią Bóg, niech będzie On 
błogosławiony, odnawia wszystkie rzeczy, 
które są na nowo rozpoczęte w tworzeniu 

świata”.

Genesis 1:26 - “Potem Elohim rzekła: 
‘Uczyńmy człowieka na obraz nasz, 

podobnego do nas i niech panuje nad 
rybami morskimi i nad ptactwem 

niebios, i nad bydłem, i nad całą ziemią, 
i nad wszelkim płazem pełzającym 

po ziemi’”.
Yesod26
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Ścieżka 27: Samekh
Litera prosta 9

“Dwudziesta siódma ścieżka nazywana jest 
świadomością ekscytującą, ponieważ poprzez 

nią tworzony jest oddech-życia każdej 
stworzonej istoty pod najwyższą sferą, jak 

również ruch ich wszystkich”.

Genesis 1:27 - “I Elohim stworzyła ludzi 
na Swój obraz”.

yyy
y y

hvhy

27 Powściągliwość
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Ścieżka 28: Ayin
Litera prosta 10

“Dwudziesta ósma ścieżka nazywana jest 
świadomością naturalną. Poprzez nią 
dopełniona jest natura wszystkiego, 

co istnieje pod sferą słońca”.

Genesis 1:27 - “Na obraz Elohim 
stworzyła ich. Jako mężczyznę i 

niewiastę stworzyła ich”.

28 Diabeł
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Ścieżka 29: Tzaddi
Litera prosta 11

“Dwudziesta dziewiąta ścieżka nazywana jest 
świadomością cielesną, ponieważ oznacza 
ona formy i reprodukcję wszystkich ciał, 
które są włączone w każdy cykl niebios”.

Genesis 1:28 - “I Elohim błogosławiła im”.

29 Gwiazda
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Ścieżka 30: Malkuth
Sefira 10

“Trzydziesta ścieżka nazywana jest 
świadomością uniwersalną, ponieważ 

poprzez nią władcy niebios czerpią swoje 
osądy gwiazd i konstelacji oraz doskonalą 

swoją wiedzę o niebiańskich cyklach”.

Genesis 1:28 - ”I Elohim rzekła do nich: 
‘Rozradzajcie się i rozmnażajcie się,  
napełniajcie ziemię i czyńcie ją sobie 

poddaną; panujcie nad rybami morskimi, 
nad ptactwem niebios i nad wszelkimi 

zwierzętami, które się poruszają po 
ziemi!’”.

Malkuth30
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Ścieżka 31: Qooph
Litera prosta 12

“Trzydziesta pierwsza ścieżka nazywana jest 
świadomością nieustającą. Dlaczego jest tak 
nazywana? Ponieważ kieruje ruchem słońca 
i księżyca według ich naturalnego porządku 

- każde w jego właściwej orbicie”.

Genesis 1:29 - “Potem Elohim rzekła: ‘Oto 
daję wam wszelką roślinę wydającą 

nasienie na całej ziemi i wszelkie drzewa, 
których owoc ma w sobie nasienie: 
niech będzie dla was pokarmem!’”.

Genesis 1:30 - “’Wszystkim zaś dzikim 
zwierzętom, wszelkiemu ptactwu niebios 

i wszelkim płazom na ziemi, w których jest 
tchnienie życia, [daję] na pokarm 
wszystkie rośliny’. I tak się stało”.
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31 Księżyc
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Ścieżka 32: Tav
Litera podwójna 7

“Trzydziesta druga ścieżka jest nazywana 
świadomością służącą, ponieważ kieruje ona 

ruchem siedmiu planet - każdej w jej 
własnym właściwym kursie”.

Genesis 1:31 - “I Elohim spojrzała na 
wszystko, co uczyniła, a było to bardzo 

dobre. I nastał wieczór, i nastał poranek 
- dzień szósty”.

32 Świat




